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Ergebnisse Bezirksliga West 2022/23

Spieler Saison 22/23 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG-Express

Männer Bezirksliga West

Spielplan • 1. Herrenmannschaft 

Sa 08.10. 15:00  SG Erlg/Baiersdf - HG 29:34
Sa 15.10. 18:00  HG - HC Forchheim II 30:26
Sa 22.10. 18:00  HG - TS Herzogach II 30:23
Sa 12.11. 16:00  HG - Erlg/HC Niederl II 30:27
Sa 19.11. 17:15  TSV Winkelhaid - HG 29:24
So 27.11. 15:00  SV Buckenhofen - HG 34:28
Sa 03.12. 18:00  HG - HC Hersbruck II 31:31
Sa 10.12. 16:00  HC Sulzb.Ros. II - HG 36:26
Sa 28.01. 16:00  HG - SG Erlg/Baiersdf
Sa 04.02. 19:15  102  HC Forchheim II - HG
Sa 11.02. 18:00  144  TS Herzograch II - HG
Sa 04.03. 18:00  140  HG - SV Buckenhofen
So 12.03. 14:00  148  Erlg/HC Niederl II - HG
Sa 18.03. 18:00  140  HG - TSV Winkelhaid
Sa 25.03. 14:45  143  HC Hersbruck II - HG
Sa 15.04. 16:00  140  HG - HC Sulzb.Ros II

Fahrplan - BL West - Herren  
Samstag 28. Januar 2023
16:00  240140 HG-Express - SG Erlg/Baiersdf
17:15  240465 Winkelhaid - HC Forchheim

Sonntag 29. Januar 2023
14:00  240148 Erl/HC Niederl - HC Hersbruck
15:00  240103 SV Buckenhfn - HC Sulzb.Rosb

Samstag 4. Februar 2023
14:00  240365 HC SulzbRos - Erlg/HC Niederl
15:00  240025 Erlg/Baiersdf - TS Herzogen
19:15  240102 HC Forchheim II - HG-Express

Samstag 11. Februar 2023
16:00  240143 HC Hersbruck - HC Forchheim
17:15  240465 Winkelhd - HC Sulzb.Rosenbg
18:00  240144 TS Herzogenau - HG-Express

Sonntag 12. Februar 2023
15:00  240103 SV Buckenhf - Erlg/Baiersdf

Samstag 18. Februar 2023
12:30  240143 HC Hersbruck II - Winkelhaid

Samstag 4. März 2023
16:00  240365 Sulzb.Rosenb - HC Hersbruck
18:00  240140 HG-Express - SV Buckenhofen
19:15  240102 HC Forchheim - TS Herzogena

Sonntag 5. März 2023

Remis im letzten Heimspiel
Samstag, 3. Dezember: Die erste Herren-
mannschaft, der HG-Express, wollte nach zwei 
Niederlagen in Folge gegen den Tabellen-
nachbarn HC Hersbruck im letzten Heimspiel 
2022 wieder zurück in die Erfolgsspur finden. 
In den ersten 15 Minuten begegneten sich 
beide Teams auf Augenhöhe, sodass das 
Ergebnis bis zum 7:7 ausgeglichen verlief. 
Hinten hatten die Hemauer zu wenig Zugriff 
und vorne wurden die Angriffe zu langsam 
ausgespielt. Dies rächte sich dann ab Mitte 
der ersten Halbzeit, wodurch die Gäste Tor 
für Tor zum zwischenzeitlichen 10:14 da-
vonzogen. Zwar verringerten die Tangrintler 
den Abstand bis zum Pausenpfiff auf drei 
Tore (15:18), doch zufrieden konnte die 
Mannschaft damit nicht sein. Für den zwei-
ten Durchgang nahmen sich die Hemauer 
vor, nun engagierter und druckvoller an die 
Sache heranzugehen. Innerhalb der ersten 
vier Minuten nach Wiederanpfiff konnte der 
Ausgleich erzielt werden und ab der 42. Mi-
nute zog der HG-Express mit einem 4:0-Lauf 
auf 25:21 davon. Zum Pech der Hemauer traf 
der Ball nun öfter das Aluminium, sodass 
die Hersbrucker wieder an die HG herankam 
und letztendlich 35 Sekunden vor Ende der 
Partie mit einem Konter den 31:31-Endstand 
erzielten. Nach einer durchwachsenen ersten 

HG-Express gegen Spitzenreiter
Samstag, 10. Dezember: Zum letzten Hinrun-
denspiel trat der HG-Express seine Reise zum 
Tabellenführer HC Sulzbach-Rosenberg an. 
Als wäre das Duell gegen den Topfavoriten 
auf die Meisterschaft nicht schon schwer 
genug, stand Trainer Dominik Ferstl keine 
volle Auswechselbank zur Verfügung und 
auch einige der mitgereisten Spieler wa-
ren angeschlagen. Aus diesem Grund half 
Torwart Lukas Ferstl am Feld aus. Bis zum 
2:2 konnten die Gäste vom Tangrintel noch 
mithalten. Über einen 10:5 Rückstand in der 
15. Minute kam es somit richtig dicke für die 
HG als man zur Halbzeit bereits mit 10:21 
zurücklag. Nach der Halbzeit nahmen sich 
die Hemauer vor, sich mehr auf die eigenen 
Stärken zu konzentrieren, aber auch noch-
mals Spaß am Spiel zu haben, bevor man in 
die Winterpause geht. Beide Vorsätze wurden 
besser umgesetzt als im ersten Durchgang. 
Zwar gingen die Gastgeber zwischenzeitlich 
mit 13 Toren in Führung, doch die Hemauer 
blieben weiter kämpferisch. Zwar kam kei-
ne richtige Aufholjagd zustande, aber die 
Gastgeber konnten den Vorsprung nicht 
weiter ausbauen. Am Ende musste sich die 
HG mit 26:36 geschlagen geben. Im Großen 
und Ganzen verlief die Hinrunde durchaus 
positiv. Vor der Saison war fragwürdig, ob für 
alle Spiele genügend Spieler zur Verfügung 
stehen. Nun steht man mit einem positiven 
Punkteverhältnis im Mittelfeld der Tabelle. 
Verabschieden muss sich das Team leider 
von Niklas Lehner, der aus studientechni-
schen Gründen in der Rückrunde nicht zur 
Verfügung steht. - Aufstellung: Niklas Lehner 
(3), Leon Lindner, Dominik Ferstl, TW Thomas 
Maußhammer, TW Lukas Ferstl, Willy Bauer 
(5), TW Andrei Serb, Thomas Paßberger, Leo-
nard Malik (2), Sebastian Böhm (3/1), Jonas 
Malik (6), Stephan Obenhofer (7/2).

Jonas Malik 8    49     2
Stephan Obenhofer 7    39    15
Sebastian Böhm  6    32     6
Niklas Lehner 7    32     1
Leonard Malik  8    29     -
Willy Bauer 4    16     1
Ludwig Pilsl 5    13     -
Luis Mayerhöfer  6    12     -
Andreas Nutz  2     4     -
Thomas Paßberger 4     3     -
Jonas Höllriegl 5     2     -
Bernhard Göll 5     1     -
Johannes Rappl 2     1     -
Dominik Ferstl 7     -     -
Lukas Ferstl TW 8     -     6
Leon Lindner 1     -     -
Th.Maußhammer TW 8     -     4
Andrei Serb TW 7     -     4
Denis Vasold 1     -     -

Hälfte, bewies der HG-Express Moral und 
kämpfte sich zurück in die Partie. Leider reich-
te es am Ende - auch durch ein wenig Pech 
im Abschluss - nicht, den zwischenzeitlichen 
Vorsprung nach Hause zu bringen. - Aufstel-
lung: TW Lukas Ferstl (+1), TW Andrei Serb, 
TW Thomas Maußhammer, Jonas Malik (8), 
Willy Bauer (5), Niklas Lehner (4), Ludwig Pilsl 
(4), Sebastian Böhm (4), Leonard Malik (3), 
Stephan Obenhofer (3/2), Bernhard Göll, Luis 
Mayerhöfer, Spielertrainer Dominik Ferstl.

Bei Änderungen der Kontonummer oder 
einem Bankwechsel bitten wir unsere 
Mitglieder, die neue IBAN und BIC der 
Vorstandschaft mitzuteilen, da aufgrund 
einer falschen Kontonummer oder eines 
nicht mehr existierenden Kontos bei 
der Beitragsabbuchung eine erhebliche 
Rückgebühr fällig wird. Am besten kurz 
auf einem Zettel notieren und abgeben.
Auch Änderungen von Adressen und Na-
men (z.B. bei Umzug oder Heirat) melden.

In eigener Sache
Daten-Änderung





METER METERHG-Damen BL
Spielplan  •  1. Damenmannschaft
Sa 08.10. 17:00  002  HG Amberg - HG  22:22
So 16.10. 18:00  HG - RT Regensburg  22:17
Sa 22.10. 20:00  HC Weiden - HG  25:24
Sa 05.11. 18:00  HG - Rohr/Pavelsb  25:28
Sa 12.11. 18:00  HG - ATSV Kelheim  34:19
So 04.12. 18:00  HG - SG Re gensbg II  21:29
Sa 10.12. 16:00  Mintr/Neutr III - HG   19:37
Sa 28.01. 18:00  HG - HG Amberg
Sa 04.02. 16:00  240345  RT Regensburg - HG
So 26.02. 16:00  240140  HG - HC Weiden
So 05.03. 17:00  240320  SG Rohr/Pavel - HG
Sa 11.03. 19:00  240180  ATSV Kelheim - HG
So 26.03. 15:30  240342  SG Regensbg II - HG
Sa 15.04. 18:00  240140  HG - Mintr/Neutr III

Ergebnisse BL Ost Damen 2022/23

Frauen - Bezirksliga Ost

Fahrplan  -  BL Ost  -  Damen  
Samstag 28. Januar 2023
18:00  240140 HG-Damen - HG Amberg
18:00  240462 HC Weiden - RT Regensburg

Sonntag 29. Januar 2023
18:00  240342 SG Rgbg II - SG Rohr/Pavelsb

Samstag 4. Februar 2023
15:00  240222 Mintr/Neutr III - SG Rgbg II
16:00  240345 RT Regensburg - HG-Damen
17:00  240002 HG Amberg - ATSV Kelheim
18:00  240106 SG Rohr/Pavelsb - HC Weiden

Samstag 11. Februar 2023
19:00  240180 ATSV Kelheim - RT Regensbg

Sonntag 12. Februar 2023
15:00  240222 Mintr/Neutr III - SG Rohr/Pav

Sonntag 26. Februar 2023
16:00  240140 HG-Damen - HC Weiden

Samstag 4. März 2023
16:00  240345 RT Regensbg - Mintr/Neutr III
17:00  240002 HG Amberg - SG Regensbg II
20:00  240462 HC Weiden - ATSV Kelheim

Sonntag 5. März 2023
17:00  240320 SG Rohr/Pavelsb - HG-Damen

Samstag 11. März 2023
17:30  240222 Mintr/Neutr III - HG Amberg
19:00  240180 ATSV Kelheim - HG-Damen

Sonntag 12. März 2023
18:00  240342 SG Regensbg II - RT Regensbg

Samstag 18. März 2023
18:00  240462 HC Weiden - SG Regensbg II
18:00  240320 SG Rohr/Pavel - ATSV Kelheim

Samstag 25. März 2023

HG-Damen blieben erfolglos
Sonntag, 4. Dezember: Gegen den Tabel-
lennachbarn SG Regensburg musste die 
Damenmannschaft der HG Hemau/Beratz-
hausen eine empfindliche 21:29-Heimnie-
derlage hinnehmen und ruschte damit auf 
den fünften Tabellenplatz der Bezirksliga 
Ost ab. Nach der 1:0-Führung gerieten die 
HG-Damen mit 3:7 in Rückstand und konn-
ten bis zur Pause mit 12:15 lediglich einen 
Treffer gut machen. Auch im zweiten Durch-
gang kamen die Gastgeberinnen mehr und 
mehr ins Hintertreffen. Fünf Minuten vor 
Ende, beim Stande von 18:28, war die Partie 
entschieden. - Aufstellung: TW Susann Hierl 
(+1), Melissa Kutschke (2), Mona Ortskras (3), 
Marie Hardt (3), Laura Bauer, Sabine Bauer, 
Hannah Donauer (7/4), TW Michaela Bleicher 
(+1), Paula Hardt (5), Tina Binner, Polina Guwa 
(1), Elisabeth Wimmer.

Zum Abschluss ein Kantersieg
Samstag, 10. Dezember: Beim Tabellenvor-
letzten FC Mintraching/Neutraubling feierte 
die Damenmannschaft der HG Hemau/
Beratzhausen einen 37:19-Erfolg und belegt 
zum Abschluss der Vorrunde mit 7:7 Punkten 
den vierten Tabellenplatz in der Bezirksliga 
Ost. Lediglich bis zum 4:4 konnten die Gastge-
berinnen mithalten, ehe die HG-Damen nach 
vier Treffern in Folge durch Melissa Kutschke 
auf 15:8 und einem weiteren 4er-Pack bis 
zur Pause auf 19:9 davon zogen. Mit dieser 
Vorentscheidung im Rücken war der zweite 
Durchgang lediglich noch Formsache. Beim 
Stand von 29:17 gelang den Tangrintlerin-
nen sogar noch ein 6er-Lauf zum 35:17. Der 
Schluss dieser einseitigen Partie verlief mit 
je zwei Treffern dann ausgeglichen. - Auf-
stellung: TW Susann Hierl (+1), TW Michaela 
Bleicher (+2), Melissa Kutschke (5), Mona 
Ortkras (2), Marie Hardt (2), Nicole Heppler 
(2), Sabine Bauer (1/1), Hannah Donauer (9), 
Paula Hardt (11), Polina Guwa, Tina Binner (5).

Spieler Saison 22/23  Einsätze     Tore   7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG-Damen

Hannah Donauer 7    50    11
Paula Hardt  7    45     3
Elisabeth Wimmer 6    17     4
Mona Ortkras 6    15     -
Marie Hardt   6    14     -
Nicole Heppler 5    14     -
Tina Binner 7     9     -
Sabine Bauer  6     8     6
Melissa Kutschke 7     8     -
Polina Guwa  7     5     -
Laura Bauer 1     -     -
Michaela Bleicher TW 7     -     9
Susann Hierl TW 6     -     4
Elisa Pickl  1     -     -

METER METERHG-Damen BL

METER METERSpielplan der HG-Teams 2022/23
wB-Jugend Sa 28.01.23  14:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - TSV Bad Abbach
HG-Express Sa 28.01.23  16:00   240140   HG Hemau/Beratzh - SG DJK Erlangen/Baiersdorf
HG-Damen Sa 28.01.23  18:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - HG Amberg
mB-Jugend So 29.01.23  16:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - TB 03 Roding

HG-Express Sa 04.02.23  19:15   240102   HC Forchheim II - HG Hemau/Beratzhausen
HG-Damen Sa 04.02.23  16:00   240345   RT Regensburg - HG Hemau/Beratzhausen
wB-Jugend So 05.02.23  14:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - Schierling/Langquaid

HG-Express Sa 11.02.23  18:00   240144   TS Herzogenaurach II - HG Hemau/Beratzhausen

mB-Jugend So 19.02.23  14:00   240342   SG Neutraubling-Rgbg - HG Hemau/Beratzhausen

mC-Jugend So 26.02.23  14:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - SG Neutraubling-Rgbg
HG-Damen So 26.02.23  16:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - HC Weiden

HG-Express Sa 04.03.23  18:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - SV Buckenhofen
mB-Jugend Sa 04.03.23  16:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - HC Deggendorf
HG-Damen So 05.03.23  17:00   240320   SG Rohr/Pavelsbach - HG Hemau/Beratzhausen
wB-Jugend So 05.03.23  15:00   240341   SG Post/Süd Regensburg - HG Hemau/Beratzhausen

HG-Damen Sa 11.03.23  19:00   240180   ATSV Kelheim - HG Hemau/Beratzhausen
HG-Express So 12.03.23  14:00   240148  HSG SGS Erl/HC Niederl II - HG Hemau/Beratzh
wB-Jugend So 12.03.23  14:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - ATSV Kelheim
mB-Jugend So 12.03.23  11:00   260200   TV Landau - HG Hemau/Beratzhausen
 
HG-Express Sa 18.03.23  18:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - TSV Winkelhaid
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METER METERmB-Jugend
Spielplan • männliche B-Jugend
Sa 08.10. 16:00  Schierlg/Langq - HG 23:8
So 16.10. 16:00  HG - ATSV Kelheim 22:12
So 23.10. 13:15  TB 03 Roding - HG 34:18
So 13.11. 14:00  HG - SG Neutrblg-Rg 12:40
Sa 26.11. 16:00  HC Deggendorf - HG offen
Sa 03.12. 16:00  HG - TV Landau 32:20
Sa 14.01. 14:00  HG - Schierlg/Langq 23:27
So 29.01. 16:00  HG - TB 03 Roding
So 19.02. 14:00  240342  SG Neutr-Rgbg - HG
Sa 04.03. 16:00  240140  HG - HC Deggendorf
So 12.03. 11:00  260200  TV Landau - HG

Spieler Saison 22/23 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mB-Jugend

mB - Bezirksliga Ost

Ergebnisse  Bezirksliga Ost

METER METERwB-Jugend

wB-Jugend - Bezirksliga Ost

Spielplan  •   weibliche B-Jugend
So 25.09. 13:00  ATSV Kelheim - HG 14:5
Sa 01.10. 14:00  HG - SG Regensbg 14:15
So 09.10. 10:00  SV Obertraublg - HG 21:17
Sa 15.10. 16:00  HG - Straub-Aiterh II 10:18
So 20.11. 15:00  Schierlg/Langq - HG 22:14
So 27.11. 16:30  HG - Post/Süd Rgbg  9:17
Sa 03.12. 15:00  TSV Bad Abach - HG  5:10
So 18.12. 13:30  SG Regensbg - HG verlegt
Sa 14.01. 16:00  HG - SV Obertraublg 18:18
So 22.01. 14:00  Straub-Aiterh II - HG 24:13
Sa 28.01. 14:00  HG - TSV Bad Abach
So 05.02. 14:00  240140  HG - Schierlg/Langq
So 05.03. 15:00  240341  Post/Süd Rgbg - HG
So 12.03. 14:00  240140  HG - ATSV Kelheim

Ergebnisse der BezLiga Ost 22/23

Spieler Saison 22/23 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste wB-JugendwB mB

Kantersieg der mB-Jugend
Samstag, 3. Dezember: Obwohl lediglich in 
der Grundformation, also mit sieben Spie-
lern angetreten, verbuchte die männliche 
B-Jugend gegen den TV Landau in der Tan-
grintelhalle einen tollen 32:20-Erfolg. Dem 
5:0-Start ließ das Team von Trainer Jonas 
Malik einen 19:10-Pausenstand folgen und 
war damit bereits vorzeitig in der Erfolgsspur. 
Auch im zweiten Durchgang verbesserten die 
HG-Jungs ihre Trefferquote und kamen über 
30:19 zum Kantersieg. Überragend Sebastian 
Körbler, der zwölf Treffer zum ungewöhnli-
chen Erfolg beisteuerte. Aber auch Torwart 
Benedikt Donauer konnte zwei Siebenmeter 
abwehren. - Aufstellung: Benedikt Donauer, 
Moritz Herrlitz (1), Eric Hinkel, Ludwig Höfele 
(8), Matteo Liebl (4), Maximilian Hanfstingl 
(7), Sebastian Körbler (12).

Erster Sieg für wB-Jugend
Samstag, 3. Dezember: Obwohl die weibliche 
B-Jugend der HG Hemau/Beratzhausen beim 
TSV Bad Abbach insgesamt drei Siebenmeter 
vergab, konnte am Ende mit dem 10:5 der 
erste Saison-Erfolg gefeiert werden. Trotz 
zwei vergebener Siebenmeter zum Auftakt 
startete das Team von Susann Hierl und 
Laura Bauer mit 2:1 in die Partie und lag 
zur Pause mit 4:3 in Front. Gleich nach dem 
Seitenwechsel erhöhten die Tangrintlerinnen 
auf 7:3 und ließen sich dabei auch vom drit-
ten vergebenen Siebenmeter nicht beirren. 
Im Schlussspurt, den ersten Saisonsieg vor 
Augen, gelangen noch drei Treffer. Und dann 
wurde der erste Sieg in dieser Saison über-
schwänglich gefeiert. - Aufstellung: Hannah 
Zupfer (1), Liana Kirchgessner (2/1), Alina 
Hartung, Victoria Guwa (1), Jamilia Pagan-
Arroyo, Sarah Liebl (1), Rebecca Edenharter 
(5), Isabel Killer.

Teilerfolg der wB-Jugend
Samstag, 14. Januar: Im Heimspiel gelang 
der weiblichen B-Jugend der HG Hemau/
Beratzhausen gegen den Tabellenvierten 
SV Obertraubling mit dem 18:18 ein Teiler-
folg. Von Beginn an lagen die Mädels von 
Susann Hierl und Laura Bauer bis zum 5:4 
in Front und gingen mit einer 10:9-Führung 
in die Pause. Obwohl in Minimalbesetzung 
angetreten, führten die HG-Mädels sechs 
Minuten vor dem Ende mit 17:14, ehe den 
Gästen im Schlussspurt der 18:18-Ausgleich 
gelang. - Aufstellung: Liana Kirchgessner (4), 
Nicole Gerdt (2), Alina Hartung, Victoria Guwa 
(3), Sarah Liebl (1), Rebecca Edenharter (7), 
Isabel Killer (1).

Neujahrsstart missglückt mB
Samstag, 14. Januar: Zum Jahresauftakt 
musste die männliche B-Jugend gegen den 
Tabellenvierten SG Schierling/Langquaid eine 
23:27-Heimniederlage hinnehmen. Nach dem 
9:18-Pausenrückstand fing sich das Team von 
Trainer Jonas Malik wieder und konnte den 
zweiten Durchgang sogar mit 14:9 gewin-
nen. - Aufstellung: Benedikt Donauer, Moritz 
Herrlitz, Eric Hinkel (1), Ludwig Höfele (7/1), 
Matteo Liebl (2), Maximilian Schäffer, Maxi-
milian Hanfstingl (4), Sebastian Körbler (9).

Sebastian Körbler 5    34     1
Ludwig Höfele  3    26     1
Maximilian Hanfstingl 5    21     2
Matteo Liebl   3     8     -
Moritz Herrlitz 5     2     -
Eric Hinkel 5     2     -
Benedikt Donauer 5     -     -
Jonathan Hrdy  1     -     -
Maximilian Schäfer 3     -     -

Personelle Sorgen bei der wB
Sonntag, 22. Januar: In Minimal-Besetzung 
musste die weibliche B-Jugend der HG He-
mau/Beratzhausen am vergangenen Sonntag 
bei der SSG Straubing-Aiterhofen antreten 
und kassierte eine deutliche 13:24-Nie-
derlage. Schnell gerieten die HG-Mädels 
mit 1:4 in Rückstand und bereits mit dem 
6:11-Pausenstand war eine Vorentscheidung 
gefallen. Auch im zweiten Durchgang kam 
das Team von Susann Hierl und Laura Bauer 
nur sporadisch zum Torerfolg. - Aufstellung: 
Liana Kirchgessner (3), Nicole Gerdt (1), Alina 
Hartung, Victoria Guwa (2), Sarah Liebl (1), 
Rebecca Edenharter (6), Isabel Killer.

Rebecca Edenharter 9    41     1
Liana Kirchgessner 7    20     2
Sarah Liebl 9    15     -
Jamilia Pagan-Arroyo 7    12     6
Victoria Guwa 7    10     -
Nicole Gerdt  8     7     -
Isabel Killer 7     2     -
Annika Moser  4     2     -
Hannah Zupfer 2     1     -
Alina Hartung 8     -     -
Delicia Pagan-Arroyo 4     -     -
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METER METERmgD-Jugend  VR Spielplan  •   mgD-Jugend  •   VR
Sa 22.10. 10:00  SG Neutrblg-Rg - HG  23:17
Sa 22.10. 12:30  HG - ATSV Kelheim  24:8
So 20.11. 12:50  HG - ESV 27 Rgbg  14:12
So 20.11. 14:30  Schierlg/Langq - HG  14:14
So 27.11. 10:00  HG - SG Neutrblg-Rg  11:14
So 27.11. 12:30  ATSV Kelheim  - HG   0:X
So 04.12. 10:50  ESV 27 Rgbg - HG  15:17
So 04.12. 12:30  HG - Schierlg/Langq  13:10

Spieler Saison 22 VR   Einsätze   Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mgD-Jugend

mgD
VR

mgD-Jugend - BK Süd1 VR 22

Ergebnisse der BK Süd1 VR 2022

Louis Maerle 7    52     -
Aleksandra Durdevic 2    11     -
Franziska Fritz 5     8     -
Benjamin Richter 7     7     1
Jonas Paulus  7     2     -
Lena Paulus   7     2     -
Maximilian Bauer 7     1     1
Leonhard Heigl 7     1     -
Luis Mößl  5     1    -
Leonard Hämmerl 5    -     -
Lukas Hämmerl 1     -     -
Christian Schenker 3     -     -
Johann Weigert 5     -     -

mgD-Jugend Tabellenzweiter
Sonntag, 4. Dezember: Nach zwei Siegen 
beim letzten Vorrunden-Turnier in Schierling 
steht die männlich/gemischte D-Jugend der 
HG Hemau/Beratzhausen als Vizemeister 
der Bezirksklasse Süd fest und wird wohl in 
die Hauptrunde einziehen. Gegen den ESV 
27 Regensburg lag das Team von Trainer 
Michael Maerle zur Pause noch mit 5:6 im 
Rückstand und hatte am Ende mit 13:12 die 
Nase vorne. Nach drei Torschützen für den 
ESV und vier für die HG wurde das Spiel 17:15 
für die Tangrintler gewertet. Im zweiten Spiel 
gegen Gastgeber SG Schierling/Langquaid 
lag die HG bereits zur Pause mit 6:2 in Front 
und am Ende stand es 10:6. Nach Torschützen-
wertung, vier für SG und drei für HG, lautete 
das Endergebnis 13:10 für das Team von 
Tangrintel. - Aufstellung: Maximilian Bauer 
(1/1), Lena Paulus, Jonas Paulus (2), Leonhard 
Heigl, Christian Schenker, Johann Weigert, 
Benjamin Richter (3), Louis Maerle (17).

Einteilung im Jugendbereich Saison 2022/23:
A-Jugend bis 18 Jahre    Jahrg. 2004 und jünger
B-Jugend bis 16 Jahre    Jahrg. 2006 und jünger
C-Jugend bis 14 Jahre    Jahrg. 2008 und jünger
D-Jugend bis 12 Jahre    Jahrg. 2010 und jünger
E-Jugend bis 10 Jahre    Jahrg. 2012 und jünger
Minis bis  8 Jahre    Jahrg. 2014 und jünger
Jungs und Mädels, die Interesse am Handball-
sport zeigen, sind bei der HG Hemau/Beratz-
hausen immer willkommen, können sich je-
derzeit bei den Trainern und Betreuer melden, 
oder einfach mal beim Training ihres Jahrgangs 
in der Tangrintelhalle vorbeischauen. 

Altersstufen im Handball

#nextgeneration#9

METER METERMini-Teams
Minis beenden Vorrunde 2022
Sonntag, 18. Dezember: Zum letzten Vorrun-
denspieltag vor der Weihnacht- und Neujahrs-
pause waren die beiden Mini-Teams der HG 
Hemau/Beratzhausen zu Gast in Obertraub-
ling. Dabei stand das Spielerlebnis vor Spiel-
ergebnis, denn weder Trainer noch Schieds-
richter haben die Ergebnisse festgehalten. 
Die Mini II spielte gegen Neutraubling und 
Obertraubling. - Aufstellung: Jonas Stadler (3), 
Tim Moser (11), Jonathan Leißl, Ronja Ehrl (1), 
Ludwig Maaß (2), Ludwig Schmidmeister (1). 
Gegen Obertraubling und Schierling spielten 
die Mini III in der Aufstellung: Milan Kollmer 
(1), Johannes Palaschinski (3), Theo Richter (1), 
Sina Lowak, Josefa Schmidmeister.

METER METERMini-Teams
Mini-Teams I und II -  Staffel Ost Rückrunde

21.01.   10.00  Turnier in Kelheim
05.03.   10.00  Turnier in der Tangrintelhalle
18.03.   09.30  Turnier in Schwandorf
19.03.   10.00  Turnier in Neutraubling

Für Einkäufe, die bei Amazon über die ausge-
wählte „smile.amazon.de“ getätigt wurden, 
konnte dem Verein zur Förderung des Hand-
ballsports Hemau/Beratzhausen bisher über 
722 Euro gesponsert werden. Denkt daran, 
dass nur mit Einkäufen über „smile.amazon.
de“ Beträge für soziale Organisationen ge-
neriert werden können. Auf der Seite von 
AmazonSmile Übersicht kann auch der durch 
deine Einkäufe generierte Gesamtbetrag ein-
gesehen werden. Hier gibt es auch Hinweise, 
wie ein Lesezeichen auf dem Computer oder 
Handy erstellt wird, damit noch bequemer 
mit einem Klick die Einkäufe bei „smile.ama-
zon.de“ gestartet werden können. Besten 
Dank, für die Einkäufe zugunsten des Vereins 
zur Förderung des Handballsports Hemau/Be-
ratzhausen bei „smile.amazon.de“. Trotzdem 
weisen wir darauf hin, auch unsere örtlichen 
Geschäfte und besonders unsere Inserenten 
so gut es geht zu unterstützen.
„Amazon Smile“ und damit die Förderung 
wird zum 20. Februar 2023 eingestellt.

Samstag, 21. Januar: Der Rückrunden-
Auftakt der Minis, für die am vergangenen 
Samstag ein Spieltag in Kelheim auf dem 
Spielplan stand, musste wegen fehlender 
Halle abgesagt werden.

   Samstag, 28. Januar 2023

Feuerwehrball
im Bruckmeier-Saal

Faschingskalender

   Samstag, 11. Februar 2023

Kolpingball
im Bruckmeier-Saal

   Samstag, 4. Februar 2023

Waldbauern-Ball
im Bruckmeier-Saal



Hallo Handball-Fan . . .

. . . wir würden auch Dir gerne bei Deiner Steuererklärung behilflich sein!

Fuhrunternehmen Hans Harteis
Sand- und Kieslager
Labertalstraße 2
93155 Laufenthal
Telefon: 0 9491/1817



Handball-Grundwissen
Darf man von überall Tore werfen? Grund-
sätzlich ja, der werfende Spieler muss nur 
außerhalb des gegnerischen Wurfkreises 
stehen. Auch Torwart-Tore sind möglich.

Gibt es Nachspielzeit? Nein, nach Ertönen 
der Sirene ist Schluss. Freiwürfe/Siebenmeter 
müssen noch ausgeführt werden. Bei Unter-
brechungen wird die Spielzeit (60 Minuten/2 
Halbzeiten) angehalten.

Darf man schießen? Nein! Das „Fuß-Spiel“ 
führt automatisch zum Freiwurf für den 
Gegner. Es ist aber erlaubt, den Ball unter 
Benutzung von Händen, Armen, Kopf, Rumpf, 
Oberschenkel und Knien zu werfen, zu fan-
gen, zu stoppen, zu stoßen oder zu schlagen. 
Kopfballtore sind möglich.

Wie viele Schritte darf man mit Ball lau-
fen? Höchstens drei, dann muss abgespielt, 
gedribbelt oder aufs Tor geworfen werden.

Was ist passives Spiel/Zeitspiel? Ist kein 
erkennbarer Versuch anzugreifen oder ein 
Tor erzielen zu wollen zu sehen, wird passives 
Spiel angezeigt (Schiri hebt rechten Arm). 
Danach darf die angreifende Mannschaft nur 
noch sechs Pässe spielen.

Darf man den Anwurf direkt ins Tor werfen? 
Ja. Der Ausführende muss mit einem Fuß auf 
der Mittellinie stehen, seine Mannschaft darf 
diese vor der Ausführung nicht überschreiten.

Welche Taktiken gibt es? Neben der de-
fensiv und offensiv gespielten 6:0-Deckung 
(alle Spieler am Kreis) ist das 5:1 (ein Spieler 
vorgezogen) das Gängigste. Aber auch 4:2, 
3:3 wird verteidigt.

Wie schnell sind Würfe?   Bis zu 120 km/h.

Wie schwer ist der Ball? Für Männer muss 
der Ball einen Umfang von 58 bis 60 cm und 
ein Gewicht von 425 bis 475 g aufweisen.

Was passiert mit verletzten Spielern? Wird 
der Spieler auf dem Feld behandelt, muss er 
drei Angriffe auf der Bank pausieren, ehe er 
wieder aufs Feld darf. Es sei denn, die Verlet-
zung resultierte aus einem geahndeten Foul. 
Soll das Zeitschinden unterbinden.

Warum ist der Ball so dreckig? Die Profis (im 
Amateurbereich ist in der Regel Harzmittel-
Verbot) schmieren sich Handball-Harz als 
Haftmittel an die Hände. Es ermöglicht Wurf- 
und Passvarianten, wie z.B. einen Dreher.

   Freitag, ??? 2023

Lustiger Faschingsabend
des Handball-Fanclub

in Langenkreith Stodlwirt
mit Spanferkelessen

Faschingskalender

Spielplan  •   mgD-Jugend  •   HR
Sa 21.01. 10:50  HG - HSG Straubing  24:11
Sa 22.10. 13:20  SG Neutrblg-Rg - HG   7:23
So 29.01. 10:00  HG - HC Deggendorf  
So 20.11. 12:30  Schierlg/Langq - HG  
Sa 11.02. 11:40  ATSV Kelheim  - HG 
So 27.11. 13:20  HG - Schierlg/Langq 
So 05.03. 12:40  HC Deggendorf - HG  
So 04.12. 14:20  HG - ATSV Kelheim  
So 19.03. 10:50  HG - SG Neutrblg-Rg  
Sa 22.10. 13:20  HSG Straubing - HG  

METER METERmgD-Jugend  HR

Spieler Saison 23 HR   Einsätze   Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mgD-Jugend

mgD
HR

mgD-Jugend - BK Süd  HR 23

Ergebnisse der BK Süd HR 2023

Doppelerfolg der mgD-Jugend
Samstag, 21. Januar: Beim Auftakt in die 
Hauptrunde gelangen der männlich/ge-
mischten D-Jugend am vergangenen Sams-
tag in der Mehrzweckhalle Schierling zwei 
souveräne Siege. Im ersten Spiel gegen HSG 
Straubing konnte nach dem Pausenstand von 
10:3 ein 17:7-Erfolg gefeiert werden. Bei 7:4 
Torschützen wurde das Spiel mit 24:11 für die 
Tangrintler gewertet. Noch deutlicher verlief 
die zweite Partie gegen SG Neutraubling-
Regensburg. Nach einem 10:2-Pausenstand 
gab es einen 16:4-Endstand. 7:3 Torschützen 
ergaben eine Wertung von 23:7 für das Team 
von Trainer Michael Maerle. Bei sieben Tor-
schützen in jedem Spiel konnten sich alle 
Spieler in die Torschützenliste eintragen. - 
Aufstellung: Lena Paulus (4), Franziska Fritz 
(8), Jonas Paulus (5), Johann Weigert (1), Lukas 
Hämmerl (2), Benjamin Richter (3), Leonard 
Hämmerl (2), Maximilian Bauer (1), Louis 
Maerle (7).

Franziska Fritz 2     8     -
Louis Maerle 2     7     -
Jonas Paulus 2     5     -
Lena Paulus 2     4     -
Benjamin Richter 2     3     -
Leonard Hämmerl 2     2     -
Lukas Hämmerl  2     2     -
Maximilian Bauer  2     1     -
Johann Weigert  2     1     -

Zum kostenlosen Kick-Tipp-Spiel anmelden 
und registrieren. Dann die ganze Saison mit-
tippen und am Ende tolle Preise gewinnen. 

ick
ipp

Der TV Hemau und 
die Handball-Abteilung

trauern um ihren
ehemaligen Trainer

und Abteilungsleiter





METER METERMini-Teams
Mini-Teams I und II -  Staffel Ost Vorrunde
08.10.   10.00  Turnier in Burglengenfeld
23.10.   10.00  Turnier in Mintraching
13.11.   10.30  Turnier in Schwarzenfeld
11.12.   10.00  Turnier in der Tangrintelhalle
18.12.   10.30  Turnier in Obertraubling

Heimturnier der HG-Minis
Sonntag, 11. Dezember: Die beiden Mini-
Teams der HG Hemau/Beratzhausen bestrit-
ten ein Heimturnier. Insgesamt waren zwölf 
Mannschaften aus Kelheim, Obertraubling, 
Regensburg und Schierling zu Gast in der 
Tangrintelhalle. Auch sehr viele Zuschauer 
waren anwesend, die zu einem durchaus 
gelungenen Spieltag beitrugen. Erfolglos 
blieben die Mini II gegen SV Obertraubling 
und ESV 27 Regensburg. - Aufstellung: Tim 
Moser (2), Ludwig Maaß (4), Jonas Stadler 
(1), Jonathan Leißl, Ronja Ehrl. Erfolgreich 
dagegen waren die Mini III, die gegen SG 
Schierling/Langquaid Unentschieden spiel-

HG-Minis mit Trainerinnen, v.l.: Christina Moser, Christina Hämmerl, Martina Ferstl.

Großer Spieltag der Minis in der Tangrintelhalle

ten und gegen ATSV Kelheim einen knappen 
Sieg verbuchen konnten. - Aufstellung: Cecilia 
Waldhier, Milan Kollmer, Theo Richter (2), 
Vincent Hämmerl (1), Johannes Palaschinski 
(2), Radu Foghis, Johanna Körbler, Sina Lowak, 
Max Hierl (1).

Spieler/Spielerin erfasst erfasst Einsätze Tore
Abschluss Saison 21/2022 ab Saison ab Team gesamt gesamt

METER METER„Ewige Einsatzliste“ aller HG-Spieler

Obenhofer Stephan 1998/1999 gE 395 1274
Malik Leonard 2002/2003 Mini 345 354
Böhm Sebastian 2000/2001 Mini 343 621
Hillert David 1998/1999 Mini 338 1459
Lindner Benedikt 1998/1999 gE 325 1374
Ferstl Dominik 1998/1999 mA 318 918
Hierl Dieter 1994/1995 H1 304 653
Janes Valentin 2004/2005 Mini 292 937
Vasold Gerhard 1993/1994 H1 288 597
Kiendl Marco 2001/2002 Mini 277 815
Lehner Niklas 2006/2007 Mini 277 963
Nutz Andreas 1998/1999 Mini 277 870
Pilsl Ludwig 1998/1999 mC 276 334
Paßberger Thomas 1998/1999 Mini 274 435
Malik Jonas 1998/1999 Mini 272 1112
Fochler Martin 2001/2002 Mini 269 454
Fochler Matthias 1998/1999 mA 269 732
Edenharter Oliver 1998/1999 Mini 265 255
Ferstl Lukas 2004/2005 Mini 264 174
Obenhofer Eva 1998/1999 Mini 261 195
Ferstl Marco 2002/2003 Mini 260 892
Lindner Leon 2006/2007 Mini 253 593
Böhm Alexander 2007/2008 Mini 250 470
Mößl Dennis 2004/2005 mE 247 654
Kollmer Boris 1998/1999 mC 245 1148
Lindner Reinhard 1993/1994 H1 238 1349
Bauer Willy 1993/1994 H1 233 575
Kollmer Thomas 1994/1995 H1 232 62
Vasold Tim 2004/2005 Mini 228 1018
Fochler Stephan 1998/1999 mC 227 150
Kaufmann Martin 1998/1999 gE 227 675
Baumer Moritz 2001/2002 Mini 225 437
Ehrl Michael 1998/1999 mC 219 761
Spranger Hans-Jörg 2006/2007 Mini 212 338
Schweiker Christian 2004/2005 Mini 211 529
Binner Tina 2009/2010 mgwE 209 374
Höllriegl Jonas 2004/2005 Mini 209 332
Maußhammer Thomas 2009/2010 mgwE 209 98
Vasold Denis 1998/1999 gE 209 286
Mayerhöfer Luis 2007/2008 Mini 204 395
Donauer Hannah 2009/2010 mgwE 201 769
Hillert Benjamin 1998/1999 gE 201 361
Hardt Paula 2010/2011 wD 198 866
Meier Markus 1994/1995 H1 194 699
Keil Daniel 2008/2009 Mini 189 130
Kiendl Stephan 1993/1994 H1 186 371
Schweiker Fabian 2008/2009 Mini 186 751
Fuchs Henrik 2008/2009 mgE 184 901
Meindl Adrian 2006/2007 mD 172 421
Vasold Lisa-Marie 1999/2000 Mini 166 504
Lechner Hubert 1993/1994 H1 158 369
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-- 240002 Gregor-Mendel-Gymnasium 92224 Amberg, Krumbacher Str. 2a
240020 Joh-Mich-Fischer-Gym 93133 Burglengenfeld, Joh-Kepler-Str.3
240022 Jos.Mangelkrammer-H 93077 Bad Abbach, Gerhard Hauptm Str.
240024 Sporthalle am Schulzentrum, Bgm.Dullingerstr. 1, 93444 Bad Kötzting
240025 MZH Hauptschule, Am Igelsdorfer Weg 2, 91083 Baiersdorf
240102 Realschul-Sporthalle, 91301 Forchheim, Pestalozzistraße 2
240103 Ehrenbürg-Gym, 91301 Forchheim, Ruhalmstraße 10
240140 Tangrintel-Halle 93155 Hemau, August-Glockner-Ring 1
240143 Sportzentrum 91217 Hersbruck, Happurger Str. 9
240144 Sporthalle Mittelschule 91074 Herzogenaurach, Burgstaller Weg 16
240148 Seebachgrundhalle 91093 Heßdorf-Hannberg, Kirchensteig 2
240180 Städt. Sporthalle 93309 Kelheim, Am Rennweg 66
240222 Sporthalle, Schmiedgasse 17, 93098 Mintraching
240263 Hauptschulturnhalle 92431 Neunburg v.W., Katzdorfer Str.18
240264 Mittelschulturnhalle 93073 Neutraubling, Keplerstraße 82
240300 Sportzentrum 93083 Obertraubling, Walhalla-Straße 22
240301 Sporthalle Gymnasium 92526 Oberviechtach, Wolfgrubenweg 1
240320 Schulsporthalle, Im Centrum 5, 92353 Postbauer-Heng
240341 Sporthalle Königswiesen 93051 Regensburg, Klenzestraße 31
240342 KerschensteinerHalle 93053 Regensburg, Alfons-Auer-Str.24
240345 Halle Am Oberen Wöhrd 93059 Regensburg, Schopperplatz 6
240346 Rundturnhalle 93426 Roding, Adolf-Kolping-Straße 16
240360 Mehrzweckhalle 84069 Schierling, Jakob-Brandt-Straße 5
240361 Oberpfalz-Halle 92421 Schwandorf, Schimmbadstraße 4
240363 MZH im Sportpark 92521 Schwarzenfeld, Nabburger Str.50
240365 Krötensee-Halle, 92237 Sulzbach-Rosenburg, Dieselstr. 29
240462 Sporthalle Realschule 92637 Weiden, Kurt-Schumacher-Allee 8
240465 TSV-Sporthalle 90610 Winkelhaid, Sportparkstraße 2

260064 Dreifachhalle Gymnasium, Jahnstr. 7, 94469 Deggendorf
260200 Dreifachsporthalle Landau, Straubinger Str. 29, 94405 Landau
260364 3fach-Turnhalle Turmair-Gym, Am Peterswöhrd 5, 94315 Straubing
260481 Realschulsporthalle, Hochstr. 1, 94227 Zwiesel

Hallen-Adressen für HG-Teams  •  Saison 2022/23

210 = Unterfranken 220 = Oberfranken 230 = Mittelfranken 240 = Ostbayern
250 = Schwaben 260 = Altbayern 270 = Alpenvorland 280 = Oberbayern

Ohne Schiedsrichter
läuft nichts!





Tickets für EHF EURO24
Bereits am 20. Mai 2022 startete der Ticketvor-
verkauf für die Europameisterschaft 2024 in 
Deutschland - Heim-EM! Die MEN’S EHF EURO 
2024 in Deutschland wird bunt, dynamisch, 
einladend – so viel steht jetzt schon fest. Denn 
das Logo und die Kampagne sind die ersten 
wahrnehmbaren Versprechen hierauf. Auch 
der Claim unterstreicht das: „Here to play!“ 
- Willkommen in Deutschland, um Handball 
zu spielen und vieles mehr zu erleben. Ins-
gesamt 12 Spiele der Vorrunde werden in 
München ausgetragen - also zwei Gruppen. 

Fanclub und HG gratulieren 
zum Geburtstag!

Auch zu Beginn des neuen Jahres, im Monat 
Januar, feierten 23 Mitglieder des Fanclubs 
Geburtstag: Christian Götz, Jasmin Faderl, 
Eva-Maria Höllriegl, Barbara Gaßner, Lukas 
Böhm, Andreas Nutz, Jan Hierl, Martina Ferstl, 
Paula Hardt, Jonas Malik, Marco Holzer, Pia 
Lindner, Marco Kiendl, Gerhard Donauer, 
Boris Kollmer, Sven Fritscher, Stefan Pfeiffer, 
Peter Baierl, Denis Vasold, Franz Schweiker, 
Leni Fuchs, Bernd Scheid und Lea Kirner. Der 
Handball-Förderverein, der Handball-Fanclub, 
die Handballerinnen und Handballer sowie 
die Redaktion des „7-Meter“ wünschen den 
Geburtstagskindern im ersten Monat des 
neuen Jahres 2023 alles Gute und auch wei-
terhin viel Spaß und Erfolg beim Handball.

Im Februar feiern überdurchschnittliche viele 
Mitglieder des HG-FanClub und auch Hand-
baller/innen Geburtstag – was für ein Zufall 
– bietet sich doch in der närrischen Zeit eine 
gute Gelegenheit, so richtig zu feiern. Nicht 
weniger als 35 Geburtstagskinder erblickten 
im zweiten Monat des Jahres das Licht der 
Welt - und das sind: Marco Schmid, Thomas 
Paßberger, Alois Meier, Reinhard Lindner, Mi-
chael Söllner, Gerhard Vasold, Angela Maier, 
Max Hierl, Karin Kiendl, Patrick Paßberger, 
Karla Kollmer, Friedrich Bergdolt, Renate 
Körbler, Andrea Bleicher, Max Hirn, Christa 
Hillert, Eva Pfeiffer, Franz Fritscher, Daniel 
Strixner, Renate Pollinger, Bastian Kollmer, 
Maria Ferstl-Bruckmeier, Klaus Bleicher, 
Claudia Lindner, Daniel Mirwald, Tina Binner, 
Ferdinand Nutz, Johannes Maag, Bernhard 
Lell, Benjamin Hillert, Hannelore Griesbach, 
Benedikt Lindner, Julia Braun, Michael Fuchs 
und Emmy Hierl. Der Handball-Förderverein, 
der Handball-Fanclub, die Handballer/innen 
und der Siebenmeter wünschen alles Gute 
und viel Stimmung in der bald zu Ende ge-
henden Faschingszeit.

Gegen diese 31 Vereine müssen die Teams 
vom Tangrintel in der Saison 2022/23 an-
treten: ATSV Kelheim, ESV 27 Regensburg, 
FC Neunburg v.W., HC Deggendorf, HC 
Forchheim, HC Hersbruck, HC Städtedreieck, 
HC Sulzbach/Rosenberg, HC Weiden, HG 
Amberg, HSG Bayerwald, HSG SGS Erlangen/
HC Niederlindach, HV Oberviechtach, FC 
Mintraching/Neutraubling, RT Regensburg, 
SG Schierling/Langquaid, SG DJK Erlangen/
Baiersdorf, SG Neutraubling-Regensburg, SG 
Post/Süd Regensburg, SG Regensburg, SG 
Rohr/Pavelsbach, SSG Straubing-Aiterhofen, 
SV Buckenhofen, SV Obertraubling, TB 03 
Roding, TS Herzogenaurach, TSV Bad Abbach, 
TSV Schwandorf, TSV Winkelhaid, TV Bad 
Kötzting, TV Landau.

Gegner der HG-Teams 2022/23



GEBR. PRITSCHET

Glaserweg 18  •  93155 HEMAU
Telefon 0 9491/29 82  •  Telefax 0 9491/2173

Transporte  •  Bagger und Radladerverleih
Sand  •  Mineralbeton  •  Splitt

GEBR. PRITSCHET



Regeländerungen zum 1. Juli 2022
Der Weltverband IHF hat vier Änderungen im 
Regelwerk bekannt gegeben, die zum 1. Juli 
2022 in Kraft treten. So wird unter anderem 
die Anzahl der erlaubten Pässe im Rahmen 
der Zeitspiel-Regelung von sechs auf vier 
reduziert und ein Anwurfkreis eingeführt. 
Zudem sollen in Zukunft Kopftreffer aus 
dem Spiel heraus mit einer Zeit-
strafe geahndet werden können.

Die für das taktische Spiel 
gravierendste Änderung ist 
sicherlich die Passanzahl 
beim passiven Spiel. Nach-
dem die Schiedsrichter den 
Arm gehoben haben, sind ab 
dem 1. Juli 2022 nur noch vier 
Pässe erlaubt; der fünfte Pass 
wird abgepfiffen. Bisher wird der 
siebte Pass abgepfiffen, da sechs Pässe 
erlaubt sind - dies bleibt bis zum 30. Juni 2022 
und damit für den Rest der aktuellen Saison 
bestehen. 

Die zweite Änderung betrifft den Mittelan-
stoß (Anwurf). Bisher musste der ausführen-
de Spieler mit einem Fuß auf der Mittellinie 
stehen. Ab 1. Juli erfolgt die Ausführung des 
Anwurfs aus dem neuen Anwurfkreis, der 
gemäß der Überarbeitung des Regelwerks ei-
nen Durchmesser von vier Metern haben soll 
und in der Mitte der Mittellinie platziert ist. 

Die IHF schreibt den Anwurfkreis für alle 
IHF-Events und Profiliegen vor. „Für Kontinen-
talverbände und alle weiteren von den Natio-
nalverbänden organisierten Wettkämpfe ist 
er optional“, heißt es in einer Anmerkung im 
Regelwerk. Ob der Anwurfkreis in Deutsch-
land unterhalb der Bundesligen umgesetzt 
werden soll und die Spielfelder in den Hallen 
deutschlandweit angepasst werden müssen, 
liegt im Entscheidungsbereich des Deutschen 
Handballbundes. 

Wird mit dem Anwurfkreis gespielt, ist der 
Anpfiff des Anwurfs seitens der Schiedsrich-
ter möglich, sobald der Ball innerhalb des 
Anwurfkreises ist und der Spieler mindestens 
einen Fuß innerhalb des Kreises hat. Der Wer-
fer darf sich innerhalb des Anwurfkreises be-
wegen, aber nicht prellen. Die gegnerischen 
Spieler müssen sich außerhalb des Kreises 
befinden und dürfen Ball oder Gegner nicht 
berühren, bis der Anwurf ausgeführt ist. 

Hinausstellung nach Kopftreffer
Die dritte Regelanpassung soll den Torwart 
schützen: Konnte ein Kopftreffer des Tor-
warts bisher nur beim Siebenmeter geahndet 
werden, ist dies künftig auch aus dem Spiel 
heraus möglich, wenn ein unbedrängt zum 
Wurf gekommener Spieler den Torwart am 
Kopf trifft. Das gilt allerdings nur bei freien 

Spielsituationen, wenn sich kein Vertei-
diger zwischen Werfer und Torhüter 

befindet. 

In der neuen Fassung des Regel-
werks definiert der Weltverband 
die Regel genauer: Um einen 
Kopftreffer gemäß der neuen 
Regel ahnden zu können, muss 

der Ball direkt den Kopf getroffen 
haben und darf nicht zuvor ein an-

deres Körperteil des Torwart berühren. 
Zudem gilt die Regel nicht, wenn der Torhüter 
seinen Kopf in Richtung Ball bewegt. Sollte 
ein Torwart versuchen, eine Hinausstellung 
durch Täuschung zu provozieren, sollen die 
Schiedsrichter dies progressiv ahnden. 

Die vierte Änderung betrifft den Ball an sich. 
Die IHF macht im Regelwerk künftig einen Un-
terschied zwischen dem mit Harz gespielten 
Ball und Handbällen, die ohne Harz gespielt 
werden. Bälle, die ohne Harz gespielt werden, 
dürfen gemäß Regelwerk kleiner und leichter 
sein als Bälle für die gleiche Altersklasse, die 
mit Harz gespielt werden. 

Am Beispiel der IHF-Ballgröße 1 ausgedrückt, 
die in Deutschland im männlichen Jugendbe-
reich (bis einschließlich D-Jugend) sowie im 
weiblichen Jugendbereich (bis einschließlich 
C-Jugend) genutzt wird, bedeutet das: Ein 
Ball Größe 1 mit Harz hat einen Umfang von 
50-52cm und 290 bis 330 Gramm Gewicht. 
Ein ohne Harz gespielter Ball der Größe 1 
hat einen Umfang von 49-51cm und 290 bis 
315 Gramm. Wie diese Regelung konkret in 
Deutschland angewendet wird, ist noch offen. 

Abgesehen von dem harzfreien Ball wurden 
die drei Regelanpassungen zum passiven 
Spiel, dem Anwurfkreis und dem Kopftreffer 
seit der Saison 2020/21 getestet. Elf Länder 
aus Europa, Asien und Südamerika beteiligen 
sich an der Testreihe. Im November 2021 
segnete der IHF-Kongress den Regelände-
rungen ab, die fristgerecht zum 1. Juli 2022 
in Kraft treten.

DHB mit erfolgreichem WM-Start
Ein bärenstarker Andreas Wolff hat Deutsch-
lands Handballer zum wichtigen WM-Auf-
taktsieg geführt. Die nervenstarke Mann-
schaft von Bundestrainer Alfred Gislason 
landete gegen Angstgegner Katar einen 31:27 
(18:13)-Erfolg und nahm direkt den Einzug 
in die Hauptrunde ins Visier. Das deutsche 
Team überzeugte vor rund 2500 Zuschauern 
in Kattowitz mit einer starken Mannschafts-
leistung. Auch eine Schwächephase nach 
dem Seitenwechsel brachte das DHB-Team 
nicht aus dem Konzept, Deutschland baute 
eine stolze Serie aus und ist seit nun 49 Jahren 
ohne Auftaktniederlage bei einer WM.

Handballer stürmen Hauptrunde
Etappenziel erreicht, K.o.-Runde fest im Blick: 
Deutschlands Handballer haben dank eines 
Offensiv-Feuerwerks vorzeitig das Ticket 
für die WM-Hauptrunde gelöst. Das Team 
von Bundestrainer Alfred Gislason besiegte 
Serbien im Schlüsselspiel der Vorrunde mit 
34:33 (19:17) und feierte im Kampf um das 
angestrebte Viertelfinale zwei Big Points. Das 
DHB-Team bestach im enorm temporeichen 
zweiten WM-Spiel durch ein fulminantes 
Angriffsspiel. Vor allem in der Offensive bot 
die DHB-Auswahl eine tolle Vorstellung. Beste 
deutsche Werfer vor rund 2500 Zuschauern in 
Kattowitz waren Linksaußen Lukas Mertens 
(7) und Kapitän Johannes Golla (6).

DHB-Handballer werfen sich warm
Drittes Spiel, dritter Sieg: Nach einem Kan-
tersieg gegen Algerien sind die deutschen 
Handballer bereit für die WM-Hauptrunde. 
Das Viertelfinale ist absolut möglich. Ein Kan-
tersieg und ganz viel Rückenwind: Deutsch-
lands Handballer haben die WM-Vorrunde 
mit einer makellosen Bilanz abgeschlossen 
und sich für die Hauptrunde warm geworfen. 
Die Mannschaft von Bundestrainer Alfred 
Gislason besiegte Außenseiter Algerien 
locker und leicht mit 37:21 (16:9) und tankte 
mit dem dritten Sieg im dritten Turnierspiel 
zusätzliches Selbstvertrauen.

Turbohandball gegen Argentinien
Deutschlands Handballer haben einen Traum-
start in die WM-Hauptrunde hingelegt. Durch 
den vierten Sieg im vierten Spiel beim 39:19 
(24:11) über Argentinien nahm das DHB-Team 
das Viertelfinale ins Visier. Tempo, Tricks und 
tolle Tore: Deutschlands Handballer haben 
das Tor zum Viertelfinale weit aufgestoßen. 
Die furios aufspielende Mannschaft von 
Bundestrainer Alfred Gislason fertigte Ar-
gentinien mit 39:19 (24:11) ab und sicherte 
sich damit zwei Matchball-Spiele im Kampf 
um die anvisierte K.o.-Runde.

Oranje ohne Chance gegen DHB
Siegesserie ausgebaut, K.o.-Runde erreicht: 
Deutschlands Handballer sind bei der WM 
ins Viertelfinale gestürmt. Die Mannschaft 
von Bundestrainer Alfred Gislason bezwang 
die Niederlande dank einer erneut richtig 
guten Vorstellung mit 33:26 (15:12) und 
sicherte sich mit dem Sieg das Viertelfinale. 
Mann des Abends war einmal mehr Andreas 
Wolff. Mit etlichen spektakulären Paraden, 
drei gehaltenen Siebenmetern und einer 
Fangquote von fast 50 Prozent brachte der 
Torhüter das deutsche Team schon im ersten 
Abschnitt auf die Siegerstraße. Zum besten 
Werfer einer erneut als Team überzeugenden 
DHB-Auswahl avancierte vor rund 5000 Zu-
schauern in Kattowitz Spielmacher Juri Knorr 
mit neun Treffern.

Dämpfer für DHB gegen Norwegen
Stimmungsdämpfer vor der K.o.-Runde: 
Deutschlands Handballer haben zum 
Hauptrundenabschluss ihre erste WM-
Niederlage kassiert und den anvisierten 
Gruppensieg verpasst. Die Mannschaft von 
Bundestrainer Alfred Gislason verlor gegen 
den Turniermitfavoriten Norwegen trotz 
erbitterter Gegenwehr mit 26:28 (16:18) und 
bekommt es im Viertelfinale nun mit Olym-
piasieger Frankreich zu tun. Bester deutscher 
Werfer vor rund 4500 Zuschauern war einmal 
mehr Juri Knorr mit acht Toren. Doch insge-
samt fehlte es der Auswahl des Deutschen 
Handballbundes (DHB) im sechsten WM-Spiel 
an Effizienz und Durchsetzungsvermögen, 
auch die Abwehr wirkte nicht so sattelfest wie 
zuletzt. Deutschland ging in der 52. Minute 
zwar erstmals in Führung (25:24), konnte 
diese aber nicht halten.
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Zu einem weiteren Doppel-Heimspieltag der 
Handball-Damen und der Herrenmannschaft 
in der Saison 2022/23 begrüßen wir wieder 
alle Fans, Zuschauer und Handballfreunde 
sowie die Schiedsrichter und unsere Gäste 
aus Erlangen/Baiersdorf, Amberg, Bad 
Abbach, Deggendorf, Schierling/Langquaid 
und Roding in der Handball-Festung

am August-Glockner-Ring in Hemau.

Das große Highlight war im Januar 2023, 
als der Handball-Fanclub vom 21. bis 23. die 
Handball-Weltmeisterschaft in Katowice/
Polen besuchte. Obwohl die deutsche Herren-
Nationalmannschaft das Halbfinale verpass-
te, hatten alle viel Spaß beim Ausflug.

Allen Teams wünschen wir faire und ver-
letzungsfreie Begegnungen, den Fans und 
Zuschauern spannende Spiele und unseren 
HG-Mannschaften eine lautstarke Unterstüt-
zung – noch schnell den „KickTipp“ erledigen 
und dann heißt es wieder . . .

„kämpfen HG kämpfen“

Auf einem Blick
Spiele der HG am Wochenende
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Herren
Damen

28.01. Express - Erlg/Baiersdorf
28.01. Damen - HG Amberg

26.02. Damen - HC Weiden

04.03. Express - SV Buckenhofen

18.03. Express - TSV Winkelhaid

15.04. Express - HC Sulzb/Ros II
15.04. Damen - Mintr/Neutrblg III

Heimspiele 2023
Damen

Handballer verpassen WM-Halbfinale

Sechs Heimspiele an 2 Tagen
Am Wochendende vom 28./29. Januar finden 
sechs Heimspiele statt. Der HG-Express 
empfängt am Samstag um 16 Uhr die SG 
DJK Erlangen/Baiersdorf und die HG-Damen 
haben um 18 Uhr die HG Amberg in der Tan-
grintelhalle zu Gast. Bereits um 14 Uhr hat 
die weibliche B-Jugend Heimrecht gegen 
den TSV Bad Abbach. 
Am Sonntag hat die männlich/gemischte 
D-Jugend ein Heimturnier und empfängt um 
10 Uhr den HC Deggendorf und um 12.30 Uhr 
die SG Schierling/Langquaid. Den Abschluss 
macht die männliche B-Jugend um 16 Uhr 
gegen TB 03 Roding.

Handballer vom Tangrintel
in Kattowitz

Eine leidenschaftliche Vorstellung, ein star-
ker Torwart - doch der Medaillentraum ist 
geplatzt: Deutschlands Handballer haben 
das WM-Halbfinale nach lange beherztem 
Kampf verpasst. Die Mannschaft von Bun-
destrainer Alfred Gislason verlor ihr Viertel-
finale gegen Olympiasieger Frankreich mit 
28:35 (16:16) und musste ihre Hoffnungen 
auf das erste WM-Edelmetall seit dem 
goldenen Wintermärchen 2007 begraben.

Lange Zeit hielt Deutschland die Partie 
gegen den Rekordweltmeister offen, führte 
kurz nach der Pause sogar noch mit 20:18. 
Doch am Ende konnte auch der famos 
haltende Andreas Wolff die Niederlage 
gegen den Rekordweltmeister nicht verhin-
dern - in der zweiten Halbzeit kostete eine 
schwache Wurfausbeute der DHB-Auswahl 
den durchaus möglichen Sieg gegen den 
routinierten Gegner.

Bester deutscher Torschütze war vor rund 
5500 Zuschauern in Danzig Kapitän Johan-
nes Golla mit sechs Treffern.
Das Turnier ist für das deutsche Team nach 
dem Viertelfinal-Aus noch nicht beendet. 
Am Donnerstagmorgen reisen Golla und 
seine Mitspieler nach Stockholm. Anstatt 
in der schwedischen Hauptstadt am Wo-
chenende aber nach 16 Jahren wieder um 
den WM-Titel zu spielen, geht es nun in 
zwei sportlich unbedeutenden Partien um 
die Plätze fünf bis acht. Gegner am Freitag 
in der Tele2-Fußballarena ist zunächst Afri-
kameister Ägypten.
„Es ist ein absolut rassiges Spiel mit riesi-
gem Tempo und riesigem Herz von beiden 
Seiten“, sagte Kromer zur Pause. Und 
Teammanager Oliver Roggisch meinte: „Mit 
so einem Andi Wolff im Team müssten wir 
eigentlich führen.“
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Regeländerungen zum 1. Juli 2022
Der Weltverband IHF hat vier Änderungen im 
Regelwerk bekannt gegeben, die zum 1. Juli 
2022 in Kraft treten. So wird unter anderem 
die Anzahl der erlaubten Pässe im Rahmen 
der Zeitspiel-Regelung von sechs auf vier 
reduziert und ein Anwurfkreis eingeführt. 
Zudem sollen in Zukunft Kopftreffer aus 
dem Spiel heraus mit einer Zeit-
strafe geahndet werden können.

Die für das taktische Spiel 
gravierendste Änderung ist 
sicherlich die Passanzahl 
beim passiven Spiel. Nach-
dem die Schiedsrichter den 
Arm gehoben haben, sind ab 
dem 1. Juli 2022 nur noch vier 
Pässe erlaubt; der fünfte Pass 
wird abgepfiffen. Bisher wird der 
siebte Pass abgepfiffen, da sechs Pässe 
erlaubt sind - dies bleibt bis zum 30. Juni 2022 
und damit für den Rest der aktuellen Saison 
bestehen. 

Die zweite Änderung betrifft den Mittelan-
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de Spieler mit einem Fuß auf der Mittellinie 
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Spieler müssen sich außerhalb des Kreises 
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an Effizienz und Durchsetzungsvermögen, 
auch die Abwehr wirkte nicht so sattelfest wie 
zuletzt. Deutschland ging in der 52. Minute 
zwar erstmals in Führung (25:24), konnte 
diese aber nicht halten.



Willy Bauer
 Agrar- und Baustoffhandel

Wir führen:

  Heizöl und Kohlen
  Hunde- und Kleintiernahrung
  Holzpellets und Holzbrikett
  Gase aller Art
  Baustoffe aller Art
  Torf und Gartendünger
  Landw. Bedarfs- und Absatzgüter

Hemau 
  Tel. 09491-94100 
  Fax. 09491-941020

Zweigstelle Laaber 
  Tel. 09498-8758



Tickets für EHF EURO24
Bereits am 20. Mai 2022 startete der Ticketvor-
verkauf für die Europameisterschaft 2024 in 
Deutschland - Heim-EM! Die MEN’S EHF EURO 
2024 in Deutschland wird bunt, dynamisch, 
einladend – so viel steht jetzt schon fest. Denn 
das Logo und die Kampagne sind die ersten 
wahrnehmbaren Versprechen hierauf. Auch 
der Claim unterstreicht das: „Here to play!“ 
- Willkommen in Deutschland, um Handball 
zu spielen und vieles mehr zu erleben. Ins-
gesamt 12 Spiele der Vorrunde werden in 
München ausgetragen - also zwei Gruppen. 

Fanclub und HG gratulieren 
zum Geburtstag!

Auch zu Beginn des neuen Jahres, im Monat 
Januar, feierten 23 Mitglieder des Fanclubs 
Geburtstag: Christian Götz, Jasmin Faderl, 
Eva-Maria Höllriegl, Barbara Gaßner, Lukas 
Böhm, Andreas Nutz, Jan Hierl, Martina Ferstl, 
Paula Hardt, Jonas Malik, Marco Holzer, Pia 
Lindner, Marco Kiendl, Gerhard Donauer, 
Boris Kollmer, Sven Fritscher, Stefan Pfeiffer, 
Peter Baierl, Denis Vasold, Franz Schweiker, 
Leni Fuchs, Bernd Scheid und Lea Kirner. Der 
Handball-Förderverein, der Handball-Fanclub, 
die Handballerinnen und Handballer sowie 
die Redaktion des „7-Meter“ wünschen den 
Geburtstagskindern im ersten Monat des 
neuen Jahres 2023 alles Gute und auch wei-
terhin viel Spaß und Erfolg beim Handball.

Im Februar feiern überdurchschnittliche viele 
Mitglieder des HG-FanClub und auch Hand-
baller/innen Geburtstag – was für ein Zufall 
– bietet sich doch in der närrischen Zeit eine 
gute Gelegenheit, so richtig zu feiern. Nicht 
weniger als 35 Geburtstagskinder erblickten 
im zweiten Monat des Jahres das Licht der 
Welt - und das sind: Marco Schmid, Thomas 
Paßberger, Alois Meier, Reinhard Lindner, Mi-
chael Söllner, Gerhard Vasold, Angela Maier, 
Max Hierl, Karin Kiendl, Patrick Paßberger, 
Karla Kollmer, Friedrich Bergdolt, Renate 
Körbler, Andrea Bleicher, Max Hirn, Christa 
Hillert, Eva Pfeiffer, Franz Fritscher, Daniel 
Strixner, Renate Pollinger, Bastian Kollmer, 
Maria Ferstl-Bruckmeier, Klaus Bleicher, 
Claudia Lindner, Daniel Mirwald, Tina Binner, 
Ferdinand Nutz, Johannes Maag, Bernhard 
Lell, Benjamin Hillert, Hannelore Griesbach, 
Benedikt Lindner, Julia Braun, Michael Fuchs 
und Emmy Hierl. Der Handball-Förderverein, 
der Handball-Fanclub, die Handballer/innen 
und der Siebenmeter wünschen alles Gute 
und viel Stimmung in der bald zu Ende ge-
henden Faschingszeit.

Gegen diese 31 Vereine müssen die Teams 
vom Tangrintel in der Saison 2022/23 an-
treten: ATSV Kelheim, ESV 27 Regensburg, 
FC Neunburg v.W., HC Deggendorf, HC 
Forchheim, HC Hersbruck, HC Städtedreieck, 
HC Sulzbach/Rosenberg, HC Weiden, HG 
Amberg, HSG Bayerwald, HSG SGS Erlangen/
HC Niederlindach, HV Oberviechtach, FC 
Mintraching/Neutraubling, RT Regensburg, 
SG Schierling/Langquaid, SG DJK Erlangen/
Baiersdorf, SG Neutraubling-Regensburg, SG 
Post/Süd Regensburg, SG Regensburg, SG 
Rohr/Pavelsbach, SSG Straubing-Aiterhofen, 
SV Buckenhofen, SV Obertraubling, TB 03 
Roding, TS Herzogenaurach, TSV Bad Abbach, 
TSV Schwandorf, TSV Winkelhaid, TV Bad 
Kötzting, TV Landau.

Gegner der HG-Teams 2022/23
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-- 240002 Gregor-Mendel-Gymnasium 92224 Amberg, Krumbacher Str. 2a
240020 Joh-Mich-Fischer-Gym 93133 Burglengenfeld, Joh-Kepler-Str.3
240022 Jos.Mangelkrammer-H 93077 Bad Abbach, Gerhard Hauptm Str.
240024 Sporthalle am Schulzentrum, Bgm.Dullingerstr. 1, 93444 Bad Kötzting
240025 MZH Hauptschule, Am Igelsdorfer Weg 2, 91083 Baiersdorf
240102 Realschul-Sporthalle, 91301 Forchheim, Pestalozzistraße 2
240103 Ehrenbürg-Gym, 91301 Forchheim, Ruhalmstraße 10
240140 Tangrintel-Halle 93155 Hemau, August-Glockner-Ring 1
240143 Sportzentrum 91217 Hersbruck, Happurger Str. 9
240144 Sporthalle Mittelschule 91074 Herzogenaurach, Burgstaller Weg 16
240148 Seebachgrundhalle 91093 Heßdorf-Hannberg, Kirchensteig 2
240180 Städt. Sporthalle 93309 Kelheim, Am Rennweg 66
240222 Sporthalle, Schmiedgasse 17, 93098 Mintraching
240263 Hauptschulturnhalle 92431 Neunburg v.W., Katzdorfer Str.18
240264 Mittelschulturnhalle 93073 Neutraubling, Keplerstraße 82
240300 Sportzentrum 93083 Obertraubling, Walhalla-Straße 22
240301 Sporthalle Gymnasium 92526 Oberviechtach, Wolfgrubenweg 1
240320 Schulsporthalle, Im Centrum 5, 92353 Postbauer-Heng
240341 Sporthalle Königswiesen 93051 Regensburg, Klenzestraße 31
240342 KerschensteinerHalle 93053 Regensburg, Alfons-Auer-Str.24
240345 Halle Am Oberen Wöhrd 93059 Regensburg, Schopperplatz 6
240346 Rundturnhalle 93426 Roding, Adolf-Kolping-Straße 16
240360 Mehrzweckhalle 84069 Schierling, Jakob-Brandt-Straße 5
240361 Oberpfalz-Halle 92421 Schwandorf, Schimmbadstraße 4
240363 MZH im Sportpark 92521 Schwarzenfeld, Nabburger Str.50
240365 Krötensee-Halle, 92237 Sulzbach-Rosenburg, Dieselstr. 29
240462 Sporthalle Realschule 92637 Weiden, Kurt-Schumacher-Allee 8
240465 TSV-Sporthalle 90610 Winkelhaid, Sportparkstraße 2

260064 Dreifachhalle Gymnasium, Jahnstr. 7, 94469 Deggendorf
260200 Dreifachsporthalle Landau, Straubinger Str. 29, 94405 Landau
260364 3fach-Turnhalle Turmair-Gym, Am Peterswöhrd 5, 94315 Straubing
260481 Realschulsporthalle, Hochstr. 1, 94227 Zwiesel

Hallen-Adressen für HG-Teams  •  Saison 2022/23

210 = Unterfranken 220 = Oberfranken 230 = Mittelfranken 240 = Ostbayern
250 = Schwaben 260 = Altbayern 270 = Alpenvorland 280 = Oberbayern

Ohne Schiedsrichter
läuft nichts!





METER METERMini-Teams
Mini-Teams I und II -  Staffel Ost Vorrunde
08.10.   10.00  Turnier in Burglengenfeld
23.10.   10.00  Turnier in Mintraching
13.11.   10.30  Turnier in Schwarzenfeld
11.12.   10.00  Turnier in der Tangrintelhalle
18.12.   10.30  Turnier in Obertraubling

Heimturnier der HG-Minis
Sonntag, 11. Dezember: Die beiden Mini-
Teams der HG Hemau/Beratzhausen bestrit-
ten ein Heimturnier. Insgesamt waren zwölf 
Mannschaften aus Kelheim, Obertraubling, 
Regensburg und Schierling zu Gast in der 
Tangrintelhalle. Auch sehr viele Zuschauer 
waren anwesend, die zu einem durchaus 
gelungenen Spieltag beitrugen. Erfolglos 
blieben die Mini II gegen SV Obertraubling 
und ESV 27 Regensburg. - Aufstellung: Tim 
Moser (2), Ludwig Maaß (4), Jonas Stadler 
(1), Jonathan Leißl, Ronja Ehrl. Erfolgreich 
dagegen waren die Mini III, die gegen SG 
Schierling/Langquaid Unentschieden spiel-

HG-Minis mit Trainerinnen, v.l.: Christina Moser, Christina Hämmerl, Martina Ferstl.

Großer Spieltag der Minis in der Tangrintelhalle

ten und gegen ATSV Kelheim einen knappen 
Sieg verbuchen konnten. - Aufstellung: Cecilia 
Waldhier, Milan Kollmer, Theo Richter (2), 
Vincent Hämmerl (1), Johannes Palaschinski 
(2), Radu Foghis, Johanna Körbler, Sina Lowak, 
Max Hierl (1).

Spieler/Spielerin erfasst erfasst Einsätze Tore
Abschluss Saison 21/2022 ab Saison ab Team gesamt gesamt

METER METER„Ewige Einsatzliste“ aller HG-Spieler

Obenhofer Stephan 1998/1999 gE 395 1274
Malik Leonard 2002/2003 Mini 345 354
Böhm Sebastian 2000/2001 Mini 343 621
Hillert David 1998/1999 Mini 338 1459
Lindner Benedikt 1998/1999 gE 325 1374
Ferstl Dominik 1998/1999 mA 318 918
Hierl Dieter 1994/1995 H1 304 653
Janes Valentin 2004/2005 Mini 292 937
Vasold Gerhard 1993/1994 H1 288 597
Kiendl Marco 2001/2002 Mini 277 815
Lehner Niklas 2006/2007 Mini 277 963
Nutz Andreas 1998/1999 Mini 277 870
Pilsl Ludwig 1998/1999 mC 276 334
Paßberger Thomas 1998/1999 Mini 274 435
Malik Jonas 1998/1999 Mini 272 1112
Fochler Martin 2001/2002 Mini 269 454
Fochler Matthias 1998/1999 mA 269 732
Edenharter Oliver 1998/1999 Mini 265 255
Ferstl Lukas 2004/2005 Mini 264 174
Obenhofer Eva 1998/1999 Mini 261 195
Ferstl Marco 2002/2003 Mini 260 892
Lindner Leon 2006/2007 Mini 253 593
Böhm Alexander 2007/2008 Mini 250 470
Mößl Dennis 2004/2005 mE 247 654
Kollmer Boris 1998/1999 mC 245 1148
Lindner Reinhard 1993/1994 H1 238 1349
Bauer Willy 1993/1994 H1 233 575
Kollmer Thomas 1994/1995 H1 232 62
Vasold Tim 2004/2005 Mini 228 1018
Fochler Stephan 1998/1999 mC 227 150
Kaufmann Martin 1998/1999 gE 227 675
Baumer Moritz 2001/2002 Mini 225 437
Ehrl Michael 1998/1999 mC 219 761
Spranger Hans-Jörg 2006/2007 Mini 212 338
Schweiker Christian 2004/2005 Mini 211 529
Binner Tina 2009/2010 mgwE 209 374
Höllriegl Jonas 2004/2005 Mini 209 332
Maußhammer Thomas 2009/2010 mgwE 209 98
Vasold Denis 1998/1999 gE 209 286
Mayerhöfer Luis 2007/2008 Mini 204 395
Donauer Hannah 2009/2010 mgwE 201 769
Hillert Benjamin 1998/1999 gE 201 361
Hardt Paula 2010/2011 wD 198 866
Meier Markus 1994/1995 H1 194 699
Keil Daniel 2008/2009 Mini 189 130
Kiendl Stephan 1993/1994 H1 186 371
Schweiker Fabian 2008/2009 Mini 186 751
Fuchs Henrik 2008/2009 mgE 184 901
Meindl Adrian 2006/2007 mD 172 421
Vasold Lisa-Marie 1999/2000 Mini 166 504
Lechner Hubert 1993/1994 H1 158 369





Handball-Grundwissen
Darf man von überall Tore werfen? Grund-
sätzlich ja, der werfende Spieler muss nur 
außerhalb des gegnerischen Wurfkreises 
stehen. Auch Torwart-Tore sind möglich.

Gibt es Nachspielzeit? Nein, nach Ertönen 
der Sirene ist Schluss. Freiwürfe/Siebenmeter 
müssen noch ausgeführt werden. Bei Unter-
brechungen wird die Spielzeit (60 Minuten/2 
Halbzeiten) angehalten.

Darf man schießen? Nein! Das „Fuß-Spiel“ 
führt automatisch zum Freiwurf für den 
Gegner. Es ist aber erlaubt, den Ball unter 
Benutzung von Händen, Armen, Kopf, Rumpf, 
Oberschenkel und Knien zu werfen, zu fan-
gen, zu stoppen, zu stoßen oder zu schlagen. 
Kopfballtore sind möglich.

Wie viele Schritte darf man mit Ball lau-
fen? Höchstens drei, dann muss abgespielt, 
gedribbelt oder aufs Tor geworfen werden.

Was ist passives Spiel/Zeitspiel? Ist kein 
erkennbarer Versuch anzugreifen oder ein 
Tor erzielen zu wollen zu sehen, wird passives 
Spiel angezeigt (Schiri hebt rechten Arm). 
Danach darf die angreifende Mannschaft nur 
noch sechs Pässe spielen.

Darf man den Anwurf direkt ins Tor werfen? 
Ja. Der Ausführende muss mit einem Fuß auf 
der Mittellinie stehen, seine Mannschaft darf 
diese vor der Ausführung nicht überschreiten.

Welche Taktiken gibt es? Neben der de-
fensiv und offensiv gespielten 6:0-Deckung 
(alle Spieler am Kreis) ist das 5:1 (ein Spieler 
vorgezogen) das Gängigste. Aber auch 4:2, 
3:3 wird verteidigt.

Wie schnell sind Würfe?   Bis zu 120 km/h.

Wie schwer ist der Ball? Für Männer muss 
der Ball einen Umfang von 58 bis 60 cm und 
ein Gewicht von 425 bis 475 g aufweisen.

Was passiert mit verletzten Spielern? Wird 
der Spieler auf dem Feld behandelt, muss er 
drei Angriffe auf der Bank pausieren, ehe er 
wieder aufs Feld darf. Es sei denn, die Verlet-
zung resultierte aus einem geahndeten Foul. 
Soll das Zeitschinden unterbinden.

Warum ist der Ball so dreckig? Die Profis (im 
Amateurbereich ist in der Regel Harzmittel-
Verbot) schmieren sich Handball-Harz als 
Haftmittel an die Hände. Es ermöglicht Wurf- 
und Passvarianten, wie z.B. einen Dreher.

   Freitag, ??? 2023

Lustiger Faschingsabend
des Handball-Fanclub

in Langenkreith Stodlwirt
mit Spanferkelessen

Faschingskalender

Spielplan  •   mgD-Jugend  •   HR
Sa 21.01. 10:50  HG - HSG Straubing  24:11
Sa 22.10. 13:20  SG Neutrblg-Rg - HG   7:23
So 29.01. 10:00  HG - HC Deggendorf  
So 20.11. 12:30  Schierlg/Langq - HG  
Sa 11.02. 11:40  ATSV Kelheim  - HG 
So 27.11. 13:20  HG - Schierlg/Langq 
So 05.03. 12:40  HC Deggendorf - HG  
So 04.12. 14:20  HG - ATSV Kelheim  
So 19.03. 10:50  HG - SG Neutrblg-Rg  
Sa 22.10. 13:20  HSG Straubing - HG  

METER METERmgD-Jugend  HR

Spieler Saison 23 HR   Einsätze   Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mgD-Jugend

mgD
HR

mgD-Jugend - BK Süd  HR 23

Ergebnisse der BK Süd HR 2023

Doppelerfolg der mgD-Jugend
Samstag, 21. Januar: Beim Auftakt in die 
Hauptrunde gelangen der männlich/ge-
mischten D-Jugend am vergangenen Sams-
tag in der Mehrzweckhalle Schierling zwei 
souveräne Siege. Im ersten Spiel gegen HSG 
Straubing konnte nach dem Pausenstand von 
10:3 ein 17:7-Erfolg gefeiert werden. Bei 7:4 
Torschützen wurde das Spiel mit 24:11 für die 
Tangrintler gewertet. Noch deutlicher verlief 
die zweite Partie gegen SG Neutraubling-
Regensburg. Nach einem 10:2-Pausenstand 
gab es einen 16:4-Endstand. 7:3 Torschützen 
ergaben eine Wertung von 23:7 für das Team 
von Trainer Michael Maerle. Bei sieben Tor-
schützen in jedem Spiel konnten sich alle 
Spieler in die Torschützenliste eintragen. - 
Aufstellung: Lena Paulus (4), Franziska Fritz 
(8), Jonas Paulus (5), Johann Weigert (1), Lukas 
Hämmerl (2), Benjamin Richter (3), Leonard 
Hämmerl (2), Maximilian Bauer (1), Louis 
Maerle (7).

Franziska Fritz 2     8     -
Louis Maerle 2     7     -
Jonas Paulus 2     5     -
Lena Paulus 2     4     -
Benjamin Richter 2     3     -
Leonard Hämmerl 2     2     -
Lukas Hämmerl  2     2     -
Maximilian Bauer  2     1     -
Johann Weigert  2     1     -

Zum kostenlosen Kick-Tipp-Spiel anmelden 
und registrieren. Dann die ganze Saison mit-
tippen und am Ende tolle Preise gewinnen. 

ick
ipp

Der TV Hemau und 
die Handball-Abteilung

trauern um ihren
ehemaligen Trainer

und Abteilungsleiter





METER METERmgD-Jugend  VR Spielplan  •   mgD-Jugend  •   VR
Sa 22.10. 10:00  SG Neutrblg-Rg - HG  23:17
Sa 22.10. 12:30  HG - ATSV Kelheim  24:8
So 20.11. 12:50  HG - ESV 27 Rgbg  14:12
So 20.11. 14:30  Schierlg/Langq - HG  14:14
So 27.11. 10:00  HG - SG Neutrblg-Rg  11:14
So 27.11. 12:30  ATSV Kelheim  - HG   0:X
So 04.12. 10:50  ESV 27 Rgbg - HG  15:17
So 04.12. 12:30  HG - Schierlg/Langq  13:10

Spieler Saison 22 VR   Einsätze   Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mgD-Jugend

mgD
VR

mgD-Jugend - BK Süd1 VR 22

Ergebnisse der BK Süd1 VR 2022

Louis Maerle 7    52     -
Aleksandra Durdevic 2    11     -
Franziska Fritz 5     8     -
Benjamin Richter 7     7     1
Jonas Paulus  7     2     -
Lena Paulus   7     2     -
Maximilian Bauer 7     1     1
Leonhard Heigl 7     1     -
Luis Mößl  5     1    -
Leonard Hämmerl 5    -     -
Lukas Hämmerl 1     -     -
Christian Schenker 3     -     -
Johann Weigert 5     -     -

mgD-Jugend Tabellenzweiter
Sonntag, 4. Dezember: Nach zwei Siegen 
beim letzten Vorrunden-Turnier in Schierling 
steht die männlich/gemischte D-Jugend der 
HG Hemau/Beratzhausen als Vizemeister 
der Bezirksklasse Süd fest und wird wohl in 
die Hauptrunde einziehen. Gegen den ESV 
27 Regensburg lag das Team von Trainer 
Michael Maerle zur Pause noch mit 5:6 im 
Rückstand und hatte am Ende mit 13:12 die 
Nase vorne. Nach drei Torschützen für den 
ESV und vier für die HG wurde das Spiel 17:15 
für die Tangrintler gewertet. Im zweiten Spiel 
gegen Gastgeber SG Schierling/Langquaid 
lag die HG bereits zur Pause mit 6:2 in Front 
und am Ende stand es 10:6. Nach Torschützen-
wertung, vier für SG und drei für HG, lautete 
das Endergebnis 13:10 für das Team von 
Tangrintel. - Aufstellung: Maximilian Bauer 
(1/1), Lena Paulus, Jonas Paulus (2), Leonhard 
Heigl, Christian Schenker, Johann Weigert, 
Benjamin Richter (3), Louis Maerle (17).

Einteilung im Jugendbereich Saison 2022/23:
A-Jugend bis 18 Jahre    Jahrg. 2004 und jünger
B-Jugend bis 16 Jahre    Jahrg. 2006 und jünger
C-Jugend bis 14 Jahre    Jahrg. 2008 und jünger
D-Jugend bis 12 Jahre    Jahrg. 2010 und jünger
E-Jugend bis 10 Jahre    Jahrg. 2012 und jünger
Minis bis  8 Jahre    Jahrg. 2014 und jünger
Jungs und Mädels, die Interesse am Handball-
sport zeigen, sind bei der HG Hemau/Beratz-
hausen immer willkommen, können sich je-
derzeit bei den Trainern und Betreuer melden, 
oder einfach mal beim Training ihres Jahrgangs 
in der Tangrintelhalle vorbeischauen. 

Altersstufen im Handball

#nextgeneration#9

METER METERMini-Teams
Minis beenden Vorrunde 2022
Sonntag, 18. Dezember: Zum letzten Vorrun-
denspieltag vor der Weihnacht- und Neujahrs-
pause waren die beiden Mini-Teams der HG 
Hemau/Beratzhausen zu Gast in Obertraub-
ling. Dabei stand das Spielerlebnis vor Spiel-
ergebnis, denn weder Trainer noch Schieds-
richter haben die Ergebnisse festgehalten. 
Die Mini II spielte gegen Neutraubling und 
Obertraubling. - Aufstellung: Jonas Stadler (3), 
Tim Moser (11), Jonathan Leißl, Ronja Ehrl (1), 
Ludwig Maaß (2), Ludwig Schmidmeister (1). 
Gegen Obertraubling und Schierling spielten 
die Mini III in der Aufstellung: Milan Kollmer 
(1), Johannes Palaschinski (3), Theo Richter (1), 
Sina Lowak, Josefa Schmidmeister.

METER METERMini-Teams
Mini-Teams I und II -  Staffel Ost Rückrunde

21.01.   10.00  Turnier in Kelheim
05.03.   10.00  Turnier in der Tangrintelhalle
18.03.   09.30  Turnier in Schwandorf
19.03.   10.00  Turnier in Neutraubling

Für Einkäufe, die bei Amazon über die ausge-
wählte „smile.amazon.de“ getätigt wurden, 
konnte dem Verein zur Förderung des Hand-
ballsports Hemau/Beratzhausen bisher über 
722 Euro gesponsert werden. Denkt daran, 
dass nur mit Einkäufen über „smile.amazon.
de“ Beträge für soziale Organisationen ge-
neriert werden können. Auf der Seite von 
AmazonSmile Übersicht kann auch der durch 
deine Einkäufe generierte Gesamtbetrag ein-
gesehen werden. Hier gibt es auch Hinweise, 
wie ein Lesezeichen auf dem Computer oder 
Handy erstellt wird, damit noch bequemer 
mit einem Klick die Einkäufe bei „smile.ama-
zon.de“ gestartet werden können. Besten 
Dank, für die Einkäufe zugunsten des Vereins 
zur Förderung des Handballsports Hemau/Be-
ratzhausen bei „smile.amazon.de“. Trotzdem 
weisen wir darauf hin, auch unsere örtlichen 
Geschäfte und besonders unsere Inserenten 
so gut es geht zu unterstützen.
„Amazon Smile“ und damit die Förderung 
wird zum 20. Februar 2023 eingestellt.

Samstag, 21. Januar: Der Rückrunden-
Auftakt der Minis, für die am vergangenen 
Samstag ein Spieltag in Kelheim auf dem 
Spielplan stand, musste wegen fehlender 
Halle abgesagt werden.

   Samstag, 28. Januar 2023

Feuerwehrball
im Bruckmeier-Saal

Faschingskalender

   Samstag, 11. Februar 2023

Kolpingball
im Bruckmeier-Saal

   Samstag, 4. Februar 2023

Waldbauern-Ball
im Bruckmeier-Saal



Fam. Lambros Koutsikos
Singerstraße 22
92331 Parsberg
Tel. 09492/5023

Öffnungszeiten:
11 bis 14 Uhr und
17 bis 24 Uhr
Montag Ruhetag

GRIECHISCHES RESTAURANTGRIECHISCHES RESTAURANT



Gewerbering Ost 10
93155 Hemau

Telefon 09491/737

Wir freuen uns auf Sie 
und beraten Sie gern !

Regensburger Str. 28a · 93155 Hemau · Tel. 09491/1875
Geöffnet: Samstag ab 19 Uhr · Sonntag ab 18 Uhr



Schausonntag:
Jeden 1. Sonntag im Monat von 14 bis 17 Uhr



METER METERmB-Jugend
Spielplan • männliche B-Jugend
Sa 08.10. 16:00  Schierlg/Langq - HG 23:8
So 16.10. 16:00  HG - ATSV Kelheim 22:12
So 23.10. 13:15  TB 03 Roding - HG 34:18
So 13.11. 14:00  HG - SG Neutrblg-Rg 12:40
Sa 26.11. 16:00  HC Deggendorf - HG offen
Sa 03.12. 16:00  HG - TV Landau 32:20
Sa 14.01. 14:00  HG - Schierlg/Langq 23:27
So 29.01. 16:00  HG - TB 03 Roding
So 19.02. 14:00  240342  SG Neutr-Rgbg - HG
Sa 04.03. 16:00  240140  HG - HC Deggendorf
So 12.03. 11:00  260200  TV Landau - HG

Spieler Saison 22/23 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mB-Jugend

mB - Bezirksliga Ost

Ergebnisse  Bezirksliga Ost

METER METERwB-Jugend

wB-Jugend - Bezirksliga Ost

Spielplan  •   weibliche B-Jugend
So 25.09. 13:00  ATSV Kelheim - HG 14:5
Sa 01.10. 14:00  HG - SG Regensbg 14:15
So 09.10. 10:00  SV Obertraublg - HG 21:17
Sa 15.10. 16:00  HG - Straub-Aiterh II 10:18
So 20.11. 15:00  Schierlg/Langq - HG 22:14
So 27.11. 16:30  HG - Post/Süd Rgbg  9:17
Sa 03.12. 15:00  TSV Bad Abach - HG  5:10
So 18.12. 13:30  SG Regensbg - HG verlegt
Sa 14.01. 16:00  HG - SV Obertraublg 18:18
So 22.01. 14:00  Straub-Aiterh II - HG 24:13
Sa 28.01. 14:00  HG - TSV Bad Abach
So 05.02. 14:00  240140  HG - Schierlg/Langq
So 05.03. 15:00  240341  Post/Süd Rgbg - HG
So 12.03. 14:00  240140  HG - ATSV Kelheim

Ergebnisse der BezLiga Ost 22/23

Spieler Saison 22/23 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste wB-JugendwB mB

Kantersieg der mB-Jugend
Samstag, 3. Dezember: Obwohl lediglich in 
der Grundformation, also mit sieben Spie-
lern angetreten, verbuchte die männliche 
B-Jugend gegen den TV Landau in der Tan-
grintelhalle einen tollen 32:20-Erfolg. Dem 
5:0-Start ließ das Team von Trainer Jonas 
Malik einen 19:10-Pausenstand folgen und 
war damit bereits vorzeitig in der Erfolgsspur. 
Auch im zweiten Durchgang verbesserten die 
HG-Jungs ihre Trefferquote und kamen über 
30:19 zum Kantersieg. Überragend Sebastian 
Körbler, der zwölf Treffer zum ungewöhnli-
chen Erfolg beisteuerte. Aber auch Torwart 
Benedikt Donauer konnte zwei Siebenmeter 
abwehren. - Aufstellung: Benedikt Donauer, 
Moritz Herrlitz (1), Eric Hinkel, Ludwig Höfele 
(8), Matteo Liebl (4), Maximilian Hanfstingl 
(7), Sebastian Körbler (12).

Erster Sieg für wB-Jugend
Samstag, 3. Dezember: Obwohl die weibliche 
B-Jugend der HG Hemau/Beratzhausen beim 
TSV Bad Abbach insgesamt drei Siebenmeter 
vergab, konnte am Ende mit dem 10:5 der 
erste Saison-Erfolg gefeiert werden. Trotz 
zwei vergebener Siebenmeter zum Auftakt 
startete das Team von Susann Hierl und 
Laura Bauer mit 2:1 in die Partie und lag 
zur Pause mit 4:3 in Front. Gleich nach dem 
Seitenwechsel erhöhten die Tangrintlerinnen 
auf 7:3 und ließen sich dabei auch vom drit-
ten vergebenen Siebenmeter nicht beirren. 
Im Schlussspurt, den ersten Saisonsieg vor 
Augen, gelangen noch drei Treffer. Und dann 
wurde der erste Sieg in dieser Saison über-
schwänglich gefeiert. - Aufstellung: Hannah 
Zupfer (1), Liana Kirchgessner (2/1), Alina 
Hartung, Victoria Guwa (1), Jamilia Pagan-
Arroyo, Sarah Liebl (1), Rebecca Edenharter 
(5), Isabel Killer.

Teilerfolg der wB-Jugend
Samstag, 14. Januar: Im Heimspiel gelang 
der weiblichen B-Jugend der HG Hemau/
Beratzhausen gegen den Tabellenvierten 
SV Obertraubling mit dem 18:18 ein Teiler-
folg. Von Beginn an lagen die Mädels von 
Susann Hierl und Laura Bauer bis zum 5:4 
in Front und gingen mit einer 10:9-Führung 
in die Pause. Obwohl in Minimalbesetzung 
angetreten, führten die HG-Mädels sechs 
Minuten vor dem Ende mit 17:14, ehe den 
Gästen im Schlussspurt der 18:18-Ausgleich 
gelang. - Aufstellung: Liana Kirchgessner (4), 
Nicole Gerdt (2), Alina Hartung, Victoria Guwa 
(3), Sarah Liebl (1), Rebecca Edenharter (7), 
Isabel Killer (1).

Neujahrsstart missglückt mB
Samstag, 14. Januar: Zum Jahresauftakt 
musste die männliche B-Jugend gegen den 
Tabellenvierten SG Schierling/Langquaid eine 
23:27-Heimniederlage hinnehmen. Nach dem 
9:18-Pausenrückstand fing sich das Team von 
Trainer Jonas Malik wieder und konnte den 
zweiten Durchgang sogar mit 14:9 gewin-
nen. - Aufstellung: Benedikt Donauer, Moritz 
Herrlitz, Eric Hinkel (1), Ludwig Höfele (7/1), 
Matteo Liebl (2), Maximilian Schäffer, Maxi-
milian Hanfstingl (4), Sebastian Körbler (9).

Sebastian Körbler 5    34     1
Ludwig Höfele  3    26     1
Maximilian Hanfstingl 5    21     2
Matteo Liebl   3     8     -
Moritz Herrlitz 5     2     -
Eric Hinkel 5     2     -
Benedikt Donauer 5     -     -
Jonathan Hrdy  1     -     -
Maximilian Schäfer 3     -     -

Personelle Sorgen bei der wB
Sonntag, 22. Januar: In Minimal-Besetzung 
musste die weibliche B-Jugend der HG He-
mau/Beratzhausen am vergangenen Sonntag 
bei der SSG Straubing-Aiterhofen antreten 
und kassierte eine deutliche 13:24-Nie-
derlage. Schnell gerieten die HG-Mädels 
mit 1:4 in Rückstand und bereits mit dem 
6:11-Pausenstand war eine Vorentscheidung 
gefallen. Auch im zweiten Durchgang kam 
das Team von Susann Hierl und Laura Bauer 
nur sporadisch zum Torerfolg. - Aufstellung: 
Liana Kirchgessner (3), Nicole Gerdt (1), Alina 
Hartung, Victoria Guwa (2), Sarah Liebl (1), 
Rebecca Edenharter (6), Isabel Killer.

Rebecca Edenharter 9    41     1
Liana Kirchgessner 7    20     2
Sarah Liebl 9    15     -
Jamilia Pagan-Arroyo 7    12     6
Victoria Guwa 7    10     -
Nicole Gerdt  8     7     -
Isabel Killer 7     2     -
Annika Moser  4     2     -
Hannah Zupfer 2     1     -
Alina Hartung 8     -     -
Delicia Pagan-Arroyo 4     -     -





METER METERHG-Damen BL
Spielplan  •  1. Damenmannschaft
Sa 08.10. 17:00  002  HG Amberg - HG  22:22
So 16.10. 18:00  HG - RT Regensburg  22:17
Sa 22.10. 20:00  HC Weiden - HG  25:24
Sa 05.11. 18:00  HG - Rohr/Pavelsb  25:28
Sa 12.11. 18:00  HG - ATSV Kelheim  34:19
So 04.12. 18:00  HG - SG Re gensbg II  21:29
Sa 10.12. 16:00  Mintr/Neutr III - HG   19:37
Sa 28.01. 18:00  HG - HG Amberg
Sa 04.02. 16:00  240345  RT Regensburg - HG
So 26.02. 16:00  240140  HG - HC Weiden
So 05.03. 17:00  240320  SG Rohr/Pavel - HG
Sa 11.03. 19:00  240180  ATSV Kelheim - HG
So 26.03. 15:30  240342  SG Regensbg II - HG
Sa 15.04. 18:00  240140  HG - Mintr/Neutr III

Ergebnisse BL Ost Damen 2022/23

Frauen - Bezirksliga Ost

Fahrplan  -  BL Ost  -  Damen  
Samstag 28. Januar 2023
18:00  240140 HG-Damen - HG Amberg
18:00  240462 HC Weiden - RT Regensburg

Sonntag 29. Januar 2023
18:00  240342 SG Rgbg II - SG Rohr/Pavelsb

Samstag 4. Februar 2023
15:00  240222 Mintr/Neutr III - SG Rgbg II
16:00  240345 RT Regensburg - HG-Damen
17:00  240002 HG Amberg - ATSV Kelheim
18:00  240106 SG Rohr/Pavelsb - HC Weiden

Samstag 11. Februar 2023
19:00  240180 ATSV Kelheim - RT Regensbg

Sonntag 12. Februar 2023
15:00  240222 Mintr/Neutr III - SG Rohr/Pav

Sonntag 26. Februar 2023
16:00  240140 HG-Damen - HC Weiden

Samstag 4. März 2023
16:00  240345 RT Regensbg - Mintr/Neutr III
17:00  240002 HG Amberg - SG Regensbg II
20:00  240462 HC Weiden - ATSV Kelheim

Sonntag 5. März 2023
17:00  240320 SG Rohr/Pavelsb - HG-Damen

Samstag 11. März 2023
17:30  240222 Mintr/Neutr III - HG Amberg
19:00  240180 ATSV Kelheim - HG-Damen

Sonntag 12. März 2023
18:00  240342 SG Regensbg II - RT Regensbg

Samstag 18. März 2023
18:00  240462 HC Weiden - SG Regensbg II
18:00  240320 SG Rohr/Pavel - ATSV Kelheim

Samstag 25. März 2023

HG-Damen blieben erfolglos
Sonntag, 4. Dezember: Gegen den Tabel-
lennachbarn SG Regensburg musste die 
Damenmannschaft der HG Hemau/Beratz-
hausen eine empfindliche 21:29-Heimnie-
derlage hinnehmen und ruschte damit auf 
den fünften Tabellenplatz der Bezirksliga 
Ost ab. Nach der 1:0-Führung gerieten die 
HG-Damen mit 3:7 in Rückstand und konn-
ten bis zur Pause mit 12:15 lediglich einen 
Treffer gut machen. Auch im zweiten Durch-
gang kamen die Gastgeberinnen mehr und 
mehr ins Hintertreffen. Fünf Minuten vor 
Ende, beim Stande von 18:28, war die Partie 
entschieden. - Aufstellung: TW Susann Hierl 
(+1), Melissa Kutschke (2), Mona Ortskras (3), 
Marie Hardt (3), Laura Bauer, Sabine Bauer, 
Hannah Donauer (7/4), TW Michaela Bleicher 
(+1), Paula Hardt (5), Tina Binner, Polina Guwa 
(1), Elisabeth Wimmer.

Zum Abschluss ein Kantersieg
Samstag, 10. Dezember: Beim Tabellenvor-
letzten FC Mintraching/Neutraubling feierte 
die Damenmannschaft der HG Hemau/
Beratzhausen einen 37:19-Erfolg und belegt 
zum Abschluss der Vorrunde mit 7:7 Punkten 
den vierten Tabellenplatz in der Bezirksliga 
Ost. Lediglich bis zum 4:4 konnten die Gastge-
berinnen mithalten, ehe die HG-Damen nach 
vier Treffern in Folge durch Melissa Kutschke 
auf 15:8 und einem weiteren 4er-Pack bis 
zur Pause auf 19:9 davon zogen. Mit dieser 
Vorentscheidung im Rücken war der zweite 
Durchgang lediglich noch Formsache. Beim 
Stand von 29:17 gelang den Tangrintlerin-
nen sogar noch ein 6er-Lauf zum 35:17. Der 
Schluss dieser einseitigen Partie verlief mit 
je zwei Treffern dann ausgeglichen. - Auf-
stellung: TW Susann Hierl (+1), TW Michaela 
Bleicher (+2), Melissa Kutschke (5), Mona 
Ortkras (2), Marie Hardt (2), Nicole Heppler 
(2), Sabine Bauer (1/1), Hannah Donauer (9), 
Paula Hardt (11), Polina Guwa, Tina Binner (5).

Spieler Saison 22/23  Einsätze     Tore   7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG-Damen

Hannah Donauer 7    50    11
Paula Hardt  7    45     3
Elisabeth Wimmer 6    17     4
Mona Ortkras 6    15     -
Marie Hardt   6    14     -
Nicole Heppler 5    14     -
Tina Binner 7     9     -
Sabine Bauer  6     8     6
Melissa Kutschke 7     8     -
Polina Guwa  7     5     -
Laura Bauer 1     -     -
Michaela Bleicher TW 7     -     9
Susann Hierl TW 6     -     4
Elisa Pickl  1     -     -

METER METERHG-Damen BL

METER METERSpielplan der HG-Teams 2022/23
wB-Jugend Sa 28.01.23  14:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - TSV Bad Abbach
HG-Express Sa 28.01.23  16:00   240140   HG Hemau/Beratzh - SG DJK Erlangen/Baiersdorf
HG-Damen Sa 28.01.23  18:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - HG Amberg
mB-Jugend So 29.01.23  16:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - TB 03 Roding

HG-Express Sa 04.02.23  19:15   240102   HC Forchheim II - HG Hemau/Beratzhausen
HG-Damen Sa 04.02.23  16:00   240345   RT Regensburg - HG Hemau/Beratzhausen
wB-Jugend So 05.02.23  14:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - Schierling/Langquaid

HG-Express Sa 11.02.23  18:00   240144   TS Herzogenaurach II - HG Hemau/Beratzhausen

mB-Jugend So 19.02.23  14:00   240342   SG Neutraubling-Rgbg - HG Hemau/Beratzhausen

mC-Jugend So 26.02.23  14:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - SG Neutraubling-Rgbg
HG-Damen So 26.02.23  16:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - HC Weiden

HG-Express Sa 04.03.23  18:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - SV Buckenhofen
mB-Jugend Sa 04.03.23  16:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - HC Deggendorf
HG-Damen So 05.03.23  17:00   240320   SG Rohr/Pavelsbach - HG Hemau/Beratzhausen
wB-Jugend So 05.03.23  15:00   240341   SG Post/Süd Regensburg - HG Hemau/Beratzhausen

HG-Damen Sa 11.03.23  19:00   240180   ATSV Kelheim - HG Hemau/Beratzhausen
HG-Express So 12.03.23  14:00   240148  HSG SGS Erl/HC Niederl II - HG Hemau/Beratzh
wB-Jugend So 12.03.23  14:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - ATSV Kelheim
mB-Jugend So 12.03.23  11:00   260200   TV Landau - HG Hemau/Beratzhausen
 
HG-Express Sa 18.03.23  18:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - TSV Winkelhaid





Ergebnisse Bezirksliga West 2022/23

Spieler Saison 22/23 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG-Express

Männer Bezirksliga West

Spielplan • 1. Herrenmannschaft 

Sa 08.10. 15:00  SG Erlg/Baiersdf - HG 29:34
Sa 15.10. 18:00  HG - HC Forchheim II 30:26
Sa 22.10. 18:00  HG - TS Herzogach II 30:23
Sa 12.11. 16:00  HG - Erlg/HC Niederl II 30:27
Sa 19.11. 17:15  TSV Winkelhaid - HG 29:24
So 27.11. 15:00  SV Buckenhofen - HG 34:28
Sa 03.12. 18:00  HG - HC Hersbruck II 31:31
Sa 10.12. 16:00  HC Sulzb.Ros. II - HG 36:26
Sa 28.01. 16:00  HG - SG Erlg/Baiersdf
Sa 04.02. 19:15  102  HC Forchheim II - HG
Sa 11.02. 18:00  144  TS Herzograch II - HG
Sa 04.03. 18:00  140  HG - SV Buckenhofen
So 12.03. 14:00  148  Erlg/HC Niederl II - HG
Sa 18.03. 18:00  140  HG - TSV Winkelhaid
Sa 25.03. 14:45  143  HC Hersbruck II - HG
Sa 15.04. 16:00  140  HG - HC Sulzb.Ros II

Fahrplan - BL West - Herren  
Samstag 28. Januar 2023
16:00  240140 HG-Express - SG Erlg/Baiersdf
17:15  240465 Winkelhaid - HC Forchheim

Sonntag 29. Januar 2023
14:00  240148 Erl/HC Niederl - HC Hersbruck
15:00  240103 SV Buckenhfn - HC Sulzb.Rosb

Samstag 4. Februar 2023
14:00  240365 HC SulzbRos - Erlg/HC Niederl
15:00  240025 Erlg/Baiersdf - TS Herzogen
19:15  240102 HC Forchheim II - HG-Express

Samstag 11. Februar 2023
16:00  240143 HC Hersbruck - HC Forchheim
17:15  240465 Winkelhd - HC Sulzb.Rosenbg
18:00  240144 TS Herzogenau - HG-Express

Sonntag 12. Februar 2023
15:00  240103 SV Buckenhf - Erlg/Baiersdf

Samstag 18. Februar 2023
12:30  240143 HC Hersbruck II - Winkelhaid

Samstag 4. März 2023
16:00  240365 Sulzb.Rosenb - HC Hersbruck
18:00  240140 HG-Express - SV Buckenhofen
19:15  240102 HC Forchheim - TS Herzogena

Sonntag 5. März 2023

Remis im letzten Heimspiel
Samstag, 3. Dezember: Die erste Herren-
mannschaft, der HG-Express, wollte nach zwei 
Niederlagen in Folge gegen den Tabellen-
nachbarn HC Hersbruck im letzten Heimspiel 
2022 wieder zurück in die Erfolgsspur finden. 
In den ersten 15 Minuten begegneten sich 
beide Teams auf Augenhöhe, sodass das 
Ergebnis bis zum 7:7 ausgeglichen verlief. 
Hinten hatten die Hemauer zu wenig Zugriff 
und vorne wurden die Angriffe zu langsam 
ausgespielt. Dies rächte sich dann ab Mitte 
der ersten Halbzeit, wodurch die Gäste Tor 
für Tor zum zwischenzeitlichen 10:14 da-
vonzogen. Zwar verringerten die Tangrintler 
den Abstand bis zum Pausenpfiff auf drei 
Tore (15:18), doch zufrieden konnte die 
Mannschaft damit nicht sein. Für den zwei-
ten Durchgang nahmen sich die Hemauer 
vor, nun engagierter und druckvoller an die 
Sache heranzugehen. Innerhalb der ersten 
vier Minuten nach Wiederanpfiff konnte der 
Ausgleich erzielt werden und ab der 42. Mi-
nute zog der HG-Express mit einem 4:0-Lauf 
auf 25:21 davon. Zum Pech der Hemauer traf 
der Ball nun öfter das Aluminium, sodass 
die Hersbrucker wieder an die HG herankam 
und letztendlich 35 Sekunden vor Ende der 
Partie mit einem Konter den 31:31-Endstand 
erzielten. Nach einer durchwachsenen ersten 

HG-Express gegen Spitzenreiter
Samstag, 10. Dezember: Zum letzten Hinrun-
denspiel trat der HG-Express seine Reise zum 
Tabellenführer HC Sulzbach-Rosenberg an. 
Als wäre das Duell gegen den Topfavoriten 
auf die Meisterschaft nicht schon schwer 
genug, stand Trainer Dominik Ferstl keine 
volle Auswechselbank zur Verfügung und 
auch einige der mitgereisten Spieler wa-
ren angeschlagen. Aus diesem Grund half 
Torwart Lukas Ferstl am Feld aus. Bis zum 
2:2 konnten die Gäste vom Tangrintel noch 
mithalten. Über einen 10:5 Rückstand in der 
15. Minute kam es somit richtig dicke für die 
HG als man zur Halbzeit bereits mit 10:21 
zurücklag. Nach der Halbzeit nahmen sich 
die Hemauer vor, sich mehr auf die eigenen 
Stärken zu konzentrieren, aber auch noch-
mals Spaß am Spiel zu haben, bevor man in 
die Winterpause geht. Beide Vorsätze wurden 
besser umgesetzt als im ersten Durchgang. 
Zwar gingen die Gastgeber zwischenzeitlich 
mit 13 Toren in Führung, doch die Hemauer 
blieben weiter kämpferisch. Zwar kam kei-
ne richtige Aufholjagd zustande, aber die 
Gastgeber konnten den Vorsprung nicht 
weiter ausbauen. Am Ende musste sich die 
HG mit 26:36 geschlagen geben. Im Großen 
und Ganzen verlief die Hinrunde durchaus 
positiv. Vor der Saison war fragwürdig, ob für 
alle Spiele genügend Spieler zur Verfügung 
stehen. Nun steht man mit einem positiven 
Punkteverhältnis im Mittelfeld der Tabelle. 
Verabschieden muss sich das Team leider 
von Niklas Lehner, der aus studientechni-
schen Gründen in der Rückrunde nicht zur 
Verfügung steht. - Aufstellung: Niklas Lehner 
(3), Leon Lindner, Dominik Ferstl, TW Thomas 
Maußhammer, TW Lukas Ferstl, Willy Bauer 
(5), TW Andrei Serb, Thomas Paßberger, Leo-
nard Malik (2), Sebastian Böhm (3/1), Jonas 
Malik (6), Stephan Obenhofer (7/2).

Jonas Malik 8    49     2
Stephan Obenhofer 7    39    15
Sebastian Böhm  6    32     6
Niklas Lehner 7    32     1
Leonard Malik  8    29     -
Willy Bauer 4    16     1
Ludwig Pilsl 5    13     -
Luis Mayerhöfer  6    12     -
Andreas Nutz  2     4     -
Thomas Paßberger 4     3     -
Jonas Höllriegl 5     2     -
Bernhard Göll 5     1     -
Johannes Rappl 2     1     -
Dominik Ferstl 7     -     -
Lukas Ferstl TW 8     -     6
Leon Lindner 1     -     -
Th.Maußhammer TW 8     -     4
Andrei Serb TW 7     -     4
Denis Vasold 1     -     -

Hälfte, bewies der HG-Express Moral und 
kämpfte sich zurück in die Partie. Leider reich-
te es am Ende - auch durch ein wenig Pech 
im Abschluss - nicht, den zwischenzeitlichen 
Vorsprung nach Hause zu bringen. - Aufstel-
lung: TW Lukas Ferstl (+1), TW Andrei Serb, 
TW Thomas Maußhammer, Jonas Malik (8), 
Willy Bauer (5), Niklas Lehner (4), Ludwig Pilsl 
(4), Sebastian Böhm (4), Leonard Malik (3), 
Stephan Obenhofer (3/2), Bernhard Göll, Luis 
Mayerhöfer, Spielertrainer Dominik Ferstl.

Bei Änderungen der Kontonummer oder 
einem Bankwechsel bitten wir unsere 
Mitglieder, die neue IBAN und BIC der 
Vorstandschaft mitzuteilen, da aufgrund 
einer falschen Kontonummer oder eines 
nicht mehr existierenden Kontos bei 
der Beitragsabbuchung eine erhebliche 
Rückgebühr fällig wird. Am besten kurz 
auf einem Zettel notieren und abgeben.
Auch Änderungen von Adressen und Na-
men (z.B. bei Umzug oder Heirat) melden.

In eigener Sache
Daten-Änderung



e-mail: h.hoellriegl@t-online.de

Autoaufbereitung
Hagelschaden

Parkdellen

Gewerbering Ost 6
93155 Hemau

Tel. 09491/3553
Mobil: 0160-2002474
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