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Ergebnisse Bezirksliga West 2022/23

Spieler Saison 22/23 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG-Express

Männer Bezirksliga West

Spielplan • 1. Herrenmannschaft 

Sa 08.10. 15:00  SG Erlg/Baiersdf - HG 29:34
Sa 15.10. 18:00  HG - HC Forchheim II 30:26
Sa 22.10. 18:00  HG - TS Herzogach II 30:23
Sa 12.11. 16:00  HG - Erlg/HC Niederl II 30:27
Sa 19.11. 17:15  TSV Winkelhaid - HG 29:24
So 27.11. 15:00  SV Buckenhofen - HG 34:28
Sa 03.12. 18:00  HG - HC Hersbruck II 31:31
Sa 10.12. 16:00  HC Sulzb.Ros. II - HG 36:26
Sa 28.01. 16:00  HG - SG Erlg/Baiersdf 25:33
Mi 08.03. 20:00  HC Forchheim II - HG 36:36
Sa 11.02. 18:00  TS Herzograch II - HG  X:0
Sa 04.03. 18:00  HG - SV Buckenhofen 26:29
So 12.03. 14:00  Erlg/HC Niederl II - HG 22:26
Sa 18.03. 18:00  140  HG - TSV Winkelhaid
Sa 25.03. 14:45  143  HC Hersbruck II - HG
Sa 15.04. 16:00  140  HG - HC Sulzb.Ros II

Fahrplan - BL West - Herren  

Samstag 18. März 2023
18:00  240140 HG-Express - TSV Winkelhaid
19:15  240102 HC Forchheim - SV Buckenhf

Sonntag 19. März 2023
11:00  240083 Erlg/Baiersdf - HC Hersbruck
14:00  240145 TS Herzogen - Erlg/HC Niederl

Samstag 25. März 2023
14:45  240143 HC Hersbruck II - HG-Express
16:00  240365 HC SulzRos - SG Erlg/Baiersdf
17:15  240465 TSV Winkelhaid - TS Herzogen

Sonntag 26. März 2023
16:00  240148 Erl/HC Niederl - SV Buckenhf

Samstag 15. April 2023
16:00  240140 HG-Express - HC SulzRosenbg
18:00  240144 TS Herzogen - HC Hersbruck II
18:00  240108 SV Buckenhf - TSV Winkelhaid

Jonas Malik  12    81     9
Stephan Obenhofer 9    48    20
Leonard Malik  12    40     -
Sebastian Böhm   8    37     7
Niklas Lehner  7    32     1
Willy Bauer  8    20     1
Ludwig Pilsl  9    20     -
Leon Lindner 4    16     -
Luis Mayerhöfer  7    14     -
Marco Ferstl  4    11     1
Dominik Ferstl 11     9     4
Andreas Nutz    3     5     -
Bernhard Göll   7     4     -
Thomas Paßberger  5     3     -
Denis Vasold 4     3     -
Jonas Höllriegl   5     2     -
Johannes Rappl  2     1     -
Michael Ehrl  1     -     -
Lukas Ferstl TW 11     -     7
Th. Maußhammer TW 12     -     7
Andrei Serb TW 8     -     4

Handballer ticken anders!

Wir danken ...
. . . den Sponsoren und 
Inserenten im „7-Meter“ 
für die Unterstützung
und bitten unsere Leser, 
die Werbeträger 
bei ihrer Akquisition
zu berücksichtigen !
Raiffeisenbank Oberpfälzer Jura eG
Fahrschule Schuster GmbH
Sparkasse Regensburg
gabler allfinanz gmbh
GK Imobilien Gscheider GmbH
Industrieboden Mibach
Allianz Ernsberger & Nuber
Sparda-Bank Ostbayern eG

MTG-Wirtschaftskanzlei Karl Ferstl
Ford-Autohaus Pollinger
Agrar- und Baustoffe Willy Bauer
Holz und Bau MAAG
Steuerberater Halser Kiendl 
Landgasthof Ferstl-Bruckmeier
Garten- und Landschaftsbau Häckl
Holzbau Semmler GmbH
Elektro Meier GmbH+Co.KG 
Autoteile Heppler
Heizungsbau Gastl
Montage+Service Meyer
BMW-Autohaus Praller
Apotheke Fritz Hauser

Taverne Korfu Parsberg
Estriche Hubert Gehr GmbH 
Gasthof „Zur Post“ Pension Graf
Naturalis Energiesysteme GmbH
Stadtwerke Hemau
Arbor-Apotheke
Experten-Stammtisch
Kanal-Sanierung Bettina Hänsch
Küchenstudio Spies GmbH
FitnessPark Listl
Treppen Scheid GmbH
Werbung-Druck-Sport Mayerhöfer
Tiefbau Seidl-Scherübl
Silberhorn Bau GmbH

Fellmeyer’s Getränkemärkte GmbH
Transporte Baumer GmbH
Lindner Sanierungsbau
Transporte Gebr.Pritschet
Ristorante-Pizzeria Il Classico
Fuhrunternehmen Hans Harteis
AQUA CUT 24 Hemau
Juwelier Schutzbier
Montagefachbetrieb Baierl P.
Gasthaus „Zum Deglbauer“
Maschinenbau Nutz
Kaminkehrermeister Braun
Taxi-Holzer
Versicherungen Ulrike Ferstl
Steuerberater Anton Betz
Autohaus Opel Ferstl
Kfz-Lackierbetrieb Feuerer&Schenke
Friseur-Kosmetik Hauser
Elektro Beslmeisl
Meier Putze Eckertshof
Gasthof „Zur Post“ Hohenschambach
Autopflege Höllriegl
Schreib + Spielwaren Frankhauser
Bestattungen Nutz & Sohn GdbR



Die
Experten



HG-Express verpasst Überraschung
Samstag, 4. März: Nachdem die Spiele 
gegen Forchheim und Herzogenaurach auf-
grund von Spielermangel verlegt bzw. kom-
plett abgesagt werden mussten, hatte sich 
die Herrenmannschaft der HG Hemau/Beratz-
hausen beim Heimspiel viel vorgenommen 
und bot mit 14 Spielern gleich die maximal 
mögliche Aufstellung an. Die Favoritenrolle 
lag aber klar bei der Gastmannschaft, dem SV 
Buckenhofen, welche mit zu den Aufstiegsfa-
voriten zählt. Zwar setzten sich die Gä ste früh 
mit 1:4 ab, doch in der Folgezeit kamen die 
Hemauer besser ins Spiel und konnten zum 
5:5 ausgleichen. Die Buckenhofener zogen 
daraufhin abermals auf drei Tore davon, doch 
der HG-Express ließ sich nicht aus der Ruhe 
bringen und kam mit dem 11:12-Pausenstand 
wieder auf ein Tor heran. Direkt nach Wieder-

Verdienter Punkt für HG-Express
Mittwoch, 8. März: Vom Nachholspiel, beim 
Tabellennachbarn HC Forchheim, konnte die 
Herrenmannschaft der HG Hemau/Beratz-
hausen zwar einen Überraschungspunkt mit 
nach Hause nehmen, doch letztendlich wäre 
ein Sieg verdient gewesen. Mit 2:0 gestartet, 
geriet das von Martin Kaufmann betreute 
HG-Team bis zur 20. Spielminute mit 11:14 in 
Rückstand. Sieben Minuten später bereits der 
18:18-Ausgleich und die 20:19-Pausenführung 
war hochverdient. Im zweiten Durchgang 
glichen beide Kontrahenten jeweils bis zum 
24:24 aus, ehe die Tangrintler einen Zwi-
schenspurt einlegten und auf 34:29 davon 
zogen. Vier Minuten vor dem Ende lag der 
HG-Express immer noch mit 36:32 in Front. 
Unerklärlich, warum den fränkischen Haus-
herren in der turbulenten Schlussphase noch 
vier Treffer zum 36:36-Endstand gelangen, 
vielleicht lag es an den Frankenschiris. - Auf-
stellung: TW Lukas Ferstl (+1), TW Thomas 
Maußhammer (+2), Dominik Ferstl (7/4), Leon 
Lindner (7), Ludwig Pilsl (3), Jonas Malik (9), 
Bernhard Göll (1), Denis Vasold, Marco Ferstl 
(5), Willy Bauer, Leonard Malik (4). 

Regeländerungen zum 1. Juli 2022
Der Weltverband IHF hat vier Änderungen im 
Regelwerk bekannt gegeben, die zum 1. Juli 
2022 in Kraft treten. So wird unter anderem 
die Anzahl der erlaubten Pässe im Rahmen 
der Zeitspiel-Regelung von sechs auf vier 
reduziert und ein Anwurfkreis eingeführt. 
Zudem sollen in Zukunft Kopftreffer aus 
dem Spiel heraus mit einer Zeit-
strafe geahndet werden können.

Die für das taktische Spiel 
gravierendste Änderung ist 
sicherlich die Passanzahl 
beim passiven Spiel. Nach-
dem die Schiedsrichter den 
Arm gehoben haben, sind ab 
dem 1. Juli 2022 nur noch vier 
Pässe erlaubt; der fünfte Pass 
wird abgepfiffen. Bisher wird der 
siebte Pass abgepfiffen, da sechs Pässe 
erlaubt sind - dies bleibt bis zum 30. Juni 2022 
und damit für den Rest der aktuellen Saison 
bestehen. 

Die zweite Änderung betrifft den Mittelan-
stoß (Anwurf). Bisher musste der ausführen-
de Spieler mit einem Fuß auf der Mittellinie 
stehen. Ab 1. Juli erfolgt die Ausführung des 
Anwurfs aus dem neuen Anwurfkreis, der 
gemäß der Überarbeitung des Regelwerks ei-
nen Durchmesser von vier Metern haben soll 
und in der Mitte der Mittellinie platziert ist. 

Die IHF schreibt den Anwurfkreis für alle 
IHF-Events und Profiliegen vor. „Für Kontinen-
talverbände und alle weiteren von den Natio-
nalverbänden organisierten Wettkämpfe ist 
er optional“, heißt es in einer Anmerkung im 
Regelwerk. Ob der Anwurfkreis in Deutsch-
land unterhalb der Bundesligen umgesetzt 
werden soll und die Spielfelder in den Hallen 
deutschlandweit angepasst werden müssen, 
liegt im Entscheidungsbereich des Deutschen 
Handballbundes. 

Wird mit dem Anwurfkreis gespielt, ist der 
Anpfiff des Anwurfs seitens der Schiedsrich-
ter möglich, sobald der Ball innerhalb des 
Anwurfkreises ist und der Spieler mindestens 
einen Fuß innerhalb des Kreises hat. Der Wer-
fer darf sich innerhalb des Anwurfkreises be-
wegen, aber nicht prellen. Die gegnerischen 
Spieler müssen sich außerhalb des Kreises 
befinden und dürfen Ball oder Gegner nicht 
berühren, bis der Anwurf ausgeführt ist. 

Hinausstellung nach Kopftreffer
Die dritte Regelanpassung soll den Torwart 
schützen: Konnte ein Kopftreffer des Tor-
warts bisher nur beim Siebenmeter geahndet 
werden, ist dies künftig auch aus dem Spiel 
heraus möglich, wenn ein unbedrängt zum 
Wurf gekommener Spieler den Torwart am 
Kopf trifft. Das gilt allerdings nur bei freien 

Spielsituationen, wenn sich kein Vertei-
diger zwischen Werfer und Torhüter 

befindet. 

In der neuen Fassung des Regel-
werks definiert der Weltverband 
die Regel genauer: Um einen 
Kopftreffer gemäß der neuen 
Regel ahnden zu können, muss 

der Ball direkt den Kopf getroffen 
haben und darf nicht zuvor ein an-

deres Körperteil des Torwart berühren. 
Zudem gilt die Regel nicht, wenn der Torhüter 
seinen Kopf in Richtung Ball bewegt. Sollte 
ein Torwart versuchen, eine Hinausstellung 
durch Täuschung zu provozieren, sollen die 
Schiedsrichter dies progressiv ahnden. 

Die vierte Änderung betrifft den Ball an sich. 
Die IHF macht im Regelwerk künftig einen Un-
terschied zwischen dem mit Harz gespielten 
Ball und Handbällen, die ohne Harz gespielt 
werden. Bälle, die ohne Harz gespielt werden, 
dürfen gemäß Regelwerk kleiner und leichter 
sein als Bälle für die gleiche Altersklasse, die 
mit Harz gespielt werden. 

Am Beispiel der IHF-Ballgröße 1 ausgedrückt, 
die in Deutschland im männlichen Jugendbe-
reich (bis einschließlich D-Jugend) sowie im 
weiblichen Jugendbereich (bis einschließlich 
C-Jugend) genutzt wird, bedeutet das: Ein 
Ball Größe 1 mit Harz hat einen Umfang von 
50-52cm und 290 bis 330 Gramm Gewicht. 
Ein ohne Harz gespielter Ball der Größe 1 
hat einen Umfang von 49-51cm und 290 bis 
315 Gramm. Wie diese Regelung konkret in 
Deutschland angewendet wird, ist noch offen. 

Abgesehen von dem harzfreien Ball wurden 
die drei Regelanpassungen zum passiven 
Spiel, dem Anwurfkreis und dem Kopftreffer 
seit der Saison 2020/21 getestet. Elf Länder 
aus Europa, Asien und Südamerika beteiligen 
sich an der Testreihe. Im November 2021 
segnete der IHF-Kongress den Regelände-
rungen ab, die fristgerecht zum 1. Juli 2022 
in Kraft treten.

HG-Express kann Sieg
Sonntag, 12. März: Nach sechs Niederlagen 
und zwei Unentschieden konnte die Herren-
mannschaft der HG Hemau/Beratzhausen 
am vergangenen Sonntag (12. März) beim 
Tabellenletzten HSG SGS Erlangen/HC Nie-
derlindach endlich wieder ein Erfolgserlebnis 
verzeichnen. Bis zum 3:3 konnten die Haus-
herren mithalten, ehe der HG-Express auf 11:7 
davon zog und kurz vor der Pause das 11:8 
hinnehmen musste. Nach dem Seitenwechsel 
legte das Team von Spielertrainer Dominik 
Ferstl, das von Martin Kaufmann betreut 
wurde, mit zwei Dreierpacks zum 19:12 den 
Grundstein zum Erfolg. Bis zum 26:20, kurz vor 
dem Schlusspfiff, verlief die Partie ausgegli-
chen, ehe den Hausherren noch zwei Treffer 
zum 26:22-Endstand gelangen. - Aufstellung: 
TW Lukas Ferstl, TW Thomas Maußhammer, 
Dominik Ferstl (2), Ludwig Pilsl (2), Jonas 
Malik (9/1), Bernhard Göll (2), Willy Bauer, 
Marco Ferstl (4/1), Sebastian Böhm (3), Leo-
nard Malik (4).

anpfiff gelang zwar der Ausgleich, doch dann 
schlichen sich Unkonzentriertheiten ein, was 
die Gäste aus Franken zum 13:16 nutzten. Der 
HG-Express gab aber nicht auf, kämpfte sich 
innerhalb von vier Minuten wieder heran und 
übernahm mit 19:18 sogar die Führung. Ab 
Mitte der zweiten Hälfte machte sich jedoch 
das kräftezehrende Spiel bemerkbar und die 
HG tat sich immer schwerer. Vor allem das 
Kreisspiel der Gäste hatte man nicht mehr 
im Griff. So kam es, dass Buckenhofen in der 
53. Minute erstmals mit vier Toren in Führung 
gehen konnte. Diesen Rückstand konnte die 
HG nicht mehr aufholen und musste sich 
am Ende mit 26:29 geschlagen geben. - Auf-
stellung: TW Thomas Maußhammer (+1), TW 
Andrei Serb, Jonas Malik (8/3), Denis Vasold 
(3), Leon Lindner (3), Leonard Malik (3), Luis 
Mayerhöfer (2), Marco Ferstl (2), Stephan 
Obenhofer (2/1), Willy Bauer (2), Andreas Nutz 
(1), Michael Ehrl, Ludwig Pilsl, Dominik Ferstl.





METER METERHG-Damen BL
Spielplan  •  1. Damenmannschaft
Sa 08.10. 17:00  002  HG Amberg - HG  22:22
So 16.10. 18:00  HG - RT Regensburg  22:17
Sa 22.10. 20:00  HC Weiden - HG  25:24
Sa 05.11. 18:00  HG - Rohr/Pavelsb  25:28
Sa 12.11. 18:00  HG - ATSV Kelheim  34:19
So 04.12. 18:00  HG - SG Re gensbg II  21:29
Sa 10.12. 16:00  Mintr/Neutr III - HG   19:37
Sa 28.01. 18:00  HG - HG Amberg  22:28
Sa 04.02. 16:00  RT Regensburg - HG  25:24
So 26.02. 16:00  HG - HC Weiden  24:28
So 05.03. 17:00  SG Rohr/Pavel - HG  abge
Sa 11.03. 19:00  ATSV Kelheim - HG  13:35
So 26.03. 15:30  240342  SG Regensbg II - HG
Sa 15.04. 18:00  240140  HG - Mintr/Neutr III

Ergebnisse BL Ost Damen 2022/23

Frauen - Bezirksliga Ost

Fahrplan  -  BL Ost  -  Damen  
Samstag 18. März 2023
18:00  240462 HC Weiden - SG Regensbg II
18:00  240320 SG Rohr/Pavel - ATSV Kelheim

Samstag 25. März 2023
14:00  240222 Mintr/Neutr III - HC Weiden
16:00  240002 HG Amberg - SG Rohr/Pavelsb

Sonntag 26. März 2023
15:30  240342 SG Regensburg II - HG-Damen

Samstag 15. April 2023
16:00  240345 RT Regensburg - HG Amberg
18:00  240140 HG-Damen - Mintr/Neutrlg III
19:00  240180 ATSV Kelheim - SG Regensbg

Spieler Saison 22/23  Einsätze     Tore   7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG-Damen

METER METERSpielplan der HG-Teams 2022/23
HG-Express Sa 18.03.23  18:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - TSV Winkelhaid

HG-Express Sa 25.03.23  14:45   240143   HC Hersbruck II - HG Hemau/Beratzhausen
HG-Damen So 26.03.23  15:30   240342   SG Regensburg II - HG Hemau/Beratzhausen

HG-Express Sa 15.04.23  16:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - HC Sulzb.Rosenb. II
HG-Damen Sa 15.04.23  18:00   240140   HG Hemau/Beratzh - Mintraching/Neutraubling

Komm zu    und mach mit !
Werde Mitglied bei 

Sonntag, 5. März: Das Spiel der Damen beim 
Tabellenführer SG Rohr/Pavelsbach wurde 
abgesagt.

Hannah Donauer  10    76    19
Paula Hardt    11    70     7
Elisabeth Wimmer  10    38     6
Marie Hardt  10    25     -
Nicole Heppler 7    15     -
Mona Ortkras 6    15     -
Tina Binner 11    14     -
Polina Guwa  11    13     -
Melissa Kutschke 10    13     -
Sabine Bauer 6     8     6
Susann Hierl TW 9     2     7
Elisa Pickl  2     1     -
Laura Bauer  2     -     -
Michaela Bleicher TW 11     -    15

HG-Damen trumpften auf
Samstag, 11. März: Ein 35:13-Kantersieg 
gelang der Damenmannschaft von der HG 
Hemau/Beratzhausen am vergangenen 
Samstag (11. März) beim Tabellenletzten 
ATSV Kelheim. Nach dem 3:0-Start zog das 
HG-Team von Trainer Gerhard Vasold auf 
8:1 davon und bereits mit dem 18:5-Pausen-
stand war für die Tangrintlerinnen der Erfolg 
vorprogrammiert. Im zweiten Spielabschnitt 
sorgten die von Eva Pfeiffer und Lisa-Marie 
Vasold betreute HG-Damenmannschaft mit 
dem 27:7 für einen Vorsprung von 20 Treffern. 
Nach dem 28:8 gelangen dem HG-Team noch 
sechs Treffer in Folge zum 34:8, ehe die Kel-
heimerinnen im Schlussspurt noch fünf Tore 
zum 35:13-Endstand erzielten. - Aufstellung: 
TW Michaela Bleicher (+2), Susann Hierl (2), 
Melissa Kutschke (3), Marie Hardt (7), Hannah 
Donauer (9/2), Paula Hardt (5), Polina Guwa 
(3), Elisabeth Wimmer (5), Tina Binner (1).



 Ihr Montagefachbetrieb für
	 	  Fenster
	 	  Türen
	 	  Küchen
	 	  Tore
	 	  Parkettboden
	 	  Laminatboden
	 	  Korkboden

Baierl P.
Hennhüll 5
93155 Hemau
Tel. (09491) 953757
Fax (09491) 953767
mobil (0170) 5433873
peterbaierl@t-online.de





Inh. Familie Graf

Tel. 09491/471
Fax 09491/560

Thonlohe 5
93155 Hemau

www.gasthof-post.biz

 Moderne Fremdenzimmer
 Partyservice
 Kegelbahn
 Familienfeiern

Jeden Sonntag Mittagstisch - gerne auch auf Bestellung
Jeden 1., 3. und 5. Sonntag ab 15.00 Uhr geschlossen!



METER METERmB-Jugend
Spielplan • männliche B-Jugend
Sa 08.10. 16:00  Schierlg/Langq - HG 23:8
So 16.10. 16:00  HG - ATSV Kelheim 22:12
So 23.10. 13:15  TB 03 Roding - HG 34:18
So 13.11. 14:00  HG - SG Neutrblg-Rg 12:40
Sa 26.11. 16:00  HC Deggendorf - HG 26:18
Sa 03.12. 16:00  HG - TV Landau 32:20
Sa 14.01. 14:00  HG - Schierlg/Langq 23:27
So 29.01. 16:00  HG - TB 03 Roding 20:36
Sa 04.03. 16:00  HG - HC Deggendorf 20.33
So 12.03. 11:00  TV Landau - HG 26:25
So 26.03. 14:00  240342  SG Neutr-Rgbg - HG

Spieler Saison 22/23 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mB-Jugend

mB - Bezirksliga Ost

Ergebnisse  Bezirksliga Ost

METER METERwB-Jugend

wB-Jugend - Bezirksliga Ost

Spielplan  •   weibliche B-Jugend
So 25.09. 13:00  ATSV Kelheim - HG 14:5
Sa 01.10. 14:00  HG - SG Regensbg 14:15
So 09.10. 10:00  SV Obertraublg - HG 21:17
Sa 15.10. 16:00  HG - Straub-Aiterh II 10:18
So 20.11. 15:00  Schierlg/Langq - HG 22:14
So 27.11. 16:30  HG - Post/Süd Rgbg  9:17
Sa 03.12. 15:00  TSV Bad Abach - HG  5:10
So 18.12. 13:30  SG Regensbg - HG verlegt
Sa 14.01. 16:00  HG - SV Obertraublg 18:18
So 22.01. 14:00  Straub-Aiterh II - HG 24:13
Sa 28.01. 14:00  HG - TSV Bad Abach 20:11
So 05.02. 14:00  HG - Schierlg/Langq 15:23
So 05.03. 15:00  Post/Süd Rgbg - HG 23:12
So 12.03. 14:00  HG - ATSV Kelheim 13:18

Ergebnisse der BezLiga Ost 22/23

Spieler Saison 22/23 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste wB-Jugend

wB

mB

wB-Jugend bleibt erfolglos
Sonntag, 5. März: Nichts zu holen gab es 
für die weibliche B-Jugend der HG Hemau/
Beratzhausen bei der SG Post/Süd in Regens-
burg. Nach dem 0:5-Start sorgten zwei Treffer 
zum 2:5 kurzzeitig für einen Lichtblick, doch 
mit dem 7:12-Pausenrückstand schwanden 
die Hoffnungen auf ein Minimum. Auch 
nach dem Seitenwechsel dominierten die 
Gastgeberinnen und kamen zum 12:23-Er-
folg. - Aufstellung: TW Victoria Guwa (+2), 
Liana Kirchgessner (4/1), Nicole Gerdt, Delicia 
Pagan-Arroyo (1), Sarah Liebl (3), Rebecca 
Edenharter (4), Isabel Killer.

mB-Jugend gibt nicht auf
Samstag, 4. März: In Minimalbesetzung, 
ohne Wechselspieler, empfing die männliche 
B-Jugend den HC Deggendorf in der Tangrin-
telhalle und hatte bei der 20:33-Niederlage 
keine Chance. Lediglich zu Beginn konnten 
die HG-Jungs zum 2:2 ausgleichen, gerieten 
aber bis zur Pause mit 11:18 ins Hintertreffen. 
Auch im zweiten Durchgang gab das Team 
von Trainer Jonas Malik nicht auf, lief aber 
stets einem Rückstand hinterher, der sich 
kontinuierlich vergrößerte. - Aufstellung: TW 
Benedikt Donauer, Moritz Herrlitz (2), Eric 
Hinkel, Ludwig Höfele (7), Maximilian Schäf-
fer (1/1), Maximilian Hanfstingl (4), Sebastian 
Körbler (6). 

Rebecca Edenharter  13    62     2
Liana Kirchgessner 10    38     4
Sarah Liebl  13    25     3
Victoria Guwa TW 11    16     6
Jamilia Pagan-Arroyo 7    12     6
Nicole Gerdt  12     9     -
Isabel Killer 11     3     -
Annika Moser 6     2     -
Delicia Pagan-Arroyo 7     2     -
Hannah Zupfer 2     1     -
Alina Hartung 11     -     -

Sebastian Körbler 9    53     1
Maximilian Hanfstingl 9    42     2
Ludwig Höfele 6    42     1
Matteo Liebl 6    25     -
Moritz Herrlitz 7     5     -
Eric Hinkel  8     5     -
Maximilian Schäffer 7     4     1
Benedikt Donauer TW 9     -     4
Jonathan Hrdy 1     -     -

HG-Mädels verpassten Start
Sonntag, 12. März:  Gegen den ATSV Kelheim, 
dem Tabellenzweiten der übergreifenden Be-
zirksliga, gab es am vergangenen Sonntag 
(12. März) für die weibliche B-Jugend der HG 
Hemau/Beratzhausen, die zu Hause in der 
Tangrintelhalle in Minimal-Besetzung antrat, 
nichts zu holen. Bereits mit dem 3:11-Pausen-
rückstand deutete sich die Vorentscheidung 
an. Obwohl der zweite Durchgang mit 10:7 
gewonnen wurde und vom 8:16 bis zum 12:16 
ein Viererpack gelang, nahmen die Gäste 
am Ende einen 13:18-Erfolg mit nach Hause. 
- Aufstellung: Liana Kirchgessner (3), Nicole 
Gerdt, Alina Hartung, Victoria Guwa (2), Sarah 
Liebl (1), Rebecca Edenharter (7), Isabel Killer.

Zeitstrafen entschieden Spiel
Sonntag, 12. März: Mit lediglich fünf Feld-
spielern plus einem Torwart, also ständig in 
Unterzahl, musste die männliche B-Jugend 
am vergangenen Sonntag (12. März) beim Ta-
bellenletzten TV Landau antreten, der gleich 
13 Akteuere aufbieten konnte. Trotzdem 
startete das Team von Trainer Michael Maerle 
mit 4:1, kam über 12:6 zum 14:12-Halbzeiter-
gebnis. Erst in der 39. Spielminute gelang 
den Gastgebern mit dem 21:21 erstmals der 
Ausgleich und anschließend übernahmen sie 
mit 22:23 und 23:25 die Führung. Doch die 
Jungs vom Tangrintel gaben nicht auf und 
konnten zwei Minuten vor Schluss zum 25:25 
ausgleichen. Dann allerdings wurden die Gäs-
te mit zwei Zeitstrafen bestraft und mussten 
die Partie mit drei Feldspieler zu Ende spielen, 
was die Hausherren zum schmeichelhaften 
25:26-Sieg nutzten. - Aufstellung: TW Benedikt 
Donauer, Eric Hinkel (2), Matteo Liebl (9), 
Maximilian Schäffer, Maximilian Hanfsingl 
(9), Sebastian Körbler (5).

Zeug- und Kassenwart der
HG Hemau/Beratzhausen:

Daniel Götz (Dan)
Altenlohe 13 - 93155 Hemau
Handy +49 (0)151/19142153

e-Mail: goetz.daniel@gmx.net





Handball-Grundwissen
Darf man von überall Tore werfen? Grund-
sätzlich ja, der werfende Spieler muss nur 
außerhalb des gegnerischen Wurfkreises 
stehen. Auch Torwart-Tore sind möglich.

Gibt es Nachspielzeit? Nein, nach Ertönen 
der Sirene ist Schluss. Freiwürfe/Siebenmeter 
müssen noch ausgeführt werden. Bei Unter-
brechungen wird die Spielzeit (60 Minuten/2 
Halbzeiten) angehalten.

Darf man schießen? Nein! Das „Fuß-Spiel“ 
führt automatisch zum Freiwurf für den 
Gegner. Es ist aber erlaubt, den Ball unter 
Benutzung von Händen, Armen, Kopf, Rumpf, 
Oberschenkel und Knien zu werfen, zu fan-
gen, zu stoppen, zu stoßen oder zu schlagen. 
Kopfballtore sind möglich.

Wie viele Schritte darf man mit Ball lau-
fen? Höchstens drei, dann muss abgespielt, 
gedribbelt oder aufs Tor geworfen werden.

Was ist passives Spiel/Zeitspiel? Ist kein 
erkennbarer Versuch anzugreifen oder ein 
Tor erzielen zu wollen zu sehen, wird passives 
Spiel angezeigt (Schiri hebt rechten Arm). 
Danach darf die angreifende Mannschaft nur 
noch vier Pässe spielen.

Darf man den Anwurf direkt ins Tor werfen? 
Ja. Der Ausführende muss mit einem Fuß auf 
der Mittellinie stehen, seine Mannschaft darf 
diese vor der Ausführung nicht überschreiten.

Welche Taktiken gibt es? Neben der de-
fensiv und offensiv gespielten 6:0-Deckung 
(alle Spieler am Kreis) ist das 5:1 (ein Spieler 
vorgezogen) das Gängigste. Aber auch 4:2, 
3:3 wird verteidigt.

Wie schnell sind Würfe?   Bis zu 120 km/h.

Wie schwer ist der Ball? Für Männer muss 
der Ball einen Umfang von 58 bis 60 cm und 
ein Gewicht von 425 bis 475 g aufweisen.

Was passiert mit verletzten Spielern? Wird 
der Spieler auf dem Feld behandelt, muss er 
drei Angriffe auf der Bank pausieren, ehe er 
wieder aufs Feld darf. Es sei denn, die Verlet-
zung resultierte aus einem geahndeten Foul. 
Soll das Zeitschinden unterbinden.

Warum ist der Ball so dreckig? Die Profis (im 
Amateurbereich ist in der Regel Harzmittel-
Verbot) schmieren sich Handball-Harz als 
Haftmittel an die Hände. Es ermöglicht Wurf- 
und Passvarianten, wie z.B. einen Dreher.

Spielplan  •   mgD-Jugend  •   HR
Sa 21.01. 10:50  HG - HSG Straubing  24:11
Sa 22.10. 13:20  SG Neutrblg-Rg - HG   7:23
So 29.01. 10:00  HG - HC Deggendorf  24:13
So 20.11. 12:30  Schierlg/Langq - HG  12:20
Sa 11.02. 11:40  ATSV Kelheim  - HG   6:15
So 27.11. 13:20  HG - Schierlg/Langq  22:12
So 05.03. 12:40  HC Deggendorf - HG  20:21
So 04.12. 14:20  HG - ATSV Kelheim  29:3
So 19.03. 10:50  HG - SG Neutrblg-Rg  
Sa 22.10. 13:20  HSG Straubing - HG  

METER METERmgD-Jugend  HR

Spieler Saison 23 HR   Einsätze   Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mgD-Jugend

mgD
HR

mgD-Jugend - BK Süd  HR 23

Ergebnisse der BK Süd HR 2023

Jeweils nach Abpfiff der Heimspiele sowohl 
der Herren am Samstag (15. Oktober) als auch 
der Damen am Sonntag (16. Oktober) fand die 
Dauerkarten-Verlosung des Handball-Fanclub 
statt. Die Losnummern wurden kostenlos 
ausgegeben. Am Ende freuten sich Marie Har-
big, Wolfgang Böhm, Christian Stiegler und 
Eva Matausch über jeweils eine Saisonkarte 
für alle Heimspiele des HG-Express und der 
HG-Damenmannschaft in der Tangrintelhalle.

METER METERmgD-Jugend  VR
Spielplan  •   mgD-Jugend  •   VR
Sa 22.10. 10:00  SG Neutrblg-Rg - HG  23:17
Sa 22.10. 12:30  HG - ATSV Kelheim  24:8
So 20.11. 12:50  HG - ESV 27 Rgbg  14:12
So 20.11. 14:30  Schierlg/Langq - HG  14:14
So 27.11. 10:00  HG - SG Neutrblg-Rg  11:14
So 27.11. 12:30  ATSV Kelheim  - HG   0:X
So 04.12. 10:50  ESV 27 Rgbg - HG  15:17
So 04.12. 12:30  HG - Schierlg/Langq  13:10

Spieler Saison 22 VR   Einsätze   Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mgD-Jugend

mgD
VR

mgD-Jugend - BK Süd1 VR 22

Ergebnisse der BK Süd1 VR 2022

Louis Maerle 7    52     -
Aleksandra Durdevic 2    11     -
Franziska Fritz 5     8     -
Benjamin Richter 7     7     1
Jonas Paulus  7     2     -
Lena Paulus   7     2     -
Maximilian Bauer 7     1     1
Leonhard Heigl 7     1     -
Luiz Mößl  5     1    -
Leonard Hämmerl 5    -     -
Lukas Hämmerl 1     -     -
Christian Schenker 3     -     -
Johann Weigert 5     -     -

Doppelerfolg der mgD-Jugend
Sonntag, 5. März: Auch beim vierten 
Hauptrunden-Turniertag in Straubing, blieb 
die männlich/gemischte D-Jugend unge-
schlagen auf Erfolgskurs und feierte bereits 
den achten Sieg in Folge. Eine äußerst 
knappe Angelegenheit allerdings war das 
erste Spiel gegen HC Deggendorf. Trotz eines 
2:5-Rückstandes gelang bis zur Pause der 
8:8-Ausgleich. Auch im zweiten Durchgang 
lag Deggendorf mit 11:13 vorne, ehe der HG 
im Schlussspurt der 17:17-Ausgleich gelang. 
Mit 4:3 Torschützen hatten die Tangrintler am 
Ende mit 21:20 die Nase vorne. Ein einziger 
Torlauf war die zweite Begegnung gegen 
ATSV Kelheim. Nach dem 5:1-Start war mit 
der 11:2-Pausenführung alles entschieden. 
Danach ließ das Team von Michael Maerle 
keinen Gegentreffer mehr zu und gewann 
22:2. Bei 7:1 Torschützen gab es am Ende 
eine Spielwertung von 29:3 für die HG. - Auf-
stellung: TW Maximilian Bauer, Franziska 
Fritz (6), Fritz Zilbauer (1), Leonhard Heigl (3), 
Aleksandra Durdevic (5), Benjamin Richter (3), 
Luiz Mößl (1), Louis Maerle (20).

Louis Maerle 8    56     -
Franziska Fritz  8    28     -
Aleksandra Durdevic 6    19     -
Jonas Paulus  5     7     -
Benjamin Richter  5     7     -
Lena Paulus  4     5     -
Leonard Hämmerl  6     4     -
Lukas Hämmerl  6     4     -
Leonhard Heigl  6     4     -
Johann Weigert  6     2     -
Maximilian Bauer TW 8     1     -
Luiz Mößl 4     1     -
Fritz Zilbauer 4     1     -









Tickets für EHF EURO24
Bereits am 20. Mai 2022 startete der Ticketvor-
verkauf für die Europameisterschaft 2024 in 
Deutschland - Heim-EM! Die MEN’S EHF EURO 
2024 in Deutschland wird bunt, dynamisch, 
einladend – so viel steht jetzt schon fest. Denn 
das Logo und die Kampagne sind die ersten 
wahrnehmbaren Versprechen hierauf. Auch 
der Claim unterstreicht das: „Here to play!“ 
- Willkommen in Deutschland, um Handball 
zu spielen und vieles mehr zu erleben. Ins-
gesamt 12 Spiele der Vorrunde werden in 
München ausgetragen - also zwei Gruppen. 

Fanclub und HG gratulieren 
zum Geburtstag! Gegen diese 31 Vereine müssen die Teams 

vom Tangrintel in der Saison 2022/23 an-
treten: ATSV Kelheim, ESV 27 Regensburg, 
FC Neunburg v.W., HC Deggendorf, HC 
Forchheim, HC Hersbruck, HC Städtedreieck, 
HC Sulzbach/Rosenberg, HC Weiden, HG 
Amberg, HSG Bayerwald, HSG SGS Erlangen/
HC Niederlindach, HV Oberviechtach, FC 
Mintraching/Neutraubling, RT Regensburg, 
SG Schierling/Langquaid, SG DJK Erlangen/
Baiersdorf, SG Neutraubling-Regensburg, SG 
Post/Süd Regensburg, SG Regensburg, SG 
Rohr/Pavelsbach, SSG Straubing-Aiterhofen, 
SV Buckenhofen, SV Obertraubling, TB 03 
Roding, TS Herzogenaurach, TSV Bad Abbach, 
TSV Schwandorf, TSV Winkelhaid, TV Bad 
Kötzting, TV Landau.

Gegner der HG-Teams 2022/23

Auch im Monat März feiern einige Fanclub-
Mitglieder Geburtstag. Nachdem es im 
Februar 35 waren, sind es im März mit 23 
Mitgliedern etwas weniger. Auch in dieser 
Hinsicht ist nach den närrischen Tagen nicht 
mehr viel los. Doch Christian König, Christoph 
Pollinger, Sabine Bauer, Josef Ferstl-Bruck-
meier, Klaudia Vasold, Heinrich Macha, Karin 
Schweiker, Stephan Fochler, Valentin Janes, 
Karoline Götz, Ludwig Semmler, Jetmir Beqaj, 
Elisabeth Wimmer, Robert Hirn, Christian 
Böduel, Polina Guwa, Karl Ferstl, Rosemarie 
Hertle, Joanna Mößl, Carina Hierl, Wolfgang 
Böhm, Marita Beslmeisl und Christine 
Lammert feiern trotz der Fastenzeit ihren 
Geburtstag. Dazu wünschen der Fanclub, 
der Handball-Förderverein, die HG und der 
„7Meter“ alles Gute und weiterhin viel Spaß 
in der Handball-Saison 2022/23.

Im APRIL feiern 22 Mitglieder des HG-Fanclub 
und der Handballer Geburtstag. Roland 
Freiss, Melanie Heller, Karl Knerr, Daniel 
Schmid, Robert Pollinger, Johannes Rappl, 
Markus Stephan, Peter Malik, Robert Freiss, 
Maximilian Bauer, Michael Hertle, Emma 
Hirn, Günter Hillert, Marina Paulus, Friedrich 
Nutz, Johann Obenhofer, Barbara Vasold, 
Maria Götz, Jonas Höllriegl, Laura Gradl, 
Henrik Fuchs und Marco Ferstl feiern ihren 
Geburtstag nach Beginn der Sommerzeit. - 
Der Handball-Fanclub, die Handballer der HG 
Hemau/Beratzhausen, Handball-Förderverein 
sowie der „7-Meter“ wünschen alles Gute. 



GEBR. PRITSCHET

Glaserweg 18  •  93155 HEMAU
Telefon 0 9491/29 82  •  Telefax 0 9491/2173

Transporte  •  Bagger und Radladerverleih
Sand  •  Mineralbeton  •  Splitt

GEBR. PRITSCHET



Einteilung im Jugendbereich Saison 2022/23:
A-Jugend bis 18 Jahre    Jahrg. 2004 und jünger
B-Jugend bis 16 Jahre    Jahrg. 2006 und jünger
C-Jugend bis 14 Jahre    Jahrg. 2008 und jünger
D-Jugend bis 12 Jahre    Jahrg. 2010 und jünger
E-Jugend bis 10 Jahre    Jahrg. 2012 und jünger
Minis bis  8 Jahre    Jahrg. 2014 und jünger
Jungs und Mädels, die Interesse am Handball-
sport zeigen, sind bei der HG Hemau/Beratz-
hausen immer willkommen, können sich je-
derzeit bei den Trainern und Betreuer melden, 
oder einfach mal beim Training ihres Jahrgangs 
in der Tangrintelhalle vorbeischauen. 

Altersstufen im Handball

METER METERMini-Teams
Mini-Teams I und II -  Staffel Ost Rückrunde

21.01.   10.00  Turnier in Kelheim - abgesagt
05.03.   10.00  Turnier in der Tangrintelhalle
18.03.   09.30  Turnier in Schwandorf
19.03.   10.00  Turnier in Neutraubling

Mini-Teams I und II -  Staffel Ost Vorrunde
08.10.   10.00  Turnier in Burglengenfeld
23.10.   10.00  Turnier in Mintraching
13.11.   10.30  Turnier in Schwarzenfeld
11.12.   10.00  Turnier in der Tangrintelhalle
18.12.   10.30  Turnier in Obertraubling

Zum kostenlosen Kick-Tipp-Spiel anmelden 
und registrieren. Dann die ganze Saison mit-
tippen und am Ende tolle Preise gewinnen. 

ick
ipp

Heimvorteil nicht genutzt
Sonntag, 5. März: Beim Heimspieltag in der 
Tangrintelhalle konnten beide Mini-Teams 
der HG Hemau/Beratzhausen keine Erfolge 
verbuchen. Die Mini I mit Tim Moser (3), Ronja 
Ehrl, Ludwig Schmidmeister, Jonathan Leißl, 
Ludwig Maaß (3) und Marie Theuke blieben 
gegen Kelheim und Obertraubling erfolglos. 
Vincent Hämmerl (1), Philipp Richter, Theo 
Richter, Leander Boßle, Josefa Schmidmeis-
ter, Cecilia Waldhier, Johanna Körbler, Max 
Hierl, Emmy Hierl und Milan Kollmer (2) 
spielten bei den Mini III gegen Kelheim und 
Schierling. Trainerin Martina Ferstl bedankt 
sich bei allen Helfern sowie den Spielerinnen 
und Spielern der HG-Jugendmannschaften, 
die sich als Schiedsrichter und Schiedsgericht 
engagierten.

METER METERMini-Teams

Verein zur Förderung des Handballsports
Hemau/Beratzhausen e.V.

Wir sind ein gemeinnützig anerkannter Verein und sind beim 
Amtsgericht Regensburg – Registergericht - im Vereinsregister eingetragen.

Die Mitgliedsbeiträge kommen ausschließlich der
Handballgemeinschaft Hemau/Beratzhausen zugute.

Das heißt keineswegs, dass unsere Spieler oder Spielerinnen
Prämien oder Vergütungen erhalten. 

Fakt ist viel mehr, die Einnahmen des Fördervereins dienen dazu, 
den Aktiven Ausrüstung zur Verfügung zu stellen, 

Jugendarbeit zu fördern und zu gestalten.

Falls es der Erwähnung bedarf:
Der Förderverein arbeitet ehrenamtlich, bei uns bleibt kein Cent hängen.

Bei weiteren Fragen, wenden Sie sich bitte an unsere Vorstandschaft:

1. Vorstand: Karl Ferstl, Tel. 09491/902077
2. Vorstand: Willy Bauer, Tel. 09491/94100
Kassier: Wolfgang Böhm, Tel. 09491/2322

Wenn Sie Handball unterstützen wollen, dann kommen Sie in unser Team.
Mit einem Jahresbeitrag von 36,– Euro für Erwachsene

und 24,– Euro für Jugendliche sind Sie dabei –
legen Sie den Grundstein für den Erfolg mit.

Anschrift:
Verein zur Förderung des Handballsports Hemau/Beratzhausen e.V.

93155 Hemau, Josef-Binner-Str. 5, Tel. 09491/902077
Spendenkonto: Sparkasse Neumarkt-Parsberg

Kto.-Nr. 42 00 68 58, BLZ 760 520 80

Engagiert und
sportlich!
Komm ins
Team! Werde
Mitglied beim

Werde Mitglied im
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Zum siebten und vorletzten Heimspieltag 
der ersten Herrenmannschaft  in der Saison 
2022/23 begrüßen wir wieder alle Fans, 
Zuschauer und Handballfreunde sowie die 
Schiedsrichter und unsere Gäste aus Win-
kelhaid in der Handball-Festung

am August-Glockner-Ring in Hemau.

Das Handball-Spektakel und die Handball-
Saison 2022/23 gehen in die Endphase. Der 
HG-Express trifft im vorletzten Heimspiel 
auf den Tabellennachbarn TSV Winkelhaid, 
gegen den es auswärts in der Vorrunde eine 
29:24-Niederlage gab. In Forchheim mit dem 
36:36 und beim letzten Auswärtsspiel gegen 
Erlangen/Niederlindach hat die Ferstl-
Truppe gezeigt, dass sie auch das Punkten 
und Siegen kann und es wäre mal wieder an 
der Zeit einen Heimerfolg zu landen. 
Außerdem sind die Minis und die mgD-
Jugend auswärts im Einsatz, wobei letztere 
schon vorab ihren Meistertitel feiern können.

Allen Teams wünschen wir faire und ver-
letzungsfreie Begegnungen, den Fans und 
Zuschauern spannende Spiele und unseren 
HG-Mannschaften eine lautstarke Unterstüt-
zung – noch schnell den „KickTipp“ erledigen 
und dann heißt es wieder . . .

„kämpfen HG kämpfen“

Auf einem Blick
Spiele der HG am Wochenende

„Kämpfen und Siegen“

18.03. Express - TSV Winkelhaid

15.04. Express - HC Sulzb/Ros II
15.04. Damen - Mintr/Neutrblg III

Heimspiele 2023
Damen

DHB-Team chancenlos gegen Dänemark

I  m  p  r  e  s  s  u  m
Herausgeber: Handball-Gemeinschaft
  TSV Beratzhausen / TV Hemau
Redaktionelle Bearbeitung, Text, Fotos, Gestaltung:  ko
e-Mail: Alfons.Kollmer@t-online.de  •  Tel.  09491/1001
Verantwortlich für Anzeigen: Handballförderverein
Erscheinungsweise:   Zu jedem Heimspiel kostenlos

Zweiter Härtetest, zweite Nieder-
lage: Deutschlands Handballer 
hinken der absoluten Weltspitze 
noch ein Stück hinterher.

Die Mannschaft von Bundestrainer Alfred 
Gislason unterlag Weltmeister Dänemark 
am Sonntag mit 21:28 (10:14) und kassierte 
zehn Monate vor der Heim-EM einen deut-
lichen Stimmungsdämpfer.
Bester deutscher Werfer vor 12.123 Zu-
schauern in der ausverkauften Barclays 
Arena im Hamburger Volkspark war Juri 
Knorr mit neun Treffern. Weltklasse bewies 
allerdings einzig Andreas Wolff. Mit seinen 
Paraden verhinderte der Schlussmann ein 
Debakel gegen die Dänen, die ohne acht 
Weltmeister in Hamburg aufliefen.

Vor allem in der Offensive blieb die Aus-
wahl des Deutschen Handballbundes 
(DHB) vieles schuldig und konnte nur 
phasenweise an die starken Leistung bei 
der WM im Januar anknüpfen. Auch in der 
Abwehr hatten Kapitän Johannes Golla und 
Co. große Probleme mit den wieselflinken 
dänischen Angreifern.
Schon am Donnerstag hatte das deutsche 
Team vom Branchenprimus deutlich seine 
Grenzen aufgezeigt bekommen (23:30). 
Für Deutschland waren die Partien gegen 
den Weltmeister der Jahre 2019, 2021 und 
2023 die ersten Länderspiele seit der WM.

Nach dem schwachen DHB-Auftritt in Aal-
borg hatte Gislason vor Spiel zwei eine kla-
re Leistungssteigerung von seiner Mann-
schaft gefordert. „Wir werden versuchen, 
es in allen Bereichen besser zu machen“, 
so der Isländer vor der Partie.
Und tatsächlich startete Deutschland 
deutlich konzentrierter als noch drei Tage 
zuvor und lag von Beginn an vorn. Doch 
je länger das Spiel dauerte, desto besser 
kamen die Dänen ins Rollen. Zudem ließen 
Golla und seine Mitspieler erneut zahlrei-
che Großchancen ungenutzt, so dass auf 
einer 5:4-Führung binnen kürzester Zeit 
ein 5:9-Rückstand wurde. Erst ein Knorr-
Treffer vom Siebenmeterpunkt beendete 
die zwölfminütige Torflaute.
„Mehr Bewegung“ verlangte Gislason in 
einer Auszeit: „Wir müssen mehr mit Kreu-
zungen arbeiten.“ Dies taten seine Spieler 
nun - und blieben bis zur Pause auch durch 
einige freche Treffer von Lukas Stutzke in 
Schlagdistanz.
„Wir haben in der Abwehr viele Sachen gut 
gemacht, aber es ist unglaublich schwie-
rig, die flinken Dänen immer wieder zu 
stoppen“, sagte DHB-Sportvorstand Axel 
Kromer zur Pause und lobte die „tolle 
Leitung“ von Keeper Wolff. Dennoch gab 
er auch zu: „Wir hatten ein knapperes 
Ergebnis angepeilt.“
Knapper wurde es zu Beginn der zweiten 
Abschnitts, zumindest kurzzeitig. Als Gol-

la auf 14:16 (36.) verkürzte, durften die 
Zuschauer auf eine enge Schlussphase 
hoffen. Doch in der Folge blieb das deut-
sche Team erneut zehn Minuten lang ohne 
eigenen Treffer und musste Dänemark auf 
14:20 (45.) ziehen lassen. Die Partie war 
entschieden.

Die Vergleiche mit dem Team von Natio-
naltrainer Nikolaj Jacobsen zum Programm 
des EHF Euro Cups, an dem neben Deutsch-
land und Dänemark mit Europameister 
Schweden und dem EM-Zweiten Spanien 
die vier bereits für die EM 2024 qualifizier-
ten Teams teilnehmen. Die deutsche Mann-
schaft hatte zuvor schon gegen Schweden 
(33:37) und in Spanien (31:32) gespielt. Die 
Rückspiele gegen diese beiden Teams ste-
hen Ende April auf dem Programm.

HG-Express empfängt Winkelhaid
Zum vorletzten Heimspiel der Saison 2022/23 
empfängt die Herrenmannschaft der HG He-
mau/Beratzhausen am kommenden Sams-
tag (18. März) um 18 Uhr den Tabellennach-
barn TSV Winkelhaid in der Tangrintelhalle. 
Die beiden Mini-Teams der HG bestreiten am 
Samstagvormittag (18. März) einen Spieltag 
in der Oberpfalzhalle in Schwandorf. Der be-
reits feststehende Meister der Bezirksklasse 
Staffel Süd, die verlustpunktfreie männlich/
gemischte D-Jugend der HG Hemau/Beratz-
hausen fährt am Sonntag (19. März) zum 
letzten Turniertag nach Deggendorf und trifft 
um 10.50 Uhr auf die SG Neutraubling und um 
13.20 Uhr auf die HSG Straubing.
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Zum siebten und vorletzten Heimspieltag 
der ersten Herrenmannschaft  in der Saison 
2022/23 begrüßen wir wieder alle Fans, 
Zuschauer und Handballfreunde sowie die 
Schiedsrichter und unsere Gäste aus Win-
kelhaid in der Handball-Festung

am August-Glockner-Ring in Hemau.

Das Handball-Spektakel und die Handball-
Saison 2022/23 gehen in die Endphase. Der 
HG-Express trifft im vorletzten Heimspiel 
auf den Tabellennachbarn TSV Winkelhaid, 
gegen den es auswärts in der Vorrunde eine 
29:24-Niederlage gab. In Forchheim mit dem 
36:36 und beim letzten Auswärtsspiel gegen 
Erlangen/Niederlindach hat die Ferstl-
Truppe gezeigt, dass sie auch das Punkten 
und Siegen kann und es wäre mal wieder an 
der Zeit einen Heimerfolg zu landen. 
Außerdem sind die Minis und die mgD-
Jugend auswärts im Einsatz, wobei letztere 
schon vorab ihren Meistertitel feiern können.

Allen Teams wünschen wir faire und ver-
letzungsfreie Begegnungen, den Fans und 
Zuschauern spannende Spiele und unseren 
HG-Mannschaften eine lautstarke Unterstüt-
zung – noch schnell den „KickTipp“ erledigen 
und dann heißt es wieder . . .

„kämpfen HG kämpfen“

Auf einem Blick
Spiele der HG am Wochenende

„Kämpfen und Siegen“

18.03. Express - TSV Winkelhaid

15.04. Express - HC Sulzb/Ros II
15.04. Damen - Mintr/Neutrblg III

Heimspiele 2023
Damen

DHB-Team chancenlos gegen Dänemark
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Zweiter Härtetest, zweite Nieder-
lage: Deutschlands Handballer 
hinken der absoluten Weltspitze 
noch ein Stück hinterher.

Die Mannschaft von Bundestrainer Alfred 
Gislason unterlag Weltmeister Dänemark 
am Sonntag mit 21:28 (10:14) und kassierte 
zehn Monate vor der Heim-EM einen deut-
lichen Stimmungsdämpfer.
Bester deutscher Werfer vor 12.123 Zu-
schauern in der ausverkauften Barclays 
Arena im Hamburger Volkspark war Juri 
Knorr mit neun Treffern. Weltklasse bewies 
allerdings einzig Andreas Wolff. Mit seinen 
Paraden verhinderte der Schlussmann ein 
Debakel gegen die Dänen, die ohne acht 
Weltmeister in Hamburg aufliefen.

Vor allem in der Offensive blieb die Aus-
wahl des Deutschen Handballbundes 
(DHB) vieles schuldig und konnte nur 
phasenweise an die starken Leistung bei 
der WM im Januar anknüpfen. Auch in der 
Abwehr hatten Kapitän Johannes Golla und 
Co. große Probleme mit den wieselflinken 
dänischen Angreifern.
Schon am Donnerstag hatte das deutsche 
Team vom Branchenprimus deutlich seine 
Grenzen aufgezeigt bekommen (23:30). 
Für Deutschland waren die Partien gegen 
den Weltmeister der Jahre 2019, 2021 und 
2023 die ersten Länderspiele seit der WM.

Nach dem schwachen DHB-Auftritt in Aal-
borg hatte Gislason vor Spiel zwei eine kla-
re Leistungssteigerung von seiner Mann-
schaft gefordert. „Wir werden versuchen, 
es in allen Bereichen besser zu machen“, 
so der Isländer vor der Partie.
Und tatsächlich startete Deutschland 
deutlich konzentrierter als noch drei Tage 
zuvor und lag von Beginn an vorn. Doch 
je länger das Spiel dauerte, desto besser 
kamen die Dänen ins Rollen. Zudem ließen 
Golla und seine Mitspieler erneut zahlrei-
che Großchancen ungenutzt, so dass auf 
einer 5:4-Führung binnen kürzester Zeit 
ein 5:9-Rückstand wurde. Erst ein Knorr-
Treffer vom Siebenmeterpunkt beendete 
die zwölfminütige Torflaute.
„Mehr Bewegung“ verlangte Gislason in 
einer Auszeit: „Wir müssen mehr mit Kreu-
zungen arbeiten.“ Dies taten seine Spieler 
nun - und blieben bis zur Pause auch durch 
einige freche Treffer von Lukas Stutzke in 
Schlagdistanz.
„Wir haben in der Abwehr viele Sachen gut 
gemacht, aber es ist unglaublich schwie-
rig, die flinken Dänen immer wieder zu 
stoppen“, sagte DHB-Sportvorstand Axel 
Kromer zur Pause und lobte die „tolle 
Leitung“ von Keeper Wolff. Dennoch gab 
er auch zu: „Wir hatten ein knapperes 
Ergebnis angepeilt.“
Knapper wurde es zu Beginn der zweiten 
Abschnitts, zumindest kurzzeitig. Als Gol-

la auf 14:16 (36.) verkürzte, durften die 
Zuschauer auf eine enge Schlussphase 
hoffen. Doch in der Folge blieb das deut-
sche Team erneut zehn Minuten lang ohne 
eigenen Treffer und musste Dänemark auf 
14:20 (45.) ziehen lassen. Die Partie war 
entschieden.

Die Vergleiche mit dem Team von Natio-
naltrainer Nikolaj Jacobsen zum Programm 
des EHF Euro Cups, an dem neben Deutsch-
land und Dänemark mit Europameister 
Schweden und dem EM-Zweiten Spanien 
die vier bereits für die EM 2024 qualifizier-
ten Teams teilnehmen. Die deutsche Mann-
schaft hatte zuvor schon gegen Schweden 
(33:37) und in Spanien (31:32) gespielt. Die 
Rückspiele gegen diese beiden Teams ste-
hen Ende April auf dem Programm.

HG-Express empfängt Winkelhaid
Zum vorletzten Heimspiel der Saison 2022/23 
empfängt die Herrenmannschaft der HG He-
mau/Beratzhausen am kommenden Sams-
tag (18. März) um 18 Uhr den Tabellennach-
barn TSV Winkelhaid in der Tangrintelhalle. 
Die beiden Mini-Teams der HG bestreiten am 
Samstagvormittag (18. März) einen Spieltag 
in der Oberpfalzhalle in Schwandorf. Der be-
reits feststehende Meister der Bezirksklasse 
Staffel Süd, die verlustpunktfreie männlich/
gemischte D-Jugend der HG Hemau/Beratz-
hausen fährt am Sonntag (19. März) zum 
letzten Turniertag nach Deggendorf und trifft 
um 10.50 Uhr auf die SG Neutraubling und um 
13.20 Uhr auf die HSG Straubing.



Nächstes Mal
Umschlag



Einteilung im Jugendbereich Saison 2022/23:
A-Jugend bis 18 Jahre    Jahrg. 2004 und jünger
B-Jugend bis 16 Jahre    Jahrg. 2006 und jünger
C-Jugend bis 14 Jahre    Jahrg. 2008 und jünger
D-Jugend bis 12 Jahre    Jahrg. 2010 und jünger
E-Jugend bis 10 Jahre    Jahrg. 2012 und jünger
Minis bis  8 Jahre    Jahrg. 2014 und jünger
Jungs und Mädels, die Interesse am Handball-
sport zeigen, sind bei der HG Hemau/Beratz-
hausen immer willkommen, können sich je-
derzeit bei den Trainern und Betreuer melden, 
oder einfach mal beim Training ihres Jahrgangs 
in der Tangrintelhalle vorbeischauen. 

Altersstufen im Handball

METER METERMini-Teams
Mini-Teams I und II -  Staffel Ost Rückrunde

21.01.   10.00  Turnier in Kelheim - abgesagt
05.03.   10.00  Turnier in der Tangrintelhalle
18.03.   09.30  Turnier in Schwandorf
19.03.   10.00  Turnier in Neutraubling

Mini-Teams I und II -  Staffel Ost Vorrunde
08.10.   10.00  Turnier in Burglengenfeld
23.10.   10.00  Turnier in Mintraching
13.11.   10.30  Turnier in Schwarzenfeld
11.12.   10.00  Turnier in der Tangrintelhalle
18.12.   10.30  Turnier in Obertraubling

Zum kostenlosen Kick-Tipp-Spiel anmelden 
und registrieren. Dann die ganze Saison mit-
tippen und am Ende tolle Preise gewinnen. 

ick
ipp

Heimvorteil nicht genutzt
Sonntag, 5. März: Beim Heimspieltag in der 
Tangrintelhalle konnten beide Mini-Teams 
der HG Hemau/Beratzhausen keine Erfolge 
verbuchen. Die Mini I mit Tim Moser (3), Ronja 
Ehrl, Ludwig Schmidmeister, Jonathan Leißl, 
Ludwig Maaß (3) und Marie Theuke blieben 
gegen Kelheim und Obertraubling erfolglos. 
Vincent Hämmerl (1), Philipp Richter, Theo 
Richter, Leander Boßle, Josefa Schmidmeis-
ter, Cecilia Waldhier, Johanna Körbler, Max 
Hierl, Emmy Hierl und Milan Kollmer (2) 
spielten bei den Mini III gegen Kelheim und 
Schierling. Trainerin Martina Ferstl bedankt 
sich bei allen Helfern sowie den Spielerinnen 
und Spielern der HG-Jugendmannschaften, 
die sich als Schiedsrichter und Schiedsgericht 
engagierten.

METER METERMini-Teams

Verein zur Förderung des Handballsports
Hemau/Beratzhausen e.V.

Wir sind ein gemeinnützig anerkannter Verein und sind beim 
Amtsgericht Regensburg – Registergericht - im Vereinsregister eingetragen.

Die Mitgliedsbeiträge kommen ausschließlich der
Handballgemeinschaft Hemau/Beratzhausen zugute.

Das heißt keineswegs, dass unsere Spieler oder Spielerinnen
Prämien oder Vergütungen erhalten. 

Fakt ist viel mehr, die Einnahmen des Fördervereins dienen dazu, 
den Aktiven Ausrüstung zur Verfügung zu stellen, 

Jugendarbeit zu fördern und zu gestalten.

Falls es der Erwähnung bedarf:
Der Förderverein arbeitet ehrenamtlich, bei uns bleibt kein Cent hängen.

Bei weiteren Fragen, wenden Sie sich bitte an unsere Vorstandschaft:

1. Vorstand: Karl Ferstl, Tel. 09491/902077
2. Vorstand: Willy Bauer, Tel. 09491/94100
Kassier: Wolfgang Böhm, Tel. 09491/2322

Wenn Sie Handball unterstützen wollen, dann kommen Sie in unser Team.
Mit einem Jahresbeitrag von 36,– Euro für Erwachsene

und 24,– Euro für Jugendliche sind Sie dabei –
legen Sie den Grundstein für den Erfolg mit.

Anschrift:
Verein zur Förderung des Handballsports Hemau/Beratzhausen e.V.

93155 Hemau, Josef-Binner-Str. 5, Tel. 09491/902077
Spendenkonto: Sparkasse Neumarkt-Parsberg

Kto.-Nr. 42 00 68 58, BLZ 760 520 80

Engagiert und
sportlich!
Komm ins
Team! Werde
Mitglied beim

Werde Mitglied im



Willy Bauer
 Agrar- und Baustoffhandel

Wir führen:

  Heizöl und Kohlen
  Hunde- und Kleintiernahrung
  Holzpellets und Holzbrikett
  Gase aller Art
  Baustoffe aller Art
  Torf und Gartendünger
  Landw. Bedarfs- und Absatzgüter

Hemau 
  Tel. 09491-94100 
  Fax. 09491-941020

Zweigstelle Laaber 
  Tel. 09498-8758



Tickets für EHF EURO24
Bereits am 20. Mai 2022 startete der Ticketvor-
verkauf für die Europameisterschaft 2024 in 
Deutschland - Heim-EM! Die MEN’S EHF EURO 
2024 in Deutschland wird bunt, dynamisch, 
einladend – so viel steht jetzt schon fest. Denn 
das Logo und die Kampagne sind die ersten 
wahrnehmbaren Versprechen hierauf. Auch 
der Claim unterstreicht das: „Here to play!“ 
- Willkommen in Deutschland, um Handball 
zu spielen und vieles mehr zu erleben. Ins-
gesamt 12 Spiele der Vorrunde werden in 
München ausgetragen - also zwei Gruppen. 

Fanclub und HG gratulieren 
zum Geburtstag! Gegen diese 31 Vereine müssen die Teams 

vom Tangrintel in der Saison 2022/23 an-
treten: ATSV Kelheim, ESV 27 Regensburg, 
FC Neunburg v.W., HC Deggendorf, HC 
Forchheim, HC Hersbruck, HC Städtedreieck, 
HC Sulzbach/Rosenberg, HC Weiden, HG 
Amberg, HSG Bayerwald, HSG SGS Erlangen/
HC Niederlindach, HV Oberviechtach, FC 
Mintraching/Neutraubling, RT Regensburg, 
SG Schierling/Langquaid, SG DJK Erlangen/
Baiersdorf, SG Neutraubling-Regensburg, SG 
Post/Süd Regensburg, SG Regensburg, SG 
Rohr/Pavelsbach, SSG Straubing-Aiterhofen, 
SV Buckenhofen, SV Obertraubling, TB 03 
Roding, TS Herzogenaurach, TSV Bad Abbach, 
TSV Schwandorf, TSV Winkelhaid, TV Bad 
Kötzting, TV Landau.

Gegner der HG-Teams 2022/23

Auch im Monat März feiern einige Fanclub-
Mitglieder Geburtstag. Nachdem es im 
Februar 35 waren, sind es im März mit 23 
Mitgliedern etwas weniger. Auch in dieser 
Hinsicht ist nach den närrischen Tagen nicht 
mehr viel los. Doch Christian König, Christoph 
Pollinger, Sabine Bauer, Josef Ferstl-Bruck-
meier, Klaudia Vasold, Heinrich Macha, Karin 
Schweiker, Stephan Fochler, Valentin Janes, 
Karoline Götz, Ludwig Semmler, Jetmir Beqaj, 
Elisabeth Wimmer, Robert Hirn, Christian 
Böduel, Polina Guwa, Karl Ferstl, Rosemarie 
Hertle, Joanna Mößl, Carina Hierl, Wolfgang 
Böhm, Marita Beslmeisl und Christine 
Lammert feiern trotz der Fastenzeit ihren 
Geburtstag. Dazu wünschen der Fanclub, 
der Handball-Förderverein, die HG und der 
„7Meter“ alles Gute und weiterhin viel Spaß 
in der Handball-Saison 2022/23.

Im APRIL feiern 22 Mitglieder des HG-Fanclub 
und der Handballer Geburtstag. Roland 
Freiss, Melanie Heller, Karl Knerr, Daniel 
Schmid, Robert Pollinger, Johannes Rappl, 
Markus Stephan, Peter Malik, Robert Freiss, 
Maximilian Bauer, Michael Hertle, Emma 
Hirn, Günter Hillert, Marina Paulus, Friedrich 
Nutz, Johann Obenhofer, Barbara Vasold, 
Maria Götz, Jonas Höllriegl, Laura Gradl, 
Henrik Fuchs und Marco Ferstl feiern ihren 
Geburtstag nach Beginn der Sommerzeit. - 
Der Handball-Fanclub, die Handballer der HG 
Hemau/Beratzhausen, Handball-Förderverein 
sowie der „7-Meter“ wünschen alles Gute. 



Gewerbering Ost 10
93155 Hemau

Telefon 09491/737

Wir freuen uns auf Sie 
und beraten Sie gern !

Regensburger Str. 28a · 93155 Hemau · Tel. 09491/1875
Geöffnet: Samstag ab 19 Uhr · Sonntag ab 18 Uhr



Hallo Handball-Fan . . .

. . . wir würden auch Dir gerne bei Deiner Steuererklärung behilflich sein!

Fuhrunternehmen Hans Harteis
Sand- und Kieslager
Labertalstraße 2
93155 Laufenthal
Telefon: 0 9491/1817



Schausonntag:
Jeden 1. Sonntag im Monat von 14 bis 17 Uhr



Handball-Grundwissen
Darf man von überall Tore werfen? Grund-
sätzlich ja, der werfende Spieler muss nur 
außerhalb des gegnerischen Wurfkreises 
stehen. Auch Torwart-Tore sind möglich.

Gibt es Nachspielzeit? Nein, nach Ertönen 
der Sirene ist Schluss. Freiwürfe/Siebenmeter 
müssen noch ausgeführt werden. Bei Unter-
brechungen wird die Spielzeit (60 Minuten/2 
Halbzeiten) angehalten.

Darf man schießen? Nein! Das „Fuß-Spiel“ 
führt automatisch zum Freiwurf für den 
Gegner. Es ist aber erlaubt, den Ball unter 
Benutzung von Händen, Armen, Kopf, Rumpf, 
Oberschenkel und Knien zu werfen, zu fan-
gen, zu stoppen, zu stoßen oder zu schlagen. 
Kopfballtore sind möglich.

Wie viele Schritte darf man mit Ball lau-
fen? Höchstens drei, dann muss abgespielt, 
gedribbelt oder aufs Tor geworfen werden.

Was ist passives Spiel/Zeitspiel? Ist kein 
erkennbarer Versuch anzugreifen oder ein 
Tor erzielen zu wollen zu sehen, wird passives 
Spiel angezeigt (Schiri hebt rechten Arm). 
Danach darf die angreifende Mannschaft nur 
noch vier Pässe spielen.

Darf man den Anwurf direkt ins Tor werfen? 
Ja. Der Ausführende muss mit einem Fuß auf 
der Mittellinie stehen, seine Mannschaft darf 
diese vor der Ausführung nicht überschreiten.

Welche Taktiken gibt es? Neben der de-
fensiv und offensiv gespielten 6:0-Deckung 
(alle Spieler am Kreis) ist das 5:1 (ein Spieler 
vorgezogen) das Gängigste. Aber auch 4:2, 
3:3 wird verteidigt.

Wie schnell sind Würfe?   Bis zu 120 km/h.

Wie schwer ist der Ball? Für Männer muss 
der Ball einen Umfang von 58 bis 60 cm und 
ein Gewicht von 425 bis 475 g aufweisen.

Was passiert mit verletzten Spielern? Wird 
der Spieler auf dem Feld behandelt, muss er 
drei Angriffe auf der Bank pausieren, ehe er 
wieder aufs Feld darf. Es sei denn, die Verlet-
zung resultierte aus einem geahndeten Foul. 
Soll das Zeitschinden unterbinden.

Warum ist der Ball so dreckig? Die Profis (im 
Amateurbereich ist in der Regel Harzmittel-
Verbot) schmieren sich Handball-Harz als 
Haftmittel an die Hände. Es ermöglicht Wurf- 
und Passvarianten, wie z.B. einen Dreher.

Spielplan  •   mgD-Jugend  •   HR
Sa 21.01. 10:50  HG - HSG Straubing  24:11
Sa 22.10. 13:20  SG Neutrblg-Rg - HG   7:23
So 29.01. 10:00  HG - HC Deggendorf  24:13
So 20.11. 12:30  Schierlg/Langq - HG  12:20
Sa 11.02. 11:40  ATSV Kelheim  - HG   6:15
So 27.11. 13:20  HG - Schierlg/Langq  22:12
So 05.03. 12:40  HC Deggendorf - HG  20:21
So 04.12. 14:20  HG - ATSV Kelheim  29:3
So 19.03. 10:50  HG - SG Neutrblg-Rg  
Sa 22.10. 13:20  HSG Straubing - HG  

METER METERmgD-Jugend  HR

Spieler Saison 23 HR   Einsätze   Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mgD-Jugend

mgD
HR

mgD-Jugend - BK Süd  HR 23

Ergebnisse der BK Süd HR 2023

Jeweils nach Abpfiff der Heimspiele sowohl 
der Herren am Samstag (15. Oktober) als auch 
der Damen am Sonntag (16. Oktober) fand die 
Dauerkarten-Verlosung des Handball-Fanclub 
statt. Die Losnummern wurden kostenlos 
ausgegeben. Am Ende freuten sich Marie Har-
big, Wolfgang Böhm, Christian Stiegler und 
Eva Matausch über jeweils eine Saisonkarte 
für alle Heimspiele des HG-Express und der 
HG-Damenmannschaft in der Tangrintelhalle.

METER METERmgD-Jugend  VR
Spielplan  •   mgD-Jugend  •   VR
Sa 22.10. 10:00  SG Neutrblg-Rg - HG  23:17
Sa 22.10. 12:30  HG - ATSV Kelheim  24:8
So 20.11. 12:50  HG - ESV 27 Rgbg  14:12
So 20.11. 14:30  Schierlg/Langq - HG  14:14
So 27.11. 10:00  HG - SG Neutrblg-Rg  11:14
So 27.11. 12:30  ATSV Kelheim  - HG   0:X
So 04.12. 10:50  ESV 27 Rgbg - HG  15:17
So 04.12. 12:30  HG - Schierlg/Langq  13:10

Spieler Saison 22 VR   Einsätze   Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mgD-Jugend

mgD
VR

mgD-Jugend - BK Süd1 VR 22

Ergebnisse der BK Süd1 VR 2022

Louis Maerle 7    52     -
Aleksandra Durdevic 2    11     -
Franziska Fritz 5     8     -
Benjamin Richter 7     7     1
Jonas Paulus  7     2     -
Lena Paulus   7     2     -
Maximilian Bauer 7     1     1
Leonhard Heigl 7     1     -
Luiz Mößl  5     1    -
Leonard Hämmerl 5    -     -
Lukas Hämmerl 1     -     -
Christian Schenker 3     -     -
Johann Weigert 5     -     -

Doppelerfolg der mgD-Jugend
Sonntag, 5. März: Auch beim vierten 
Hauptrunden-Turniertag in Straubing, blieb 
die männlich/gemischte D-Jugend unge-
schlagen auf Erfolgskurs und feierte bereits 
den achten Sieg in Folge. Eine äußerst 
knappe Angelegenheit allerdings war das 
erste Spiel gegen HC Deggendorf. Trotz eines 
2:5-Rückstandes gelang bis zur Pause der 
8:8-Ausgleich. Auch im zweiten Durchgang 
lag Deggendorf mit 11:13 vorne, ehe der HG 
im Schlussspurt der 17:17-Ausgleich gelang. 
Mit 4:3 Torschützen hatten die Tangrintler am 
Ende mit 21:20 die Nase vorne. Ein einziger 
Torlauf war die zweite Begegnung gegen 
ATSV Kelheim. Nach dem 5:1-Start war mit 
der 11:2-Pausenführung alles entschieden. 
Danach ließ das Team von Michael Maerle 
keinen Gegentreffer mehr zu und gewann 
22:2. Bei 7:1 Torschützen gab es am Ende 
eine Spielwertung von 29:3 für die HG. - Auf-
stellung: TW Maximilian Bauer, Franziska 
Fritz (6), Fritz Zilbauer (1), Leonhard Heigl (3), 
Aleksandra Durdevic (5), Benjamin Richter (3), 
Luiz Mößl (1), Louis Maerle (20).

Louis Maerle 8    56     -
Franziska Fritz  8    28     -
Aleksandra Durdevic 6    19     -
Jonas Paulus  5     7     -
Benjamin Richter  5     7     -
Lena Paulus  4     5     -
Leonard Hämmerl  6     4     -
Lukas Hämmerl  6     4     -
Leonhard Heigl  6     4     -
Johann Weigert  6     2     -
Maximilian Bauer TW 8     1     -
Luiz Mößl 4     1     -
Fritz Zilbauer 4     1     -





METER METERmB-Jugend
Spielplan • männliche B-Jugend
Sa 08.10. 16:00  Schierlg/Langq - HG 23:8
So 16.10. 16:00  HG - ATSV Kelheim 22:12
So 23.10. 13:15  TB 03 Roding - HG 34:18
So 13.11. 14:00  HG - SG Neutrblg-Rg 12:40
Sa 26.11. 16:00  HC Deggendorf - HG 26:18
Sa 03.12. 16:00  HG - TV Landau 32:20
Sa 14.01. 14:00  HG - Schierlg/Langq 23:27
So 29.01. 16:00  HG - TB 03 Roding 20:36
Sa 04.03. 16:00  HG - HC Deggendorf 20.33
So 12.03. 11:00  TV Landau - HG 26:25
So 26.03. 14:00  240342  SG Neutr-Rgbg - HG

Spieler Saison 22/23 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mB-Jugend

mB - Bezirksliga Ost

Ergebnisse  Bezirksliga Ost

METER METERwB-Jugend

wB-Jugend - Bezirksliga Ost

Spielplan  •   weibliche B-Jugend
So 25.09. 13:00  ATSV Kelheim - HG 14:5
Sa 01.10. 14:00  HG - SG Regensbg 14:15
So 09.10. 10:00  SV Obertraublg - HG 21:17
Sa 15.10. 16:00  HG - Straub-Aiterh II 10:18
So 20.11. 15:00  Schierlg/Langq - HG 22:14
So 27.11. 16:30  HG - Post/Süd Rgbg  9:17
Sa 03.12. 15:00  TSV Bad Abach - HG  5:10
So 18.12. 13:30  SG Regensbg - HG verlegt
Sa 14.01. 16:00  HG - SV Obertraublg 18:18
So 22.01. 14:00  Straub-Aiterh II - HG 24:13
Sa 28.01. 14:00  HG - TSV Bad Abach 20:11
So 05.02. 14:00  HG - Schierlg/Langq 15:23
So 05.03. 15:00  Post/Süd Rgbg - HG 23:12
So 12.03. 14:00  HG - ATSV Kelheim 13:18

Ergebnisse der BezLiga Ost 22/23

Spieler Saison 22/23 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste wB-Jugend

wB

mB

wB-Jugend bleibt erfolglos
Sonntag, 5. März: Nichts zu holen gab es 
für die weibliche B-Jugend der HG Hemau/
Beratzhausen bei der SG Post/Süd in Regens-
burg. Nach dem 0:5-Start sorgten zwei Treffer 
zum 2:5 kurzzeitig für einen Lichtblick, doch 
mit dem 7:12-Pausenrückstand schwanden 
die Hoffnungen auf ein Minimum. Auch 
nach dem Seitenwechsel dominierten die 
Gastgeberinnen und kamen zum 12:23-Er-
folg. - Aufstellung: TW Victoria Guwa (+2), 
Liana Kirchgessner (4/1), Nicole Gerdt, Delicia 
Pagan-Arroyo (1), Sarah Liebl (3), Rebecca 
Edenharter (4), Isabel Killer.

mB-Jugend gibt nicht auf
Samstag, 4. März: In Minimalbesetzung, 
ohne Wechselspieler, empfing die männliche 
B-Jugend den HC Deggendorf in der Tangrin-
telhalle und hatte bei der 20:33-Niederlage 
keine Chance. Lediglich zu Beginn konnten 
die HG-Jungs zum 2:2 ausgleichen, gerieten 
aber bis zur Pause mit 11:18 ins Hintertreffen. 
Auch im zweiten Durchgang gab das Team 
von Trainer Jonas Malik nicht auf, lief aber 
stets einem Rückstand hinterher, der sich 
kontinuierlich vergrößerte. - Aufstellung: TW 
Benedikt Donauer, Moritz Herrlitz (2), Eric 
Hinkel, Ludwig Höfele (7), Maximilian Schäf-
fer (1/1), Maximilian Hanfstingl (4), Sebastian 
Körbler (6). 

Rebecca Edenharter  13    62     2
Liana Kirchgessner 10    38     4
Sarah Liebl  13    25     3
Victoria Guwa TW 11    16     6
Jamilia Pagan-Arroyo 7    12     6
Nicole Gerdt  12     9     -
Isabel Killer 11     3     -
Annika Moser 6     2     -
Delicia Pagan-Arroyo 7     2     -
Hannah Zupfer 2     1     -
Alina Hartung 11     -     -

Sebastian Körbler 9    53     1
Maximilian Hanfstingl 9    42     2
Ludwig Höfele 6    42     1
Matteo Liebl 6    25     -
Moritz Herrlitz 7     5     -
Eric Hinkel  8     5     -
Maximilian Schäffer 7     4     1
Benedikt Donauer TW 9     -     4
Jonathan Hrdy 1     -     -

HG-Mädels verpassten Start
Sonntag, 12. März:  Gegen den ATSV Kelheim, 
dem Tabellenzweiten der übergreifenden Be-
zirksliga, gab es am vergangenen Sonntag 
(12. März) für die weibliche B-Jugend der HG 
Hemau/Beratzhausen, die zu Hause in der 
Tangrintelhalle in Minimal-Besetzung antrat, 
nichts zu holen. Bereits mit dem 3:11-Pausen-
rückstand deutete sich die Vorentscheidung 
an. Obwohl der zweite Durchgang mit 10:7 
gewonnen wurde und vom 8:16 bis zum 12:16 
ein Viererpack gelang, nahmen die Gäste 
am Ende einen 13:18-Erfolg mit nach Hause. 
- Aufstellung: Liana Kirchgessner (3), Nicole 
Gerdt, Alina Hartung, Victoria Guwa (2), Sarah 
Liebl (1), Rebecca Edenharter (7), Isabel Killer.

Zeitstrafen entschieden Spiel
Sonntag, 12. März: Mit lediglich fünf Feld-
spielern plus einem Torwart, also ständig in 
Unterzahl, musste die männliche B-Jugend 
am vergangenen Sonntag (12. März) beim Ta-
bellenletzten TV Landau antreten, der gleich 
13 Akteuere aufbieten konnte. Trotzdem 
startete das Team von Trainer Michael Maerle 
mit 4:1, kam über 12:6 zum 14:12-Halbzeiter-
gebnis. Erst in der 39. Spielminute gelang 
den Gastgebern mit dem 21:21 erstmals der 
Ausgleich und anschließend übernahmen sie 
mit 22:23 und 23:25 die Führung. Doch die 
Jungs vom Tangrintel gaben nicht auf und 
konnten zwei Minuten vor Schluss zum 25:25 
ausgleichen. Dann allerdings wurden die Gäs-
te mit zwei Zeitstrafen bestraft und mussten 
die Partie mit drei Feldspieler zu Ende spielen, 
was die Hausherren zum schmeichelhaften 
25:26-Sieg nutzten. - Aufstellung: TW Benedikt 
Donauer, Eric Hinkel (2), Matteo Liebl (9), 
Maximilian Schäffer, Maximilian Hanfsingl 
(9), Sebastian Körbler (5).

Zeug- und Kassenwart der
HG Hemau/Beratzhausen:

Daniel Götz (Dan)
Altenlohe 13 - 93155 Hemau
Handy +49 (0)151/19142153

e-Mail: goetz.daniel@gmx.net







Fam. Lambros Koutsikos
Singerstraße 22
92331 Parsberg
Tel. 09492/5023

Öffnungszeiten:
11 bis 14 Uhr und
17 bis 24 Uhr
Montag Ruhetag

GRIECHISCHES RESTAURANTGRIECHISCHES RESTAURANT



METER METERHG-Damen BL
Spielplan  •  1. Damenmannschaft
Sa 08.10. 17:00  002  HG Amberg - HG  22:22
So 16.10. 18:00  HG - RT Regensburg  22:17
Sa 22.10. 20:00  HC Weiden - HG  25:24
Sa 05.11. 18:00  HG - Rohr/Pavelsb  25:28
Sa 12.11. 18:00  HG - ATSV Kelheim  34:19
So 04.12. 18:00  HG - SG Re gensbg II  21:29
Sa 10.12. 16:00  Mintr/Neutr III - HG   19:37
Sa 28.01. 18:00  HG - HG Amberg  22:28
Sa 04.02. 16:00  RT Regensburg - HG  25:24
So 26.02. 16:00  HG - HC Weiden  24:28
So 05.03. 17:00  SG Rohr/Pavel - HG  abge
Sa 11.03. 19:00  ATSV Kelheim - HG  13:35
So 26.03. 15:30  240342  SG Regensbg II - HG
Sa 15.04. 18:00  240140  HG - Mintr/Neutr III

Ergebnisse BL Ost Damen 2022/23

Frauen - Bezirksliga Ost

Fahrplan  -  BL Ost  -  Damen  
Samstag 18. März 2023
18:00  240462 HC Weiden - SG Regensbg II
18:00  240320 SG Rohr/Pavel - ATSV Kelheim

Samstag 25. März 2023
14:00  240222 Mintr/Neutr III - HC Weiden
16:00  240002 HG Amberg - SG Rohr/Pavelsb

Sonntag 26. März 2023
15:30  240342 SG Regensburg II - HG-Damen

Samstag 15. April 2023
16:00  240345 RT Regensburg - HG Amberg
18:00  240140 HG-Damen - Mintr/Neutrlg III
19:00  240180 ATSV Kelheim - SG Regensbg

Spieler Saison 22/23  Einsätze     Tore   7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG-Damen

METER METERSpielplan der HG-Teams 2022/23
HG-Express Sa 18.03.23  18:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - TSV Winkelhaid

HG-Express Sa 25.03.23  14:45   240143   HC Hersbruck II - HG Hemau/Beratzhausen
HG-Damen So 26.03.23  15:30   240342   SG Regensburg II - HG Hemau/Beratzhausen

HG-Express Sa 15.04.23  16:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - HC Sulzb.Rosenb. II
HG-Damen Sa 15.04.23  18:00   240140   HG Hemau/Beratzh - Mintraching/Neutraubling

Komm zu    und mach mit !
Werde Mitglied bei 

Sonntag, 5. März: Das Spiel der Damen beim 
Tabellenführer SG Rohr/Pavelsbach wurde 
abgesagt.

Hannah Donauer  10    76    19
Paula Hardt    11    70     7
Elisabeth Wimmer  10    38     6
Marie Hardt  10    25     -
Nicole Heppler 7    15     -
Mona Ortkras 6    15     -
Tina Binner 11    14     -
Polina Guwa  11    13     -
Melissa Kutschke 10    13     -
Sabine Bauer 6     8     6
Susann Hierl TW 9     2     7
Elisa Pickl  2     1     -
Laura Bauer  2     -     -
Michaela Bleicher TW 11     -    15

HG-Damen trumpften auf
Samstag, 11. März: Ein 35:13-Kantersieg 
gelang der Damenmannschaft von der HG 
Hemau/Beratzhausen am vergangenen 
Samstag (11. März) beim Tabellenletzten 
ATSV Kelheim. Nach dem 3:0-Start zog das 
HG-Team von Trainer Gerhard Vasold auf 
8:1 davon und bereits mit dem 18:5-Pausen-
stand war für die Tangrintlerinnen der Erfolg 
vorprogrammiert. Im zweiten Spielabschnitt 
sorgten die von Eva Pfeiffer und Lisa-Marie 
Vasold betreute HG-Damenmannschaft mit 
dem 27:7 für einen Vorsprung von 20 Treffern. 
Nach dem 28:8 gelangen dem HG-Team noch 
sechs Treffer in Folge zum 34:8, ehe die Kel-
heimerinnen im Schlussspurt noch fünf Tore 
zum 35:13-Endstand erzielten. - Aufstellung: 
TW Michaela Bleicher (+2), Susann Hierl (2), 
Melissa Kutschke (3), Marie Hardt (7), Hannah 
Donauer (9/2), Paula Hardt (5), Polina Guwa 
(3), Elisabeth Wimmer (5), Tina Binner (1).





HG-Express verpasst Überraschung
Samstag, 4. März: Nachdem die Spiele 
gegen Forchheim und Herzogenaurach auf-
grund von Spielermangel verlegt bzw. kom-
plett abgesagt werden mussten, hatte sich 
die Herrenmannschaft der HG Hemau/Beratz-
hausen beim Heimspiel viel vorgenommen 
und bot mit 14 Spielern gleich die maximal 
mögliche Aufstellung an. Die Favoritenrolle 
lag aber klar bei der Gastmannschaft, dem SV 
Buckenhofen, welche mit zu den Aufstiegsfa-
voriten zählt. Zwar setzten sich die Gä ste früh 
mit 1:4 ab, doch in der Folgezeit kamen die 
Hemauer besser ins Spiel und konnten zum 
5:5 ausgleichen. Die Buckenhofener zogen 
daraufhin abermals auf drei Tore davon, doch 
der HG-Express ließ sich nicht aus der Ruhe 
bringen und kam mit dem 11:12-Pausenstand 
wieder auf ein Tor heran. Direkt nach Wieder-

Verdienter Punkt für HG-Express
Mittwoch, 8. März: Vom Nachholspiel, beim 
Tabellennachbarn HC Forchheim, konnte die 
Herrenmannschaft der HG Hemau/Beratz-
hausen zwar einen Überraschungspunkt mit 
nach Hause nehmen, doch letztendlich wäre 
ein Sieg verdient gewesen. Mit 2:0 gestartet, 
geriet das von Martin Kaufmann betreute 
HG-Team bis zur 20. Spielminute mit 11:14 in 
Rückstand. Sieben Minuten später bereits der 
18:18-Ausgleich und die 20:19-Pausenführung 
war hochverdient. Im zweiten Durchgang 
glichen beide Kontrahenten jeweils bis zum 
24:24 aus, ehe die Tangrintler einen Zwi-
schenspurt einlegten und auf 34:29 davon 
zogen. Vier Minuten vor dem Ende lag der 
HG-Express immer noch mit 36:32 in Front. 
Unerklärlich, warum den fränkischen Haus-
herren in der turbulenten Schlussphase noch 
vier Treffer zum 36:36-Endstand gelangen, 
vielleicht lag es an den Frankenschiris. - Auf-
stellung: TW Lukas Ferstl (+1), TW Thomas 
Maußhammer (+2), Dominik Ferstl (7/4), Leon 
Lindner (7), Ludwig Pilsl (3), Jonas Malik (9), 
Bernhard Göll (1), Denis Vasold, Marco Ferstl 
(5), Willy Bauer, Leonard Malik (4). 

Regeländerungen zum 1. Juli 2022
Der Weltverband IHF hat vier Änderungen im 
Regelwerk bekannt gegeben, die zum 1. Juli 
2022 in Kraft treten. So wird unter anderem 
die Anzahl der erlaubten Pässe im Rahmen 
der Zeitspiel-Regelung von sechs auf vier 
reduziert und ein Anwurfkreis eingeführt. 
Zudem sollen in Zukunft Kopftreffer aus 
dem Spiel heraus mit einer Zeit-
strafe geahndet werden können.

Die für das taktische Spiel 
gravierendste Änderung ist 
sicherlich die Passanzahl 
beim passiven Spiel. Nach-
dem die Schiedsrichter den 
Arm gehoben haben, sind ab 
dem 1. Juli 2022 nur noch vier 
Pässe erlaubt; der fünfte Pass 
wird abgepfiffen. Bisher wird der 
siebte Pass abgepfiffen, da sechs Pässe 
erlaubt sind - dies bleibt bis zum 30. Juni 2022 
und damit für den Rest der aktuellen Saison 
bestehen. 

Die zweite Änderung betrifft den Mittelan-
stoß (Anwurf). Bisher musste der ausführen-
de Spieler mit einem Fuß auf der Mittellinie 
stehen. Ab 1. Juli erfolgt die Ausführung des 
Anwurfs aus dem neuen Anwurfkreis, der 
gemäß der Überarbeitung des Regelwerks ei-
nen Durchmesser von vier Metern haben soll 
und in der Mitte der Mittellinie platziert ist. 

Die IHF schreibt den Anwurfkreis für alle 
IHF-Events und Profiliegen vor. „Für Kontinen-
talverbände und alle weiteren von den Natio-
nalverbänden organisierten Wettkämpfe ist 
er optional“, heißt es in einer Anmerkung im 
Regelwerk. Ob der Anwurfkreis in Deutsch-
land unterhalb der Bundesligen umgesetzt 
werden soll und die Spielfelder in den Hallen 
deutschlandweit angepasst werden müssen, 
liegt im Entscheidungsbereich des Deutschen 
Handballbundes. 

Wird mit dem Anwurfkreis gespielt, ist der 
Anpfiff des Anwurfs seitens der Schiedsrich-
ter möglich, sobald der Ball innerhalb des 
Anwurfkreises ist und der Spieler mindestens 
einen Fuß innerhalb des Kreises hat. Der Wer-
fer darf sich innerhalb des Anwurfkreises be-
wegen, aber nicht prellen. Die gegnerischen 
Spieler müssen sich außerhalb des Kreises 
befinden und dürfen Ball oder Gegner nicht 
berühren, bis der Anwurf ausgeführt ist. 

Hinausstellung nach Kopftreffer
Die dritte Regelanpassung soll den Torwart 
schützen: Konnte ein Kopftreffer des Tor-
warts bisher nur beim Siebenmeter geahndet 
werden, ist dies künftig auch aus dem Spiel 
heraus möglich, wenn ein unbedrängt zum 
Wurf gekommener Spieler den Torwart am 
Kopf trifft. Das gilt allerdings nur bei freien 

Spielsituationen, wenn sich kein Vertei-
diger zwischen Werfer und Torhüter 

befindet. 

In der neuen Fassung des Regel-
werks definiert der Weltverband 
die Regel genauer: Um einen 
Kopftreffer gemäß der neuen 
Regel ahnden zu können, muss 

der Ball direkt den Kopf getroffen 
haben und darf nicht zuvor ein an-

deres Körperteil des Torwart berühren. 
Zudem gilt die Regel nicht, wenn der Torhüter 
seinen Kopf in Richtung Ball bewegt. Sollte 
ein Torwart versuchen, eine Hinausstellung 
durch Täuschung zu provozieren, sollen die 
Schiedsrichter dies progressiv ahnden. 

Die vierte Änderung betrifft den Ball an sich. 
Die IHF macht im Regelwerk künftig einen Un-
terschied zwischen dem mit Harz gespielten 
Ball und Handbällen, die ohne Harz gespielt 
werden. Bälle, die ohne Harz gespielt werden, 
dürfen gemäß Regelwerk kleiner und leichter 
sein als Bälle für die gleiche Altersklasse, die 
mit Harz gespielt werden. 

Am Beispiel der IHF-Ballgröße 1 ausgedrückt, 
die in Deutschland im männlichen Jugendbe-
reich (bis einschließlich D-Jugend) sowie im 
weiblichen Jugendbereich (bis einschließlich 
C-Jugend) genutzt wird, bedeutet das: Ein 
Ball Größe 1 mit Harz hat einen Umfang von 
50-52cm und 290 bis 330 Gramm Gewicht. 
Ein ohne Harz gespielter Ball der Größe 1 
hat einen Umfang von 49-51cm und 290 bis 
315 Gramm. Wie diese Regelung konkret in 
Deutschland angewendet wird, ist noch offen. 

Abgesehen von dem harzfreien Ball wurden 
die drei Regelanpassungen zum passiven 
Spiel, dem Anwurfkreis und dem Kopftreffer 
seit der Saison 2020/21 getestet. Elf Länder 
aus Europa, Asien und Südamerika beteiligen 
sich an der Testreihe. Im November 2021 
segnete der IHF-Kongress den Regelände-
rungen ab, die fristgerecht zum 1. Juli 2022 
in Kraft treten.

HG-Express kann Sieg
Sonntag, 12. März: Nach sechs Niederlagen 
und zwei Unentschieden konnte die Herren-
mannschaft der HG Hemau/Beratzhausen 
am vergangenen Sonntag (12. März) beim 
Tabellenletzten HSG SGS Erlangen/HC Nie-
derlindach endlich wieder ein Erfolgserlebnis 
verzeichnen. Bis zum 3:3 konnten die Haus-
herren mithalten, ehe der HG-Express auf 11:7 
davon zog und kurz vor der Pause das 11:8 
hinnehmen musste. Nach dem Seitenwechsel 
legte das Team von Spielertrainer Dominik 
Ferstl, das von Martin Kaufmann betreut 
wurde, mit zwei Dreierpacks zum 19:12 den 
Grundstein zum Erfolg. Bis zum 26:20, kurz vor 
dem Schlusspfiff, verlief die Partie ausgegli-
chen, ehe den Hausherren noch zwei Treffer 
zum 26:22-Endstand gelangen. - Aufstellung: 
TW Lukas Ferstl, TW Thomas Maußhammer, 
Dominik Ferstl (2), Ludwig Pilsl (2), Jonas 
Malik (9/1), Bernhard Göll (2), Willy Bauer, 
Marco Ferstl (4/1), Sebastian Böhm (3), Leo-
nard Malik (4).

anpfiff gelang zwar der Ausgleich, doch dann 
schlichen sich Unkonzentriertheiten ein, was 
die Gäste aus Franken zum 13:16 nutzten. Der 
HG-Express gab aber nicht auf, kämpfte sich 
innerhalb von vier Minuten wieder heran und 
übernahm mit 19:18 sogar die Führung. Ab 
Mitte der zweiten Hälfte machte sich jedoch 
das kräftezehrende Spiel bemerkbar und die 
HG tat sich immer schwerer. Vor allem das 
Kreisspiel der Gäste hatte man nicht mehr 
im Griff. So kam es, dass Buckenhofen in der 
53. Minute erstmals mit vier Toren in Führung 
gehen konnte. Diesen Rückstand konnte die 
HG nicht mehr aufholen und musste sich 
am Ende mit 26:29 geschlagen geben. - Auf-
stellung: TW Thomas Maußhammer (+1), TW 
Andrei Serb, Jonas Malik (8/3), Denis Vasold 
(3), Leon Lindner (3), Leonard Malik (3), Luis 
Mayerhöfer (2), Marco Ferstl (2), Stephan 
Obenhofer (2/1), Willy Bauer (2), Andreas Nutz 
(1), Michael Ehrl, Ludwig Pilsl, Dominik Ferstl.



e-mail: h.hoellriegl@t-online.de

Autoaufbereitung
Hagelschaden

Parkdellen

Gewerbering Ost 6
93155 Hemau

Tel. 09491/3553
Mobil: 0160-2002474
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Ergebnisse Bezirksliga West 2022/23

Spieler Saison 22/23 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG-Express

Männer Bezirksliga West

Spielplan • 1. Herrenmannschaft 

Sa 08.10. 15:00  SG Erlg/Baiersdf - HG 29:34
Sa 15.10. 18:00  HG - HC Forchheim II 30:26
Sa 22.10. 18:00  HG - TS Herzogach II 30:23
Sa 12.11. 16:00  HG - Erlg/HC Niederl II 30:27
Sa 19.11. 17:15  TSV Winkelhaid - HG 29:24
So 27.11. 15:00  SV Buckenhofen - HG 34:28
Sa 03.12. 18:00  HG - HC Hersbruck II 31:31
Sa 10.12. 16:00  HC Sulzb.Ros. II - HG 36:26
Sa 28.01. 16:00  HG - SG Erlg/Baiersdf 25:33
Mi 08.03. 20:00  HC Forchheim II - HG 36:36
Sa 11.02. 18:00  TS Herzograch II - HG  X:0
Sa 04.03. 18:00  HG - SV Buckenhofen 26:29
So 12.03. 14:00  Erlg/HC Niederl II - HG 22:26
Sa 18.03. 18:00  140  HG - TSV Winkelhaid
Sa 25.03. 14:45  143  HC Hersbruck II - HG
Sa 15.04. 16:00  140  HG - HC Sulzb.Ros II

Fahrplan - BL West - Herren  

Samstag 18. März 2023
18:00  240140 HG-Express - TSV Winkelhaid
19:15  240102 HC Forchheim - SV Buckenhf

Sonntag 19. März 2023
11:00  240083 Erlg/Baiersdf - HC Hersbruck
14:00  240145 TS Herzogen - Erlg/HC Niederl

Samstag 25. März 2023
14:45  240143 HC Hersbruck II - HG-Express
16:00  240365 HC SulzRos - SG Erlg/Baiersdf
17:15  240465 TSV Winkelhaid - TS Herzogen

Sonntag 26. März 2023
16:00  240148 Erl/HC Niederl - SV Buckenhf

Samstag 15. April 2023
16:00  240140 HG-Express - HC SulzRosenbg
18:00  240144 TS Herzogen - HC Hersbruck II
18:00  240108 SV Buckenhf - TSV Winkelhaid

Jonas Malik  12    81     9
Stephan Obenhofer 9    48    20
Leonard Malik  12    40     -
Sebastian Böhm   8    37     7
Niklas Lehner  7    32     1
Willy Bauer  8    20     1
Ludwig Pilsl  9    20     -
Leon Lindner 4    16     -
Luis Mayerhöfer  7    14     -
Marco Ferstl  4    11     1
Dominik Ferstl 11     9     4
Andreas Nutz    3     5     -
Bernhard Göll   7     4     -
Thomas Paßberger  5     3     -
Denis Vasold 4     3     -
Jonas Höllriegl   5     2     -
Johannes Rappl  2     1     -
Michael Ehrl  1     -     -
Lukas Ferstl TW 11     -     7
Th. Maußhammer TW 12     -     7
Andrei Serb TW 8     -     4

Handballer ticken anders!

Wir danken ...
. . . den Sponsoren und 
Inserenten im „7-Meter“ 
für die Unterstützung
und bitten unsere Leser, 
die Werbeträger 
bei ihrer Akquisition
zu berücksichtigen !
Raiffeisenbank Oberpfälzer Jura eG
Fahrschule Schuster GmbH
Sparkasse Regensburg
gabler allfinanz gmbh
GK Imobilien Gscheider GmbH
Industrieboden Mibach
Allianz Ernsberger & Nuber
Sparda-Bank Ostbayern eG

MTG-Wirtschaftskanzlei Karl Ferstl
Ford-Autohaus Pollinger
Agrar- und Baustoffe Willy Bauer
Holz und Bau MAAG
Steuerberater Halser Kiendl 
Landgasthof Ferstl-Bruckmeier
Garten- und Landschaftsbau Häckl
Holzbau Semmler GmbH
Elektro Meier GmbH+Co.KG 
Autoteile Heppler
Heizungsbau Gastl
Montage+Service Meyer
BMW-Autohaus Praller
Apotheke Fritz Hauser

Taverne Korfu Parsberg
Estriche Hubert Gehr GmbH 
Gasthof „Zur Post“ Pension Graf
Naturalis Energiesysteme GmbH
Stadtwerke Hemau
Arbor-Apotheke
Experten-Stammtisch
Kanal-Sanierung Bettina Hänsch
Küchenstudio Spies GmbH
FitnessPark Listl
Treppen Scheid GmbH
Werbung-Druck-Sport Mayerhöfer
Tiefbau Seidl-Scherübl
Silberhorn Bau GmbH

Fellmeyer’s Getränkemärkte GmbH
Transporte Baumer GmbH
Lindner Sanierungsbau
Transporte Gebr.Pritschet
Ristorante-Pizzeria Il Classico
Fuhrunternehmen Hans Harteis
AQUA CUT 24 Hemau
Juwelier Schutzbier
Montagefachbetrieb Baierl P.
Gasthaus „Zum Deglbauer“
Maschinenbau Nutz
Kaminkehrermeister Braun
Taxi-Holzer
Versicherungen Ulrike Ferstl
Steuerberater Anton Betz
Autohaus Opel Ferstl
Kfz-Lackierbetrieb Feuerer&Schenke
Friseur-Kosmetik Hauser
Elektro Beslmeisl
Meier Putze Eckertshof
Gasthof „Zur Post“ Hohenschambach
Autopflege Höllriegl
Schreib + Spielwaren Frankhauser
Bestattungen Nutz & Sohn GdbR








