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HG-Damen
Bezirksliga Ost





Die
Experten



Handball-Grundwissen
Darf man von überall Tore werfen? Grund-
sätzlich ja, der werfende Spieler muss nur 
außerhalb des gegnerischen Wurfkreises 
stehen. Auch Torwart-Tore sind möglich.

Gibt es Nachspielzeit? Nein, nach Ertönen 
der Sirene ist Schluss. Freiwürfe/Siebenmeter 
müssen noch ausgeführt werden. Bei Unter-
brechungen wird die Spielzeit (2x30 Minuten) 
angehalten.
Darf man schießen? Nein! Das „Fuß-Spiel“ 
führt automatisch zum Freiwurf für den 
Gegner. Es ist aber erlaubt, den Ball unter 
Benutzung von Händen, Armen, Kopf, Rumpf, 
Oberschenkel und Knien zu werfen, zu fan-
gen, zu stoppen, zu stoßen oder zu schlagen. 
Kopfballtore sind möglich.
Wie viele Schritte darf man mit Ball lau-
fen? Höchstens drei, dann muss abgespielt, 
gedribbelt oder aufs Tor geworfen werden.

Was ist passives Spiel/Zeitspiel? Ist kein 
erkennbarer Versuch anzugreifen oder ein 
Tor erzielen zu wollen, wird passives Spiel 
angezeigt (Schiri hebt rechten Arm). Danach 
darf die angreifende Mannschaft nur noch 
vier Pässe spielen.

Von 28. bis 31. Juli findet wieder 
unser traditionelles Zeltla-
ger am Sportplatz in Oberpf-
raundorf statt. Hier der Flyer mit 
Anmeldeformular. Die nächsten 

Tage sind den internen zur 
Vorab-Anmeldung vorbehalten. 
Die öffentliche Werbung star-
tet in KW 16/17, also schon mal 
schnell sein und Plätze sichern!

Darf man den Anwurf direkt ins Tor werfen? 
Ja. Der Ausführende muss mit einem Fuß auf 
der Mittellinie stehen, seine Mannschaft darf 
diese vor der Ausführung nicht überschreiten.

Welche Taktiken gibt es? Neben der de-
fensiv und offensiv gespielten 6:0-Deckung 
(alle Spieler am Kreis) ist das 5:1 (ein Spieler 
vorgezogen) das Gängigste. Aber auch mit 
4:2 und 3:3 wird verteidigt.

Wie schnell sind Würfe?   Bis zu 120 km/h.

Wie schwer ist der Ball? Für Männer muss 
der Ball einen Umfang von 58 bis 60 cm und 
ein Gewicht von 425 bis 475 g aufweisen.

Was passiert mit verletzten Spielern? Wird 
der Spieler auf dem Feld behandelt, muss er 
drei Angriffe auf der Bank pausieren, ehe er 
wieder aufs Feld darf. Es sei denn, die Verlet-
zung resultierte aus einem geahndeten Foul. 
Soll das Zeitschinden unterbinden.

Warum ist der Ball so dreckig? Die Profis (im 
Amateurbereich ist in der Regel Harzmittel-
Verbot) schmieren sich Handball-Harz als 
Haftmittel an die Hände. Es ermöglicht Wurf- 
und Passvarianten, wie z.B. einen Dreher.





Ergebnisse Bezirksliga West 2022/23

Spieler Saison 22/23 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG-Express

Spielplan • 1. Herrenmannschaft 

Sa 08.10. 15:00  SG Erlg/Baiersdf - HG 29:34
Sa 15.10. 18:00  HG - HC Forchheim II 30:26
Sa 22.10. 18:00  HG - TS Herzogach II 30:23
Sa 12.11. 16:00  HG - Erlg/HC Niederl II 30:27
Sa 19.11. 17:15  TSV Winkelhaid - HG 29:24
So 27.11. 15:00  SV Buckenhofen - HG 34:28
Sa 03.12. 18:00  HG - HC Hersbruck II 31:31
Sa 10.12. 16:00  HC Sulzb.Ros. II - HG 36:26
Sa 28.01. 16:00  HG - SG Erlg/Baiersdf 25:33
Mi 08.03. 20:00  HC Forchheim II - HG 36:36
Sa 11.02. 18:00  TS Herzograch II - HG  X:0
Sa 04.03. 18:00  HG - SV Buckenhofen 26:29
So 12.03. 14:00  Erlg/HC Niederl II - HG 22:26
Sa 18.03. 18:00  HG - TSV Winkelhaid 20:31
Sa 25.03. 14:45  HC Hersbruck II - HG 22:24
Sa 15.04. 16:00  HG - HC Sulzb.Ros II

Fahrplan - BL West - Herren  
Samstag 15. April 2023
16:00  240140 HG-Express - HC SulzRosenbg
18:00  240144 TS Herzogen - HC Hersbruck II
18:00  240108 SV Buckenhf - TSV Winkelhaid

Wir danken ...
. . . den Sponsoren und 
Inserenten im „7-Meter“ 
für die Unterstützung
und bitten unsere Leser, 
die Werbeträger 
bei ihrer Akquisition
zu berücksichtigen !
Raiffeisenbank Oberpfälzer Jura eG
Fahrschule Schuster GmbH
Sparkasse Regensburg
gabler allfinanz gmbh
GK Imobilien Gscheider GmbH
Industrieboden Mibach
Allianz Ernsberger & Nuber
Sparda-Bank Ostbayern eG

MTG-Wirtschaftskanzlei Karl Ferstl
Ford-Autohaus Pollinger
Agrar- und Baustoffe Willy Bauer
Holz und Bau MAAG
Steuerberater Halser Kiendl 
Landgasthof Ferstl-Bruckmeier
Garten- und Landschaftsbau Häckl
Holzbau Semmler GmbH
Elektro Meier GmbH+Co.KG 
Autoteile Heppler
Heizungsbau Gastl
Montage+Service Meyer
BMW-Autohaus Praller
Apotheke Fritz Hauser

Taverne Korfu Parsberg
Estriche Hubert Gehr GmbH 
Gasthof „Zur Post“ Pension Graf
Naturalis Energiesysteme GmbH
Stadtwerke Hemau
Arbor-Apotheke
Experten-Stammtisch
Kanal-Sanierung Bettina Hänsch
Küchenstudio Spies GmbH
FitnessPark Listl
Treppen Scheid GmbH
Werbung-Druck-Sport Mayerhöfer
Tiefbau Seidl-Scherübl
Silberhorn Bau GmbH

Fellmeyer’s Getränkemärkte GmbH
Transporte Baumer GmbH
Lindner Sanierungsbau
Transporte Gebr.Pritschet
Ristorante-Pizzeria Il Classico
Fuhrunternehmen Hans Harteis
AQUA CUT 24 Hemau
Juwelier Schutzbier
Montagefachbetrieb Baierl P.
Gasthaus „Zum Deglbauer“
Maschinenbau Nutz
Kaminkehrermeister Braun
Taxi-Holzer
Versicherungen Ulrike Ferstl
Steuerberater Anton Betz
Autohaus Opel Ferstl
Kfz-Lackierbetrieb Feuerer&Schenke
Friseur-Kosmetik Hauser
Elektro Beslmeisl
Meier Putze Eckertshof
Gasthof „Zur Post“ Hohenschambach
Autopflege Höllriegl
Schreib + Spielwaren Frankhauser
Bestattungen Nutz & Sohn GdbR

HG-Express sichert Mittelfeld
Samstag, 25. März: Nach einem kuriosen 
Verlauf sicherte sich die Herrenmannschaft 
der HG Hemau/Beratzhausen mit einem 
24:22-Erfolg beim Tabellennachbarn HC 
Hersbruck am Samstag (25. März) den fünften 
Platz in der Bezirksliga West und kann somit 
das letzte Heimspiel am 15. April gegen den 
Tabellenführer entspannt angehen.

Obwohl vom Start weg mit 4:7 im Rückstand, 
gelangen dem HG-Express in der Folgezeit 
zehn Treffer am Stück und somit konnten die 

Tangrintler zum 14:7 aufdoppeln. In der Halb-
zeitpause führte das von Martin Kaufmann 
betreute HG-Tem mit 15:8 Toren. Nach dem 
Seitenwechsel schrumpfte der Vorsprung 
Tor um Tor und zehn Minuten vor dem Ende 
konnten die Hausherren zum 20:20 ausglei-
chen. Nach dem 22:22 und einem weiteren 
vergebenen Siebenmeter der Hersbrucker, 
die von acht nur vier verwerten konnten, 
war es in der Schlussphase Routinier und 
Spielertrainer Dominik Ferstl, der noch zwei 
Treffer zum 24:22-Sieg drauflegte und damit 
den Erfolg sicherte.
Aufstellung: TW Lukas Ferstl (+1), TW Andrei 
Serb (+3), Sebastian Böhm (6), Jonas Malik 
(5), Leonard Malik (5/1), Marco Ferstl (3), 
Dominik Ferstl (3/2), Willy Bauer (2), Ludwig 
Pilsl, Jonas Höllriegl. 

Jonas Malik 13    86     9
Leonard Malik  14    50     -
Stephan Obenhofer 9    48    20
Sebastian Böhm 10    46     7
Niklas Lehner 7    32     1
Willy Bauer 10    23     1
Ludwig Pilsl 11    21     -
Luis Mayerhöfer 8    18     -
Marco Ferstl 6    17     1
Leon Lindner 4    16     -
Dominik Ferstl   13    15     7
Andreas Nutz   3     5     -
Bernhard Göll  8     4     -
Thomas Paßberger 5     3     -
Denis Vasold  4     3     -
Jonas Höllriegl 7     2     -
Johannes Rappl  2     1     -
Michael Ehrl   1    -     -
Lukas Ferstl TW  13     -     8
Th.Maußhammer TW 13     -     7
Andrei Serb TW 10     -     7



Inh. Familie Graf

Tel. 09491/471
Fax 09491/560

Thonlohe 5
93155 Hemau

www.gasthof-post.biz

 Moderne Fremdenzimmer
 Partyservice
 Kegelbahn
 Familienfeiern

Jeden Sonntag Mittagstisch - gerne auch auf Bestellung
Jeden 1., 3. und 5. Sonntag ab 15.00 Uhr geschlossen!



Winkelhaid nimmt Punkte mit
Samstag, 18. März: Zum vorletzten Heim-
spiel der Saison 2022/23 empfing die Her-
renmannschaft der HG Hemau/Beratzhausen 
den Tabellennachbarn TSV Winkelhaid in der 
Tangrintelhalle und musste eine empfindli-
che 20:31-Niederlage hinnehmen. Von Beginn 
an mit 2:5 in Rückstand, gelang dem HG-
Express beim 8:8 zunächst der Ausgleich, um 
dann mit dem 11:12-Pausenstand erneut mit 
einem Tor ins Hintertreffen zu geraten. Nach 
dem Seitenwechsel legten die Gäste zwar 
auf 13:16 vor, doch mit dem 17:18-Anschluss-
treffer waren die Tangrintler wieder auf 
Augenhöhe. Dann allerdings war Schluss mit 
Lustig, denn die Winkelhaider erzielten neun 
Treffer in Folge zum 17:27 und sorgten damit 
für die Vorentscheidung. Ob die Torflaute der 
Hausherren zu diesem Zeitpunkt auf die klare 

Fehlentscheidung des Schiedsrichters, der 
einen todsicheren Treffer absolut nicht zäh-
len wollte, zurückzuführen war, bleibt dahin 
gestellt. Auf jeden Fall endete die Partie, nicht 
dem Spielverlauf entsprechend, mit 20:31 
gegen den HG-Express, der ohne Jonas Malik 
und Stephan Obenhofer antrat. - Aufstellung: 
TW Lukas Ferstl, TW Thomas Maußhammer, 
TW Andrei Serb; Dominik Ferstl (3/1), Ludwig 
Pilsl (1), Jonas Höllriegl, Bernhard Göll, Willy 
Bauer (1), Marco Ferstl (3), Sebastian Böhm 
(3), Luis Mayerhöfer (4), Leonard Malik (5).

Männer Bezirksliga West



 Ihr Montagefachbetrieb für
	 	  Fenster
	 	  Türen
	 	  Küchen
	 	  Tore
	 	  Parkettboden
	 	  Laminatboden
	 	  Korkboden

Baierl P.
Hennhüll 5
93155 Hemau
Tel. (09491) 953757
Fax (09491) 953767
mobil (0170) 5433873
peterbaierl@t-online.de



METER METERHG-Damen BL

Spielplan  •  1. Damenmannschaft
Sa 08.10. 17:00  002  HG Amberg - HG  22:22
So 16.10. 18:00  HG - RT Regensburg  22:17
Sa 22.10. 20:00  HC Weiden - HG  25:24
Sa 05.11. 18:00  HG - Rohr/Pavelsb  25:28
Sa 12.11. 18:00  HG - ATSV Kelheim  34:19
So 04.12. 18:00  HG - SG Re gensbg II  21:29
Sa 10.12. 16:00  Mintr/Neutr III - HG   19:37
Sa 28.01. 18:00  HG - HG Amberg  22:28
Sa 04.02. 16:00  RT Regensburg - HG  25:24
So 26.02. 16:00  HG - HC Weiden  24:28
So 05.03. 17:00  SG Rohr/Pavel - HG   36:18
Sa 11.03. 19:00  ATSV Kelheim - HG  13:35
So 26.03. 15:30  SG Regensbg II - HG  19:22
Sa 15.04. 18:00  HG - Mintr/Neutr III

Frauen - Bezirksliga Ost

HG-Damen sicherten Platz 5
Donnerstag, 30. März: Nach einem kuriosen 
Spielverlauf gewann die Damenmannschaft 
der HG Hemau/Beratzhausen ihr Nachhol-
spiel bei der SG Regensburg und sicherte 
sich damit den fünften Tabellenplatz in der 
Bezirksliga Ost. Nach dem 3:1-Start der HG-
Damen konnten die Regensburgerinnen zwar 
zum 5:5 ausgleichen, doch das von Lisa-Marie 
Vasold, Eva Pfeiffer, Gerhard Vasold und Paula 
Hardt betreute HG-Team zog mit einem Drei-
erpack auf 8:5 davon. Bis zum 11:10 konnten 
die HG-Mädels den Vorsprung halten, ehe die 
Gastgeberinnen zum 11:11-Pausenausgleich 
kamen. Nach dem Seitenwechsel gerieten die 
HG-Damen mit 13:15 in Rückstand, konnten 
aber wieder zum 17:17 ausgleichen. In den 
turbulenten Schlussminuten, lag die HG He-
mau/Beratzhausen mit 18:19 zurück, doch mit 
einem Viererlauf im fulminanten Schlussspurt 
drehten die Tangrintlerinnen das Ergebnis 

zum 22:19-Sieg. Ungewöhnlich allerdings die 
Strafwurf- und Zeitstrafen-Verteilung. Wäh-
rend die HG Hemau/Beratzhausen keinen 
Siebenmeter, dafür aber sieben Zeitstrafen 
erhielt, bekamen die Gastgeberinnen acht 
Siebenmeter zugesprochen, wovon sie ledig-
lich drei verwerten konnten, und mussten nur 
zwei Zeitstrafen hinnehmen. - Aufstellung: 
TW Susann Hierl (+2), TW Michaela Bleicher 
(+3), Melissa Kutschke (1), Marie Hardt (7), 
Martina Ferstl, Hannah Donauer (4), Laura 
Bauer, Polina Guwa, Elisabeth Wimmer (5), 
Sabine Bauer (2), Tina Binner (3).

Spieler Saison 22/23  Einsätze     Tore   7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG-Damen

Hannah Donauer 12    85    19
Paula Hardt  11    70     7
Elisabeth Wimmer  12    47     7
Marie Hardt  12    38     -
Tina Binner 12    17     -
Polina Guwa  13    15     -
Nicole Heppler  7    15     -
Melissa Kutschke 12    15     -
Mona Ortkras 6    15     -
Sabine Bauer  7    10     6
Susann Hierl TW 11     2     9
Elisa Pickl  2     1     -
Laura Bauer 4     -     -
Michaela Bleicher TW 12     -    18
Martina Ferstl   2     -     -
Franziska TW Löffler 1     -     1

Damen beim Meister unterlegen
Samstag, 1. April: Im zweiten Nachholspiel 
beim Spitzenreiter SG Rohr/Pavelsbach war 
die ersatzgeschwächte Damenmannschaft 
der HG Hemau/Beratzhausen chancenlos. 
Trotz eines 2:0- und 3:1-Starts konnten die HG-
Damen lediglich bis zum 4:5 mithalten, ehe 
der Bezirksliga-Meister SG Rohr/Pavelsbach 
bis zur Pause auf 7:16 davonzog und damit 
eine Vorentscheidung herbeiführte. Auch im 
zweiten Durchgang hatten die neun Spielerin-
nen vom Tangrintel den 13 Gastgeberinnen 
nichts mehr entgegenzusetzen und mussten 
am Ende eine 18:36-Niederlage mit nach 
Hause nehmen. - Aufstellung: TW Franziska 
Löffler(+1), TW Susann Hierl, Melissa Kutsch-
ke (1), Marie Hardt (6), Martina Ferstl, Hannah 
Donauer (5), Laura Bauer, Polina Guwa (2), 
Elisabeth Wimmer (4/1).

Handball-
„Kids“
gesucht !
Komm zu Handball und mach mit! 
Hallo Mädels und Jungs – die Handballerin-
nen und Handballer der HG Hemau/Beratz-
hausen setzen weiterhin auf Handballtalente 
aus den eigenen Reihen und suchen euch - ja 
wir brauchen euch - denn Handball soll auf 
dem Tangrintel auch in Zukunft attraktiv und 
erfolgreich bleiben.

Um die bisherige erfolgsorientierte Jugend-
arbeit fortsetzen zu können, benötigt die HG 
in allen Jugendmannschaften immer wieder 
Nachwuchs, vor allem aber bei den „Minis“, 
das sind Mädels und Jungs im Alter von 6 bis 
8 Jahren und sogar noch jünger. 

Jedes Jahr zum Start in die neue Saison wech-
seln altersbedingt einige Mädels und Jungs 
eine Stufe höher in die nächste Spielklasse 
und deshalb werden für die Ministufe immer 

wieder handballbegeisterte Kids gesucht, die 
sich jederzeit bei den Trainer/innen melden 
oder einfach mal beim Training in der Tan-
grintelhalle vorbeischauen können.

Natürlich sind bei den Handballern auch 
immer Jugendliche jeden Alters willkommen. 
Für die E-Jugend bis 10 Jahre, D-Jugend bis 12 
Jahre, C-Jugend bis 14 Jahre, B-Jugend bis 16 
Jahre und A-Jugend bis 18 Jahre. Die Betreuer, 
aktive Handballer/innen, Übungsleiter, C- und 
B-Trainer sowie Eltern, bieten ein qualifizier-
tes Training, welches euch nicht nur dem 
Handballsport näher bringt, sondern darüber 
hinaus auch noch riesigen Spaß macht. 

Melden können sich handballbegeisterte 
Mädels und Jungs ab dem 5. Lebensjahr auf-
wärts, bei allen Betreuer/innen und Trainer/
innen oder auch während der Trainingszei-
ten in der Tangrintelhalle. Die künftigen 
Handballtalente werden dann, ihrem Alter 
entsprechend, den jeweiligen Teams zuge-
ordnet. Also meldet euch nach dem Motto:

Wo wir sind ist Handball
und ich möchte dabei sein!



Hallo Handball-Fan . . .

. . . wir würden auch Dir gerne bei Deiner Steuererklärung behilflich sein!

Fuhrunternehmen Hans Harteis
Sand- und Kieslager
Labertalstraße 2
93155 Laufenthal
Telefon: 0 9491/1817



METER METERwB-Jugend

wB-Jugend - Bezirksliga Ost

Spielplan  •   weibliche B-Jugend
So 25.09. 13:00  ATSV Kelheim - HG 14:5
Sa 01.10. 14:00  HG - SG Regensbg 14:15
So 09.10. 10:00  SV Obertraublg - HG 21:17
Sa 15.10. 16:00  HG - Straub-Aiterh II 10:18
So 20.11. 15:00  Schierlg/Langq - HG 22:14
So 27.11. 16:30  HG - Post/Süd Rgbg  9:17
Sa 03.12. 15:00  TSV Bad Abach - HG  5:10
Sa 14.01. 16:00  HG - SV Obertraublg 18:18
So 22.01. 14:00  Straub-Aiterh II - HG 24:13
Sa 28.01. 14:00  HG - TSV Bad Abach 20:11
So 05.02. 14:00  HG - Schierlg/Langq 15:23
So 05.03. 15:00  Post/Süd Rgbg - HG 23:12
So 12.03. 14:00  HG - ATSV Kelheim 13:18
So 26.03. 13:30  SG Regensbg - HG 25:12

Ergebnisse der BezLiga Ost 22/23

Spieler Saison 22/23 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste wB-Jugend

wB

wB-Jugend beendet Saison
Sonntag, 26. März: Auch im letzten Spiel 
der Saison, am Sonntag (26. März), gelang 
der weiblichen B-Jugend vom Tangrintel, im 
Nachholspiel bei der SG Regensburg, kein Er-
folgserlebnis. Bis zum 2:3 war die Partie noch 
offen, ehe die Regensburgerinnen bis zur 
Pause auf 5:15 vorlegten. Obwohl der zweite 
Durchgang mit 7:10 recht ausgeglichen ver-
lief, mussten die HG-Mädels am Ende mit ei-
ner 12:25-Niederlage die Heimreise antreten. 
Damit belegt das Team von Susann Hierl und 
Laura Bauer zum Saisonende nach insgesamt 
zwei Siegen und einem Unentschieden mit 
5:23 Punkten und 182:254 Toren den siebten 
Platz in der Bezirksliga Ost. - Aufstellung: 
TW Victoria Guwa (+2), Delicia Pagan-Arroyo, 
Liana Kirchgessner (4), Nicole Gerdt (2), Alina 
Hartung, Jamilia Pagan-Arroyo, Sarah Liebl, 
Rebecca Edenharter (6).

Rebecca Edenharter 14    68     2
Sarah Liebl  14    25     3
Nicole Gerdt  13    11     -
Victoria Guwa TW   12    16     8
Alina Hartung  12     -     -
Isabel Killer 11     3     -
Liana Kirchgessner 11    42     4
Delicia Pagan-Arroyo 8     2     -
Jamilia Pagan-Arroyo 8    12     6
Annika Moser 6     2     -
Hannah Zupfer  2     1     -

Ergebnisse BL Ost Damen 2022/23

15.4.   18:00  HG-Damen - Mintr/Neutrlg III
15.4.   19:00  ATSV Kelheim - SG Regensbg

METER METERHG-Damen BL

Beim 8-Bezirke-Turnier, der Bayerischen 
Meisterschaft der Handball-Bezirke, maßen 
sich am Samstag (1. April) in Regensburg 
die besten Handballerinnen der Jahrgänge 
2009 und jünger des Freistaats. Seriensieger 
Ostbayern ging diesmal beim Heimturnier 
nicht als Favorit ins Rennen, da die zwei 
leistungsstärksten Spielerinnen nicht einge-
setzt werden konnten. Das Trainergespann 
Robert Torunsky/Thomas Kollmer setzte auf 
viele Spielerinnen der jüngeren Jahrgänge 
im 16er-Kader, die sich die Teilnahme in den 
Trainingseinheiten verdient hatten. Das junge 
Team startete in der Vorrundengruppe 2, die 
in der Sporthalle Königswiesen ausgetragen 
wurde, gleich mal mit einem 17:3-Kantersieg 
über Oberfranken ins Turnier. In der zweiten 
Partie musste man sich – eigentlich ebenbür-
tig – dem Favoriten Oberbayern aufgrund der 
deutlich schlechteren Chancenverwertung 
mit 10:13 geschlagen geben. Im finalen 
Gruppenspiel wurde Unterfranken mit 13:7 
bezwungen und der Einzug in die Finalrunde, 
die in der ESV-Sporthalle ausgetragen wurde, 
mit 4:2 Punkten geschafft.
Im Halbfinale wartete der Bezirk Schwaben, 
der seine Vorrundengruppe verlustpunktfrei 
(6:0 Punkte) überstanden hatte. Motiviert von 
einer tollen Kulisse im „Bunker“ sicherte sich 
Ostbayern in einem spannenden Duell mit 
19:17 den Finaleinzug. Im Endspiel gab es ein 
Wiedersehen mit Oberbayern. Hier kam es 
nach dem umjubelten Endergebnis von 12:11 
aus ostbayerischer Sicht zu Diskussionen um 

ein zu viel gezähltes Tor. Die Verantwortlichen 
des BHV entschieden nach Beratung mit 
den Schiedsrichtern und dem Kampfgericht 
deshalb, in diesem Jahr zwei erste Plätze 
zu vergeben. Das tat der Stimmung beim 
Heimteam keinen Abbruch. Das Team durfte 
sich zurecht über den Überraschungscoup 
freuen und Ostbayern die bereits sechste 
Bayerische Meisterschaft in Folge (Jahrgänge 
2001, 2002, 2003, 2004, 2007/08, 2009) feiern. 
Antonia Habenschaden wurde bei der Sieger-
ehrung durch die BHV-Trainer überdies als 
beste Torhüterin des Turniers ausgezeichnet, 
Hanna Söllner (HSG Nabburg/Schwarzenfeld) 
zur besten halblinken Rückraumspielerin. 
Trainer Robert Torunsky lobte die Mädchen 
für die tolle Leistung und blickte angesichts 
der Vorstellung der jüngeren Jahrgänge sehr 
positiv auf die Neuauflage des 8-Bezirke-
Turniers 2024 voraus.   
Kader Ostbayern: TW Antonia Habenschaden 
(ESV 27 Rgbg), TW Katharina Bauer (SG Rohr/
Pavelsbach); Hanna Söllner (HSG Nabburg-
Schwarzenfeld, 14 Tore), Jule Fuchs (HC 
Erlangen, 11), Lara Schmied (ESV 27 Rgbg, 9), 
Anastasija Edinger (ESV 27 Rgbg, 9/2), Mila 
Goldbach (ESV 27 Rgbg, 5), Theresa Wilhelm 
(TV 77 Lauf, 5), Tilda Halbe (HC Erlangen, 
5/1), Madeleine Schobert (ESV 27 Rgbg, 5/2), 
Anastacia Spickenreuther (HSG Weiden, 4), 
Joceline Karg (TV 77 Lauf, 3), Marie Breinbauer 
(HSG Weiden, 1) sowie Lia Krammer (TV 77 
Lauf), Franziska Frankerl (TV Wackersdorf) 
und Karla Gerlach (HC Forchheim).

Foto: Jessica Schobert

Ostbayerische Handball-Mädchen erneut auf Platz eins





Einteilung im Jugendbereich Saison 2023/24:
A-Jugend bis 18 Jahre    Jahrg. 2005 und jünger
B-Jugend bis 16 Jahre    Jahrg. 2007 und jünger
C-Jugend bis 14 Jahre    Jahrg. 2009 und jünger
D-Jugend bis 12 Jahre    Jahrg. 2011 und jünger
E-Jugend bis 10 Jahre    Jahrg. 2013 und jünger
Minis bis  8 Jahre    Jahrg. 2015 und jünger
Jungs und Mädels, die Interesse am Handball-
sport zeigen, sind bei der HG Hemau/Beratz-
hausen immer willkommen, können sich je-
derzeit bei den Trainern und Betreuer melden, 
oder einfach mal beim Training ihres Jahrgangs 
in der Tangrintelhalle vorbeischauen. 

Altersstufen im Handball

METER METERMini-Teams Mini-Teams I und II -  Staffel Ost Rückrunde

21.01.   10.00  Turnier in Kelheim - abgesagt
05.03.   10.00  Turnier in der Tangrintelhalle
18.03.   09.30  Turnier in SchwandorfMini-Teams I und II -  Staffel Ost Vorrunde

08.10.   10.00  Turnier in Burglengenfeld
23.10.   10.00  Turnier in Mintraching
13.11.   10.30  Turnier in Schwarzenfeld
11.12.   10.00  Turnier in der Tangrintelhalle
18.12.   10.30  Turnier in Obertraubling

Zum kostenlosen Kick-Tipp-Spiel anmelden 
und registrieren. Dann die ganze Saison mit-
tippen und am Ende tolle Preise gewinnen. 

ick
ipp

Neuwahlen beim

Am Donnerstag (27. April) findet um 19.30 
Uhr im Landgasthof Ferstl/Bruckmeier die 
Jahreshauptversammlung 2023 des Vereins 
zur Förderung des Handballsports Hemau/Be-
ratzhausen e.V. statt. Auf der Tagesordnung 
stehen Begrüßung, Genehmigung der Ta-
gesordnung, Feststellung der fristgerechten 
Einladung und Beschlussfähigkeit, Berichte 
des Vorsitzenden, des Kassenwarts und der 
Kassenprüfer, Aussprache zu den Berichten, 
Entlastung der Vorstandschaft für das Ge-
schäftsjahr 2022, Neuwahlen, Grußworte, 
Anträge und Verschiedenes. Anträge aus der 
Reihe der Mitglieder sind bis eine Woche vor 
der Versammlung schriftlich an den Vorsit-
zenden zu richten. Die Vorstandschaft lädt 
dazu alle Mitglieder herzlich ein und freut 
sich auf zahlreiches Erscheinen.

METER METERmB-Jugend Spielplan • männliche B-Jugend
Sa 08.10. 16:00  Schierlg/Langq - HG 23:8
So 16.10. 16:00  HG - ATSV Kelheim 22:12
So 23.10. 13:15  TB 03 Roding - HG 34:18
So 13.11. 14:00  HG - SG Neutrblg-Rg 12:40
Sa 26.11. 16:00  HC Deggendorf - HG 26:18
Sa 03.12. 16:00  HG - TV Landau 32:20
Sa 14.01. 14:00  HG - Schierlg/Langq 23:27
So 29.01. 16:00  HG - TB 03 Roding 20:36
Sa 04.03. 16:00  HG - HC Deggendorf 20.33
So 12.03. 11:00  TV Landau - HG 26:25
So 26.03. 14:00  SG Neutr-Rgbg - HG 32:17

Spieler Saison 22/23 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mB-Jugend

mB - Bezirksliga Ost

Ergebnisse  Bezirksliga Ost

mB

mB-Jugend gab niemals auf
Sonntag, 26. März: Beim Tabellenführer 
SG Neutraubling-Regensburg gab es für 
die männliche B-Jugend der HG Hemau/
Beratzhausen im Nachholspiel am Sonntag 
(26. März) zum Abschluss der Saison 2022/23 
nichts zu holen. Nach dem 1:4-Start legten 
die Hausherren zum 5:11-Pausenstand vor. 
Auch im zweiten Spielabschnitt zogen 
die Gastgeber Tor um Tor davon und der 
17:32-Erfolg war letztendlich standesgemäß 
für den favorisierten Spitzenreiter, wobei 
der TB Roding punktgleich Zweiter wurde. 
Mit lediglich einem Erfolg während der ge-
samten Saison belegte das Team von Trainer 
Jonas Malik mit 2:18 Punkten und 177:344 
Toren den vorletzten Tabellenplatz in der 
Bezirksliga Ost. Letztendlich aber war es eine 
schwierige Saison in der die HG stets gegen 
den Spielermangel kämpfte, aber niemals 
aufgab. Während der ATSV Kelheim und die 
HSG Bayerwald vorzeitig vom Spielbetrieb 
zurückzogen. - Aufstellung: TW Benedikt 
Donauer (+1), Moritz Herrlitz, Eric Hinkel, 
Ludwig Höfele (4), Matteo Liebl (1), Maximi-
lian Schäffer (1), Maximilian Hanfstingl (4), 
Sebastian Körbler (7).

Benedikt Donauer TW 10     -     5
Maximilian Hanfstingl 10    46     2
Sebastian Körbler  10    60     1
Eric Hinkel  9     5     -
Moritz Herrlitz  8     5     -
Maximilian Schäffer 8     5     1
Ludwig Höfele  7    46     1
Matteo Liebl  7    26     -
Jonathan Hrdy  1     -     -

Jeweils nach Abpfiff der Heimspiele sowohl 
der Herren am Samstag (15. Oktober) als auch 
der Damen am Sonntag (16. Oktober) fand die 
Dauerkarten-Verlosung des Handball-Fanclub 
statt. Die Losnummern wurden kostenlos 
ausgegeben. Am Ende freuten sich Marie Har-
big, Wolfgang Böhm, Christian Stiegler und 
Eva Matausch über jeweils eine Saisonkarte 
für alle Heimspiele des HG-Express und der 
HG-Damenmannschaft in der Tangrintelhalle.





Zum Ende der Saison
. . . mit der letzten Ausgabe im 30. Jahrgang 
des „7-Meters“ bedankt sich der Handball-
Schreiber bei allen Lesern der „Stadion-
Zeitung“, wünscht eine kurzweilige hand-
ballfreie Zeit und hofft, dass in der nächsten 
Saison 2023/24 alle Fans und Zuschauer in 
der „Tangrintelhölle“ wieder spannenden 
und erfolgreicheren Handball sehen dürfen.

Wie oben erwähnt, wurde der „7-Meter“ 
bereits in der 30. Saison herausgegeben. 
Insgesamt waren das genau 310 Ausgaben, 
anfänglich 16, im Mittel 52 und sogar bis zu 
72 Seiten. Die erste Ausgabe erschien am 25. 
September 1993. Begonnen hat alles, als 
der HG-Express vor 30 Jahren, im Frühjahr 
1993, als Tabellenzweiter erstmals direkt in 
die Bezirksliga I, der damals höchsten Liga 
der Oberpfalz, aufstieg und alle Heimspiele 
in Neutraubling ausgetragen werden mus-
sten, da die Schulturnhallen in Hemau und 
Beratzhausen zu klein waren.

Ein neues Zeitalter begann für die Hand-
baller am 21. Februar 1999, mit dem ersten 
Punktspiel in der neuen Tangrintelhalle, 
die nunmehr seit 24 Jahren als Handball-
Hochburg bekannt ist. Die Zusammenlegung 
der früheren Handballbezirke Oberpfalz so-
wie Mittelfranken Ost und Nord zum Bezirk 
Ostbayern erfolgte 1999. Mit dem Start in 
die Saison 1999/2000 gab es erstmals eine 
Bezirksoberliga. Die Bezirksliga I und II 
sowie die Kreisliga wurden zur Bezirksliga 
bzw. Bezirksklasse umbenannt. Nach dem 
erneuten Aufstieg 1998 spielte die 1. Her-
renmannschaft zwölf Jahre in Folge in der 
Bezirksliga, der zweithöchsten Liga in Ost-
bayern, und wurde in den Saisonen 2008/09 
und 2009/10 Bezirksliga-Vizemeister.

Nach der erfolgreichen Relegation im Mai 
2010 wirbelte der junge HG-Express im er-
sten BOL-Jahr unter Trainer Michael Kessner 
die komplette Liga durcheinander und beleg-
te am Ende den 4. Platz. Auch der 6. Platz in 
der zweiten BOL-Saison 2011/12 war ein tol-
ler Erfolg. In der dritten BOL-Saison 2012/13 

hatte die HG viele Verletzte und musste in 
die Bezirksliga runter. In der Saison 13/14 
rockte der HG-Express mit dem Trainerte-
am Markus Meier und Thomas Kollmer die 
Bezirksliga Ost und holte die erste BezLiga-
Meisterschaft. Obwohl mehrere Spieler aus 
dem Meisterteam für die BOL-Saison 14/15 
nicht mehr zur Verfügung standen, wurde 
mit dem 9. Platz die BOL gesichert.

In der zweiten BOL-Saison 2015/16 mit 
Trainer Ulf Lutzkat war der Abstieg unum-
gänglich. Ziel der Saison 2016/17 in der 
Bezirksliga West und 17/18 in der Bezirksliga 
Ost mit Trainer Mario Mößl war der Wieder-
aufstieg – doch es sollte nicht sein! In der 
Saison 2018/19 spielte ein stark verjüngter 
HG-Express mit wechselndem Erfolg in der 
Bezirksliga Ost.

In der Saison 19/20 feierte die Handball-
Abteilung 40 Jahre mit Bundesliga-Handball 
in der Tangrintelhalle und die Damenmann-
schaft wurde Meister in der Bezirksliga Ost. 
Nach dem Aufstieg in die Bezirksoberliga 
wurde in der Saison 20/21 lediglich ein Spiel 
ausgetragen, dann kam Corona und der 
komplette Spielbetrieb wurde eingestellt. 
Mit der gleichen Liga-Einteilung ging es in 
die Saison 21/22 und die Damenmannschaft 
musste wieder in die Bezirksliga zurück.

In der Saison 22/23 hielten sich sowohl die 
Damen als auch Herren in der Bezirksliga 
Ost und West im Mittelfeld auf. Eine zweite 
Damen-Mannschaft bzw. Reserve gab es 
nicht mehr.

     sagen Danke   
für die tolle Unterstützung

     und

HG-Damen





METER METERmgD-Jugend  VR
Spielplan  •   mgD-Jugend  •   VR
Sa 22.10. 10:00  SG Neutrblg-Rg - HG  23:17
Sa 22.10. 12:30  HG - ATSV Kelheim  24:8
So 20.11. 12:50  HG - ESV 27 Rgbg  14:12
So 20.11. 14:30  Schierlg/Langq - HG  14:14
So 27.11. 10:00  HG - SG Neutrblg-Rg  11:14
So 27.11. 12:30  ATSV Kelheim  - HG   0:X
So 04.12. 10:50  ESV 27 Rgbg - HG  15:17
So 04.12. 12:30  HG - Schierlg/Langq  13:10

Spieler Saison 22 VR   Einsätze   Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mgD-Jugend

mgD
VR

mgD-Jugend - BK Süd1 VR 22

Ergebnisse der BK Süd1 VR 2022

Louis Maerle 7    52     -
Aleksandra Durdevic 2    11     -
Franziska Fritz 5     8     -
Benjamin Richter 7     7     1
Jonas Paulus  7     2     -
Lena Paulus   7     2     -
Maximilian Bauer 7     1     1
Leonhard Heigl 7     1     -
Luiz Mößl  5     1    -
Leonard Hämmerl 5    -     -
Lukas Hämmerl 1     -     -
Christian Schenker 3     -     -
Johann Weigert 5     -     -

Saison 22/23 VR+HR  Einsätze   Tore 7Mtr

Einsätze/Tore mgD gesamt

Louis Maerle 15    108     -
Maximilian Bauer TW 15     2    1
Franziska Fritz  13    36     -
Leonhard Heigl  13     5     -
Benjamin Richter  12     14     1
Jonas Paulus  12     9     -
Lena Paulus  11     7     -
Leonard Hämmerl  11     4     -
Johann Weigert  11     2     -
Luiz Mößl 9     2     -
Aleksandra Durdevic 8    30     -
Fritz Zilbauer 4     1     -
Christian Schenker 3     -     -
Lukas Hämmerl  1     4     -

D-Jugend der HG 
holt Meistertitel
Nach dem zweiten Platz in der Vorrunde, die 
2022 ausgetragen wurde, gelang der männ-
lich/gemischten D-Jugend der HG Hemau/
Beratzhausen mit 185:95 Toren und 18:2 Punk-
ten die Meisterschaft in der Hauptrunde 2023 
der Bezirksklasse Staffel Süd. Dabei gab es 
acht Siege, zwei Plus- und zwei Minuspunkte 
wegen Nichtantretens am letzten Turniertag, 
nachdem der erste Platz bereits feststand.

Wesentlich schwieriger war die Vorrunde, 
in der die SG Neutraubling-Regensburg und 
der ESV 27 Regensburg ernst zu nehmende 
Gegner waren und der HG alles abverlangten. 
Lediglich gegen SG Neutraubling-Regensburg 
musste sich die Tangrintler zweimal geschla-
gen geben und erreichte den zweiten Platz, 
der zum Aufstieg in die Hauptrunde berech-
tigte. Höhepunkt der Vorrunde waren die 
beiden gewonnenen Spiele gegen den ESV 
27 Regensburg.

Die Gegner der Hauptrunde stellten sich für 
die HG als wesentlich günstigere Aufgaben 
heraus. Lediglich das Rückspiel gegen HC 
Deggendorf war knapp und konnte nur durch 
das bessere Torschützenverhältnis gewonnen 
werden. Alle anderen Spiele hatten eher 
Trainingscharakter. Deshalb durften die 
Stammspieler öfter die Bank drücken, denn 
auch die „Nachrücker aus der zweiten Reihe“ 
hatten den Gegner immer gut im Griff.

Unter der Schirmherrschaft von Bürger-
meister Herbert Tischhöfer feiert die Sol-
daten- und Kriegerkameradschaft Hemau 
und Umgebung e.V. am 20./21. Mai 2023 ihr 
150-jähriges Gründungsjubiläum. Festleiter 
sind 2. SKK-Vorsitzender Marcus Paul und 
Christian Eichenseher. Zum Festzug am 
Sonntagnachmittag wurden mehrere Musik-
kapellen engagiert.
Für interessierte Kameradschaften, die 
gerne Willkommen sind, ist eine Einladung, 
Rückantwort und Anfahrtsplan unter www.
skk-hemau.de zu finden. Parkmöglichkeit 
für alle ankommenden Vereine ist am Volks-
festplatz. Von dort geht es zu Fuß über den 
Neukirchensteig zum Bergkircherl und dann 
den Klopferlweg runter. Dort werden die 
Kameradschaften mit Fahnenabordnung von 
der Festmusik abgeholt.
Nach dem Treffen am Samstag um 17.30 
Uhr bei der Tangrintelhalle ist Abmarsch zur 
Totenehrung und Kranzniederlegung an der 
Kriegergedächtniskapelle in der Kelheimer 
Straße, sowie beim Rückmarsch jeweils eine 
Gedenkminute am Denkmal von 1870/71 und 
Hauptdenkmal am Stadtplatz. Begleitet von 
Böllerschüssen umrahmt die Stadtkapelle He-
mau mit dem „Lied vom guten Kameraden“, 
der Bayernhymne und dem Deutschlandlied 
die Feierlichkeiten. Anschließend ist Begrü-
ßung zum Bunten Abend mit der Deuerlinger 
Blaskapelle in der Festhalle und damit wird 
das zweitägige Fest mit Barzeltbetrieb der 
Festdamen eröffnet.
Böllerschüsse und der Weckruf mit der Stadt-
kapelle Hemau, begleitet von den Festleitern, 
laden am Sonntagmorgen um sechs Uhr die 
Bevölkerung von Hemau und Umgebung 
zum Festtag ein. Nach dem Einholen des 
Schirmherrn, der Festmutter, der Festdamen, 
der Ehrengäste und der Patenkameradschaf-
ten sowie der ankommenden Vereine ist 
Frühschoppen mit Weißwurstessen in der 
Tangrintelhalle angesagt. Wobei auch Kaffee 

und Kuchen angeboten wird. Um 8.45 Uhr 
ist Aufstellung zum Kirchenzug. Der Festgot-
tesdienst findet um 9 Uhr im Rathausgarten 
statt und wird von Stadtpfarrer Berno Läßer 
und Pfarrerin Julia Sollinger zelebriert. Dabei 
werden auch Fahnenbänder überreicht.
Ab 11.30 Uhr ist Mittagessen in der Tangrin-
telhalle, geliefert vom Landgasthof Ferstl-
Bruckmeier. Festwirt ist die Brauerei Goss 
aus Deuerling, Getränke und Essensmarken 
werden im Festbüro ausgegeben. Mit einem 
Böllerschuss wird um 13.30 zur Festzugauf-
stellung gerufen und nach einem weiteren 
Schuss aus der Böllerkanone setzt sich der 
große Festzug durch die Stadt Hemau in 
Marsch. Die Aufstellung der Vereine richtet 
sich nach deren Nummern, die zuvor im Fest-
büro abzuholen sind. Im Anschluss an den 
Festzug ist ein großer Einmarsch aller Fah-
nenabordnungen in die Festhalle vorgesehen, 
den die Bayernkapelle Toni Schmid begleitet 
und den Abend abrundet. Nachmittags wird 
von den Kameradinnen der SKK Hemau Kaf-
fee und Kuchen angeboten und am Abend ist 
Barzeltbetrieb mit den Festdamen. 
Als herausragende Ereignisse der letzten 25 
Jahre waren 2004 die Versetzung und Wie-
dersegnung des Alten Kriegerdenkmals von 
1870/71 beim Unteren Stadttor in der Allee 
am Ringweg, die Neugestaltung und Wieder-
weihe 2016 der Kriegergedächtniskapelle in 
der Kelheimer Straße und des Hauptdenk-
mals auf der Stadtplatzterrasse sowie die 
Renovierung des Kriegerkreuzes bei Kollers-
ried. Besonders in Erinnerung geblieben ist 
die Ausrichtung der Landesversammlung am 
29. September 2012 in der Tangrintelhalle, 
organisiert vom Jura-Kreisvorsitzenden Ri-
chard Preis und Alfons Kollmer. Damals sagte 
BSB-Ehrenpräsident Generalmajor Jürgen 
Reichardt: „Hemau hat Maßstäbe gesetzt“. 
Erfolgreiche Vorboten auf das 150-Jährige 
und gut besucht waren das Bürgerfest, das 
Weinfest der Festdamen im Eichenseher-
Stodl, das Patenbitten bei der SRK, das 10. 
Barbara-Böllern am Volksfestplatz und die 
Christbaumversteigerung.



METER

30 Jahre

Zum Abschluss der Handball-Saison 2022/23 
kann der „7-Meter“ ein Jubiläum feiern, denn 
die Hallen-Zeitung der HG Hemau/Beratzhau-
sen gibt es nun schon seit 30 Jahren. Die erste 
Ausgabe erschien am 25. September 1993. 

Begonnen hat alles, als der HG-Express vor 30 
Jahren, im Frühjahr 1993, als Tabellenzweiter 
erstmals direkt in die Bezirksliga I, der damals 
höchsten Liga der Oberpfalz, aufstieg und die 
Heimspiele noch in Neutraubling ausgetra-
gen werden mussten, da die Schulturnhallen 
in Hemau und Beratzhausen zu klein waren. 
Mittlerweile ist der „7-Meter“ zum festen 
Bestandteil jeden Heimspiels des HG-Express 
und der Damenmannschaft geworden.

Mit der Tangrintelhalle, in der am 21. Februar 
1999 das erste Punktspiel ausgetragen wur-
de, hat sich der Handball auf dem Tangrintel 
zur Handball-Hochburg entwickelt, die über 
Ostbayern hinaus zum Begriff wurde. Nicht 
nur die erste Herrenmannschaft hat ihre 
sportliche Leistungsfähigkeit in der höchsten 
Liga Ostbayerns unter Beweis gestellt, son-
dern auch die Damenmannschaft in der BOL, 
vor allem die Jugendmannschaften, die im-
mer wieder bis in die Landesliga vorgestoßen 
sind, leisteten dazu einen wichtigen sport-
lichen Beitrag. Letztendlich aber bedankt 
sich der „7-Meter“-Schreiber bei all seinen 
Lesern und Anzeigen-Inserenten, die unsere 
Hallen-Zeitung hervorragend angenommen 
und damit den Fortbestand gesichert haben.

Um auch die Fanclub-Geburtstagskinder 
der handballfreien Monate im „7-Meter“ 
unterzubringen, wird in der vorerst letzten 
Ausgabe der Saison 2022/23 bewusst der Zeit 
vorausgegriffen. Nachdem in den bisherigen 
Ausgaben bis zum Mai alles an der Reihe war, 
folgen nun die Monate Juni, Juli und August. 
Falls es auch in der nächsten Saison 2023/24 
wieder einen 7-Meter geben sollte, starten 
wir mit denen, die in den Monaten Septem-
ber und Oktober Geburtstag haben.
27 feiern im Juni ihren Geburtstag: Hubert 
Lechner, Klaus Schmidmeister, Stephani 
Bauer, Philipp Scheler, Simone Pöppl, Anna 
Kollmer-Böhm, Christian Kollmer, Heike 
Mirwald, Janine Körbler, Johannes Höllriegl, 
Christoph Eibl, Elisabeth Mayerhöfer, Detlef 
Bauer, Felix Böhm, Maria Hofmann, Gabriele 
Gradl, Luis Lammert, Robert Obenhofer, Tho-
mas Kollmer, Peter Mayerhöfer, Maximilian 
Paul, Lisa-Marie Vasold, Judith Rahm, Mario 
Mößl, Gerhard Böhm, Marcus Paul und 
Sandra Rauch.
21 feiern im Juli: Anna Lindner, Fabian 
Schweiker, Bernhard Böhm, Thomas Hanf-
stingl, Bernhard Göll, Kim Bauer, Petra 
Fritscher, Franz Pollinger, Reinhilde Böhm, 
Christian Dinauer, Martin Fochler, Wolfram 
Lindner, Hannah Fuchs, Markus Penzkofer, 
Christa Götz, Karl Scherübl, Irene Zednik, 
Alexander Waldhier, Erika Tillmann, Nicole 
Heppler und Antonia Lammert.
26 feiern im August: Karin Schüler, Claudia 
Paßberger, Johannes Mayer, George Tillmann, 
Hannah Donauer, Benedikt Lindner jun., 
Michaela Bleicher, Jonas Edenharter, Joseph 
Bader, Ingrid Körbler, Simon Ferstl, Fabian 
Braun, Nathalie Wagner, Susanne Kirner, 
Ben Kollmer, Alfons Kollmer, Dieter Paßber-
ger, Markus Scheid, Thomas Mirwald, Lukas 
Dinauer, Birgit Metz, Margrit Paul, Waltraud 
Hertle, Luise Malik, Alexander Böhm und 
Maria Obenhofer. - Allen Geburtstagskindern 
wünschen der Handball-Förderverein, der 
Fan-Club, die HG und der „7-Meter“ alles Gute 
und für die nächste Saison viel Spaß beim 
Handball in der Tangrintelhalle.

PS: Eventuelle Neuaufnahmen oder Abgänge 
wurden noch nicht berücksichtigt !

Fanclub und HG gratulieren 
zum Geburtstag!





GEBR. PRITSCHET

Glaserweg 18  •  93155 HEMAU
Telefon 0 9491/29 82  •  Telefax 0 9491/2173

Transporte  •  Bagger und Radladerverleih
Sand  •  Mineralbeton  •  Splitt

GEBR. PRITSCHET



Spielplan  •   mgD-Jugend  •   HR
Sa 21.01. 10:50  HG - HSG Straubing  24:11
Sa 22.10. 13:20  SG Neutrblg-Rg - HG   7:23
So 29.01. 10:00  HG - HC Deggendorf  24:13
So 20.11. 12:30  Schierlg/Langq - HG  12:20
Sa 11.02. 11:40  ATSV Kelheim  - HG   6:15
So 27.11. 13:20  HG - Schierlg/Langq  22:12
So 05.03. 12:40  HC Deggendorf - HG  20:21
So 04.12. 14:20  HG - ATSV Kelheim  29:3
So 19.03. 10:50  HG - SG Neutrblg-Rg   X:0
Sa 22.10. 13:20  HSG Straubing - HG   X:0

METER METERmgD-Jugend  HR

Spieler Saison 23 HR   Einsätze   Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mgD-Jugend

mgD
HR

mgD-Jugend - BK Süd  HR 23

Ergebnisse der BK Süd HR 2023

Louis Maerle 8    56     -
Franziska Fritz  8    28     -
Aleksandra Durdevic 6    19     -
Jonas Paulus  5     7     -
Benjamin Richter  5     7     -
Lena Paulus  4     5     -
Leonard Hämmerl  6     4     -
Lukas Hämmerl  6     4     -
Leonhard Heigl  6     4     -
Johann Weigert  6     2     -
Maximilian Bauer TW 8     1     -
Luiz Mößl 4     1     -
Fritz Zilbauer 4     1     -

Zwei Minuspunkte für den Meister
Sonntag, 19. März: Der bereits feststehen-
de Meister der Bezirksklasse Staffel Süd, 
die verlustpunktfreie männlich/gemischte 
D-Jugend der HG Hemau/Beratzhausen, trat 
in Deggendorf, beim letzten Turniertag der 
Saison 2022/23, nicht an. Daraufhin wurde 
das Spiel gegen SG Neutraubling-Regensburg 
mit X:0 für die HG gewertet und die zweite 
Partie gegen HSG Straubing mit 0:X. Damit 
hat das Team von Trainer Michael Maerle 
die einzigen zwei Minuspunkte in dieser 
Hauptrunde bekommen. - Ursache für die 
Abwesenheit am letzten Turniertag war 
folgende: Ursprünglicher Plan beim Turnier 
in Deggendorf war, die Hauptrunde mit 20:0 
Punkten zu beenden. Allerdings hat die SG 
Neutraubling-Regensburg die Teilnahme an 
diesem Turnier abgesagt, so dass eins unserer 

Turnierspiele nicht mehr stattfinden konnte. 
Somit hätten wir für ein Spiel gegen den mit 
Abstand schwächsten Gegner in der Gruppe 
nach Deggendorf fahren sollen. Das wäre 
eine 200-Kilmeter-Reise ohne einen sportli-
chen Sinn gewesen. Nach Abstimmung mit 
den Eltern wurde entschieden, das Turnier 
unter diesen Umständen abzusagen. 

Tickets für EHF EURO24
Bereits am 20. Mai 2022 startete der Ticketvor-
verkauf für die Europameisterschaft 2024 in 
Deutschland - Heim-EM! Die MEN’S EHF EURO 
2024 in Deutschland wird bunt, dynamisch, 
einladend – so viel steht jetzt schon fest. Denn 
das Logo und die Kampagne sind die ersten 
wahrnehmbaren Versprechen hierauf. Auch 
der Claim unterstreicht das: „Here to play!“ 
- Willkommen in Deutschland, um Handball 
zu spielen und vieles mehr zu erleben. Ins-
gesamt 12 Spiele der Vorrunde werden in 
München ausgetragen - also zwei Gruppen. 

Fanclub und HG gratulieren 
zum Geburtstag! Gegen diese 31 Vereine müssen die Teams 

vom Tangrintel in der Saison 2022/23 an-
treten: ATSV Kelheim, ESV 27 Regensburg, 
FC Neunburg v.W., HC Deggendorf, HC 
Forchheim, HC Hersbruck, HC Städtedreieck, 
HC Sulzbach/Rosenberg, HC Weiden, HG 
Amberg, HSG Bayerwald, HSG SGS Erlangen/
HC Niederlindach, HV Oberviechtach, FC 
Mintraching/Neutraubling, RT Regensburg, 
SG Schierling/Langquaid, SG DJK Erlangen/
Baiersdorf, SG Neutraubling-Regensburg, SG 
Post/Süd Regensburg, SG Regensburg, SG 
Rohr/Pavelsbach, SSG Straubing-Aiterhofen, 
SV Buckenhofen, SV Obertraubling, TB 03 
Roding, TS Herzogenaurach, TSV Bad Abbach, 
TSV Schwandorf, TSV Winkelhaid, TV Bad 
Kötzting, TV Landau.

Gegner der HG-Teams 2022/23

Im APRIL feiern 22 Mitglieder des HG-Fanclub 
und der Handballer Geburtstag. Roland 
Freiss, Melanie Heller, Karl Knerr, Daniel 
Schmid, Robert Pollinger, Johannes Rappl, 
Markus Stephan, Peter Malik, Robert Freiss, 
Maximilian Bauer, Michael Hertle, Emma 
Hirn, Günter Hillert, Marina Paulus, Friedrich 
Nutz, Johann Obenhofer, Barbara Vasold, 
Maria Götz, Jonas Höllriegl, Laura Gradl, 
Henrik Fuchs und Marco Ferstl feiern ihren 
Geburtstag nach Beginn der Sommerzeit. - 
Der Handball-Fanclub, die Handballer der HG 
Hemau/Beratzhausen, Handball-Förderverein 
sowie der „7-Meter“ wünschen alles Gute. 

22 Fanclub-Mitglieder feiern im Wonnemonat 
Mai ihren Geburtstag: Leon Lindner, Willy 
Bauer, Christian Gschlössl, Emma Kirner, 
Lukas Ferstl, Thomas Engelbrecht, Willi 
Sandl, Lisa Dinauer, Maximilian Semmler, 
Mia König,  Sina Axinger, Johann Kaufmann, 
Michael Lammert, Andrea Fuchs, Robert 
Ferstl, Alessia Tina Kollmer, Felix Maag, 
Christine Kratzer, Luiz Mößl, Johann-Peter 
Schröder-Kopp, Stephan Kiendl und Georg 
Fuchs sind sozusagen die „Maiglöckchen“. 
Dazu wünschen der Handball-Förderverein, 
der Handball-Fanclub, die Handballer/innen 
der HG und auch der „7-Meter“ alles Gute 
und weiterhin viel Freude am Handballsport.

Bei Änderungen der Kontonummer oder 
einem Bankwechsel bitten wir unsere 
Mitglieder, die neue IBAN und BIC der 
Vorstandschaft mitzuteilen, da aufgrund 
einer falschen Kontonummer oder eines 
nicht mehr existierenden Kontos bei 
der Beitragsabbuchung eine erhebliche 
Rückgebühr fällig wird. Am besten kurz 
auf einem Zettel notieren und abgeben.
Auch Änderungen von Adressen und Na-
men (z.B. bei Umzug oder Heirat) melden.

In eigener Sache
Daten-Änderung





Verein zur Förderung des Handballsports
Hemau/Beratzhausen e.V.

Wir sind ein gemeinnützig anerkannter Verein und sind beim 
Amtsgericht Regensburg – Registergericht - im Vereinsregister eingetragen.

Die Mitgliedsbeiträge kommen ausschließlich der
Handballgemeinschaft Hemau/Beratzhausen zugute.

Das heißt keineswegs, dass unsere Spieler oder Spielerinnen
Prämien oder Vergütungen erhalten. 

Fakt ist viel mehr, die Einnahmen des Fördervereins dienen dazu, 
den Aktiven Ausrüstung zur Verfügung zu stellen, 

Jugendarbeit zu fördern und zu gestalten.

Falls es der Erwähnung bedarf:
Der Förderverein arbeitet ehrenamtlich, bei uns bleibt kein Cent hängen.

Bei weiteren Fragen, wenden Sie sich bitte an unsere Vorstandschaft:

1. Vorstand: Karl Ferstl, Tel. 09491/902077
2. Vorstand: Willy Bauer, Tel. 09491/94100
Kassier: Wolfgang Böhm, Tel. 09491/2322

Wenn Sie Handball unterstützen wollen, dann kommen Sie in unser Team.
Mit einem Jahresbeitrag von 36,– Euro für Erwachsene

und 24,– Euro für Jugendliche sind Sie dabei –
legen Sie den Grundstein für den Erfolg mit.

Anschrift:
Verein zur Förderung des Handballsports Hemau/Beratzhausen e.V.

93155 Hemau, Josef-Binner-Str. 5, Tel. 09491/902077
Spendenkonto: Sparkasse Neumarkt-Parsberg

Kto.-Nr. 42 00 68 58, BLZ 760 520 80

Engagiert und
sportlich!
Komm ins
Team! Werde
Mitglied beim

Werde Mitglied beim

Schiedsrichtergrundausbildung 22/23 
Liebe Sportfreunde, wir planen zum Ab-
schluss der Saison 2022/23 eine Schieds-
richtergrundausbildung im Bezirk anzubie-
ten. Die Ausbildung wird gem. dem neuen 
DHB-Ausbildungskonzept durchgeführt und 
findet zum überwiegenden Teil online statt, 
wodurch der zeitliche Aufwand überschaubar 
bleibt. Es müssen lediglich 3 Praxismodule in 
Präsenz durchgeführt werden.
Vor dem offiziellen Start jeder Grundausbil-
dung schreibt der DHB eine verpflichtende 
Infoveranstaltung mit ersten Informationen 
zum Ablauf und den Voraussetzungen vor. 
An dieser sollen neben den Interessenten 
auch die VSO`s der Vereine teilnehmen, da 
diese während der gesamten Ausbildung 
den Mitansprechpartner für ihre Anwärter 
im Verein darstellen.
Die Infoveranstaltung zur SRGA 2022/23 
wird stattfinden am Montag, 12.6.23, ab 19 
Uhr, online via MS Teams (Ende ca. 21 Uhr). 
Die Anmeldung zur Infoveranstaltung stellt 
dabei noch keine Verpflichtung zur Teilnahme 
an der SRGA dar. Die verpflichtende Anmel-
dung erfolgt am Ende der Infoveranstaltung 
per Forms Formular. Die Anmeldung zur 
Infoveranstaltung ist unter Beachtung des 
Anmeldeschlusses (23.5.23) unter folgendem 
Link möglich: Anmeldung nuLiga.
Die registrierten Teilnehmer erhalten nach 
Anmeldeschluss, spätestens aber am Tag der 
Veranstaltung bis 17 Uhr den Zugangslink per 
E-Mail zugesandt. Die Ausbildungsgebühr 
beträgt 75 Euro und wird bei nachträglicher 
Abmeldung oder Abbruch der Grundausbil-
dung nicht erstattet. Alle Teilnehmer erhalten 
eine gelbe, rote & blaue Karte, SR-Notizkarten 
sowie eine Pfeife. Ferner beinhaltet die 
Ausbildungsgebühr den Zugang zum DHB-
Schiedsrichter-Portal. 
Um die SR-Lizenz ausgestellt zu bekom-
men ist neben der Teilnahme an allen 
Ausbildungsteilen auch eine Teilnahme am 
online-Kurs für Zeitnehmer/Sekretäre nach-

zuweisen. Nur dann kann die Lizenz (nach 
bestandener theoretischer und praktischer 
Prüfung) erteilt werden. Dies gilt auch für 
Übungsleiter-Anwärter.
Bereits heute möchten wir euch auch einen 
groben Zeitplan an die Hand geben, bitten 
jedoch um Verständnis, dass wir derzeit 
keine endgültigen Angaben zu Ort und Zeit 
machen können: 1. Infoveranstaltung: Mon-
tag, 12.6.23, 19 bis 21 Uhr, online via Teams; 
2. Theoriemodul 1: Montag, 12.6.23 – Freitag, 
23.6.23, online; 3. Praxismodul 1: Samstag, 
24.6.23 oder Sonntag, 25.6.23, 9 bis ca. 13 Uhr; 
4. Theoriemodul 2: Montag, 26.6.23 – Freitag, 
7.7.2023, online; 5. Praxismodul 2: Samstag, 
8.7.23 oder Sonntag, 9.7.23, 9 bis ca. 13 Uhr; 
6. Theoriemodul 3: Montag, 10.7.23 – Freitag, 
21.7.23, online; 7. Theoriemodul 4 (Verbands-
spezifisch, online): Mittwoch, 19.7.23, 19 bis 
21 Uhr, online via Teams (mit Fragemöglich-
keiten); 8. Praxismodul 3 mit theoretischer 
Prüfung: Samstag, 22.7.23 oder Sonntag, 
23.7.23, 9 bis ca. 14 Uhr.
Außerdem möchten wir euch noch ein paar 
„Rahmenbedingungen“ mit auf den Weg 
geben: Jeder Anwärter/Jede Anwärterin benö-
tigt bereits zur Infoveranstaltung einen per-
sönlichen nuLiga-Zugang. Bitte tragt Sorge 
dafür, dass euren angemeldeten Teilnehmern 
ein solcher Zugang zur Verfügung steht. Jeder 
Anwärter/Jede Anwärterin muss eine eMail-
Adresse in nuLiga hinterlegt haben. Auch 
eine Telefonnummer wäre wünschenswert. 
Ebenso muss ein Bild in nuLiga hochgeladen 
sein, damit die Lizenz ausgestellt werden 
kann. Der Lehrgang findet nur statt, wenn 
sich mindestens 10 Teilnehmer anmelden. 
Abschließend bleibt uns nur zu sagen: Uns al-
len ist die Situation im Schiedsrichterbereich 
bekannt. Bei dieser Entwicklung werden wir 
schon in der kommenden Saison gravieren-
de Einschnitte in einigen Ligen vornehmen 
müssen, um die Besetzung anderer Spiele 
zu gewährleisten. Daran könnt nur ihr etwas 
ändern, in dem ihr uns neue Schiedsrichter 
schickt, die wir ausbilden können. Solltet ihr 
noch dringende Fragen haben, die nicht bis 
zur Infoveranstaltung warten können, könnt 
ihr euch jederzeit an BSLW Simon Ludwig 
oder das SR-Lehrstabs-Team (sr-lehre-ostbay-
ern@bhv-online.de) wenden. 
Simon Ludwig, Bezirksschiedsrichterlehrwart 
Thomas Drummer, Bezirksschiedsrichterwart 
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Auf einem Blick

Auch zu den letzten Heimspielen der Her-
ren- und Damenmannschaft  in der Saison 
2022/23 begrüßen wir wieder alle Fans, 
Zuschauer und Handballfreunde sowie 
die Schiedsrichter und unsere Gäste aus 
Sulzbach/Rosenberg und Mintraching/Neu-
traubling in der Handball-Festung

am August-Glockner-Ring in Hemau.

Die Entscheidungen um Auf- oder Abstieg 
sind bereits gefallen. Beide Teams, sowohl 
die Damen in der Bezirksliga Ost, als auch 
die Herren in der Bezirksliga West belegen 
den fünften Platz. Die männlich/gemischte 
D-Jugend wurde Meister der Hauptrunde. Die 
weibliche und männliche B-Jugend hatten 
personelle Probleme und verzeichneten nur 
wenige Lichtblicke in der Bezirksliga Ost. 
Von den Minis gab es keine Ergebnisse. Eine 
mönnliche C-Jugend wurde gleich zu Beginn 
der Saison wieder abgemeldet.

Den Teams wünschen wir faire und verlet-
zungsfreie Begegnungen, den Fans und Zu-
schauern schöne Spiele und den HG-Mann-
schaften eine lautstarke Unterstützung.

Das Handball-Spektakel 2022/23 geht da-
mit zu Ende. Allen Mannschaften wünschen 
wir eine erholsame Sommerpause. Und 
dann freuen wir uns auf die nächste Saison 
2023/24 in der Tangrintelhalle.

„kämpfen HG kämpfen“

Auf einem Blick
Spiele der HG am Wochenende

15.04. Express - HC Sulzb/Ros II
15.04. Damen - Mintr/Neutrblg III

Heimspiele 2023
Damen

Herren
Damen

Handballschiedsrichter schlagen ALARM
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Handball-Saison geht zu Ende
Zum Abschluss der Punkterunde finden am 
Samstag (15. April) in der Tangrintelhalle die 
letzten Heimspiele der Damen- und Herren-
mannschaft statt. Der HG-Express empfängt 
um 16 Uhr den Tabellenführer HC Sulzbach/
Rosenberg und das Damen-Team beschließt 
um 18 Uhr gegen SG FC Mintraching/Neu-
traubling die Saison 2022/23. Die Teams be-
danken sich mit Freigetränken und belegten 
Semmeln für die großartige Unterstützung.

Es wird immer schwieriger, Handballspiele 
mit neutralen Unparteiischen zu besetzen. 
Beim Bezirkstag wurden die Vereinsvertre-
ter über die Entwicklung allgemein und des 
SR-Wesens informiert und um Hilfe gebeten. 
Dabei müssten die Vereine in ihrem eigenen 
Interesse für Schiri-Nachwuchs sorgen.

Der Bezirksschiedsrichterausschuss schlägt 
deshalb Alarm. Sowohl Schiedsrichterwart 
Wolfgang Benzinger und SR-Lehrwart Rein-
hard Sachse bitten die Vereine eindringlich 
um Unterstützung. Andernfalls könnte der 
zunehmende Schiedsrichtermangel noch 
mehr Probleme aufwerfen.

Die SR-Einteiler hatten zuletzt mehrfach 
betont, dass wieder viele Spiele nicht mit 
neutralen Unparteiischen besetzt werden 
können. SR-Lehrwart Sachse schreibt dazu: 
„Ich will ja nicht den Teufel an die Wand 
malen, aber wenn die Entwicklung so wei-
tergeht, wird es bald so sein, dass Spiele in 
den oberen Klassen nur noch teilweise mit 
Teams, gar mit Einzelschiedsrichtern besetzt 
sein werden. Bei niedrigen Klassen muss der 
Verein das dann selbst regeln. Ich glaube, 
dies möchte keiner im Handballkreis.“ Es gibt 
Verbände, die für jede spielende Mannschaft 
und die dadurch verursachten Spiele, auch 
ein SR mitgemeldet werden muss, gar ein 
Team, wenn es höherklassig ist. Wird keiner 
gemeldet, dann wird die Mannschaft nicht 
integriert und oder wie in anderen Verbänden 
ein Fortkommen in höhere Ligen verwehrt. 
Soweit darf und soll es nicht kommen. Aber 
im Verband wird schon darüber geredet.

Fakt ist, dass Vereine eine nicht unerhebliche 
Summe an den Verband zahlen als Fehlabga-
be, weil sie keinen anrechenbaren Referees 
stellen konnten. „Uns jammern die Vereine 
immer vor, sie hätten zu wenig Geld für ihre 
Handballabteilung, insbesondere für die Ju-
gend. Bei der Summe an Gebühren jammert 
aber keiner, sondern die betroffenen Vereine 
zahlen“, sagt Schiedsrichterwart Wolfgang 
Benzinger und fügt hinzu: „Für die vielen Eu-
ros kann man sicherlich eine Menge Jugend-
mannschaften mit Trikots ausstatten, den 
jungen neuen Schiedsrichtern ein Angebot 
unterbreiten, bzw. viele Freizeitaktivitäten 
mit seinen Jugendmannschaften tätigen.“ Der 
Trend in ganz Bayern ist alarmierend.

Der Appell der Verantwortlichen im SR-Wesen 
geht nochmals an die Vereine: „Bitte über-
zeugt durch Werbung im Vereinsleben und 
meldet eure Talente zum Neulingslehrgang 
an. Ihr tut Euch was Gutes und Eure Jugend 
wird es dem Verein danken.“

Lehrwart Reinhard Sachse schlägt in die 
gleiche Kerbe. Er würde es zum Beispiel sehr 
begrüßen, wenn ehemalige Spieler nach ihrer 
aktiven Laufbahn den Weg zu den Schieds-
richtern finden würden. Perfekter Anlass ist 
aus seiner Sicht der beginnende Lehrgang im 
April. Hier hat der DHB einen einheitlichen 
gleichlautenden Lehrstoffplan erstellt. „Wir 
sind bereit“, sagt der Lehrwart. Einsteigen 
kann jede(r), die (der) mindestens 14 Jahre 
alt, Spaß am Handball hat und Mitglied in 
einem Verein des BHV ist. Der Schiedsrichter-
mangel, unter dem die Spielklassen leiden, ist 

nach seinen Worten nach wie vor ein großes 
Thema. „Dieses Thema müssen wir aktiv an-
sprechen und in die Vereine tragen“.

„Leider haben wir viele Vereine, welche die 
geforderte Zahl an aktiven Schiedsrichtern 
nur teilweise oder überhaupt nicht erfüllen. 
Wir können aber nur mit denen von den Verei-
nen zur Verfügung gestellten Schiedsrichtern 
arbeiten.“ Regelmäßig weise man daraufhin, 
in welchen Vereinen noch Handlungsbedarf 
besteht. „Wir haben die Vereine mehrfach zu 
dem Thema angeschrieben, aber auch unsere 
aktiven Schiedsrichter sensibilisiert, offensiv 
um neue Kollegen zu werben.“

Mit diesem Artikel soll Öffentlichkeitsarbeit 
neu starten. Parallel dazu habe der DHB viel 
Gutes getan um das Schiedsrichter-Wesen 
zu unterstützen. „Wenn man dann sieht, 
was bei all dem Aufwand letztendlich als 
Ergebnis herauskommt, ist man schon der 
Verzweiflung nahe“, sagt Sachse. „Fakt ist, 
uns fehlt im Schiedsrichterwesen eine Gene-
ration und wenn unsere ,Alten‘ mal in ,Rente‘ 
gehen, werden wir das empfindlich zu spüren 
bekommen. Hier müssen wir gemeinsam mit 
den Vereinen nach Lösungen suchen.“
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Trend in ganz Bayern ist alarmierend.

Der Appell der Verantwortlichen im SR-Wesen 
geht nochmals an die Vereine: „Bitte über-
zeugt durch Werbung im Vereinsleben und 
meldet eure Talente zum Neulingslehrgang 
an. Ihr tut Euch was Gutes und Eure Jugend 
wird es dem Verein danken.“

Lehrwart Reinhard Sachse schlägt in die 
gleiche Kerbe. Er würde es zum Beispiel sehr 
begrüßen, wenn ehemalige Spieler nach ihrer 
aktiven Laufbahn den Weg zu den Schieds-
richtern finden würden. Perfekter Anlass ist 
aus seiner Sicht der beginnende Lehrgang im 
April. Hier hat der DHB einen einheitlichen 
gleichlautenden Lehrstoffplan erstellt. „Wir 
sind bereit“, sagt der Lehrwart. Einsteigen 
kann jede(r), die (der) mindestens 14 Jahre 
alt, Spaß am Handball hat und Mitglied in 
einem Verein des BHV ist. Der Schiedsrichter-
mangel, unter dem die Spielklassen leiden, ist 

nach seinen Worten nach wie vor ein großes 
Thema. „Dieses Thema müssen wir aktiv an-
sprechen und in die Vereine tragen“.

„Leider haben wir viele Vereine, welche die 
geforderte Zahl an aktiven Schiedsrichtern 
nur teilweise oder überhaupt nicht erfüllen. 
Wir können aber nur mit denen von den Verei-
nen zur Verfügung gestellten Schiedsrichtern 
arbeiten.“ Regelmäßig weise man daraufhin, 
in welchen Vereinen noch Handlungsbedarf 
besteht. „Wir haben die Vereine mehrfach zu 
dem Thema angeschrieben, aber auch unsere 
aktiven Schiedsrichter sensibilisiert, offensiv 
um neue Kollegen zu werben.“

Mit diesem Artikel soll Öffentlichkeitsarbeit 
neu starten. Parallel dazu habe der DHB viel 
Gutes getan um das Schiedsrichter-Wesen 
zu unterstützen. „Wenn man dann sieht, 
was bei all dem Aufwand letztendlich als 
Ergebnis herauskommt, ist man schon der 
Verzweiflung nahe“, sagt Sachse. „Fakt ist, 
uns fehlt im Schiedsrichterwesen eine Gene-
ration und wenn unsere ,Alten‘ mal in ,Rente‘ 
gehen, werden wir das empfindlich zu spüren 
bekommen. Hier müssen wir gemeinsam mit 
den Vereinen nach Lösungen suchen.“





Verein zur Förderung des Handballsports
Hemau/Beratzhausen e.V.

Wir sind ein gemeinnützig anerkannter Verein und sind beim 
Amtsgericht Regensburg – Registergericht - im Vereinsregister eingetragen.

Die Mitgliedsbeiträge kommen ausschließlich der
Handballgemeinschaft Hemau/Beratzhausen zugute.

Das heißt keineswegs, dass unsere Spieler oder Spielerinnen
Prämien oder Vergütungen erhalten. 

Fakt ist viel mehr, die Einnahmen des Fördervereins dienen dazu, 
den Aktiven Ausrüstung zur Verfügung zu stellen, 

Jugendarbeit zu fördern und zu gestalten.

Falls es der Erwähnung bedarf:
Der Förderverein arbeitet ehrenamtlich, bei uns bleibt kein Cent hängen.

Bei weiteren Fragen, wenden Sie sich bitte an unsere Vorstandschaft:

1. Vorstand: Karl Ferstl, Tel. 09491/902077
2. Vorstand: Willy Bauer, Tel. 09491/94100
Kassier: Wolfgang Böhm, Tel. 09491/2322

Wenn Sie Handball unterstützen wollen, dann kommen Sie in unser Team.
Mit einem Jahresbeitrag von 36,– Euro für Erwachsene

und 24,– Euro für Jugendliche sind Sie dabei –
legen Sie den Grundstein für den Erfolg mit.

Anschrift:
Verein zur Förderung des Handballsports Hemau/Beratzhausen e.V.

93155 Hemau, Josef-Binner-Str. 5, Tel. 09491/902077
Spendenkonto: Sparkasse Neumarkt-Parsberg

Kto.-Nr. 42 00 68 58, BLZ 760 520 80

Engagiert und
sportlich!
Komm ins
Team! Werde
Mitglied beim

Werde Mitglied beim

Schiedsrichtergrundausbildung 22/23 
Liebe Sportfreunde, wir planen zum Ab-
schluss der Saison 2022/23 eine Schieds-
richtergrundausbildung im Bezirk anzubie-
ten. Die Ausbildung wird gem. dem neuen 
DHB-Ausbildungskonzept durchgeführt und 
findet zum überwiegenden Teil online statt, 
wodurch der zeitliche Aufwand überschaubar 
bleibt. Es müssen lediglich 3 Praxismodule in 
Präsenz durchgeführt werden.
Vor dem offiziellen Start jeder Grundausbil-
dung schreibt der DHB eine verpflichtende 
Infoveranstaltung mit ersten Informationen 
zum Ablauf und den Voraussetzungen vor. 
An dieser sollen neben den Interessenten 
auch die VSO`s der Vereine teilnehmen, da 
diese während der gesamten Ausbildung 
den Mitansprechpartner für ihre Anwärter 
im Verein darstellen.
Die Infoveranstaltung zur SRGA 2022/23 
wird stattfinden am Montag, 12.6.23, ab 19 
Uhr, online via MS Teams (Ende ca. 21 Uhr). 
Die Anmeldung zur Infoveranstaltung stellt 
dabei noch keine Verpflichtung zur Teilnahme 
an der SRGA dar. Die verpflichtende Anmel-
dung erfolgt am Ende der Infoveranstaltung 
per Forms Formular. Die Anmeldung zur 
Infoveranstaltung ist unter Beachtung des 
Anmeldeschlusses (23.5.23) unter folgendem 
Link möglich: Anmeldung nuLiga.
Die registrierten Teilnehmer erhalten nach 
Anmeldeschluss, spätestens aber am Tag der 
Veranstaltung bis 17 Uhr den Zugangslink per 
E-Mail zugesandt. Die Ausbildungsgebühr 
beträgt 75 Euro und wird bei nachträglicher 
Abmeldung oder Abbruch der Grundausbil-
dung nicht erstattet. Alle Teilnehmer erhalten 
eine gelbe, rote & blaue Karte, SR-Notizkarten 
sowie eine Pfeife. Ferner beinhaltet die 
Ausbildungsgebühr den Zugang zum DHB-
Schiedsrichter-Portal. 
Um die SR-Lizenz ausgestellt zu bekom-
men ist neben der Teilnahme an allen 
Ausbildungsteilen auch eine Teilnahme am 
online-Kurs für Zeitnehmer/Sekretäre nach-

zuweisen. Nur dann kann die Lizenz (nach 
bestandener theoretischer und praktischer 
Prüfung) erteilt werden. Dies gilt auch für 
Übungsleiter-Anwärter.
Bereits heute möchten wir euch auch einen 
groben Zeitplan an die Hand geben, bitten 
jedoch um Verständnis, dass wir derzeit 
keine endgültigen Angaben zu Ort und Zeit 
machen können: 1. Infoveranstaltung: Mon-
tag, 12.6.23, 19 bis 21 Uhr, online via Teams; 
2. Theoriemodul 1: Montag, 12.6.23 – Freitag, 
23.6.23, online; 3. Praxismodul 1: Samstag, 
24.6.23 oder Sonntag, 25.6.23, 9 bis ca. 13 Uhr; 
4. Theoriemodul 2: Montag, 26.6.23 – Freitag, 
7.7.2023, online; 5. Praxismodul 2: Samstag, 
8.7.23 oder Sonntag, 9.7.23, 9 bis ca. 13 Uhr; 
6. Theoriemodul 3: Montag, 10.7.23 – Freitag, 
21.7.23, online; 7. Theoriemodul 4 (Verbands-
spezifisch, online): Mittwoch, 19.7.23, 19 bis 
21 Uhr, online via Teams (mit Fragemöglich-
keiten); 8. Praxismodul 3 mit theoretischer 
Prüfung: Samstag, 22.7.23 oder Sonntag, 
23.7.23, 9 bis ca. 14 Uhr.
Außerdem möchten wir euch noch ein paar 
„Rahmenbedingungen“ mit auf den Weg 
geben: Jeder Anwärter/Jede Anwärterin benö-
tigt bereits zur Infoveranstaltung einen per-
sönlichen nuLiga-Zugang. Bitte tragt Sorge 
dafür, dass euren angemeldeten Teilnehmern 
ein solcher Zugang zur Verfügung steht. Jeder 
Anwärter/Jede Anwärterin muss eine eMail-
Adresse in nuLiga hinterlegt haben. Auch 
eine Telefonnummer wäre wünschenswert. 
Ebenso muss ein Bild in nuLiga hochgeladen 
sein, damit die Lizenz ausgestellt werden 
kann. Der Lehrgang findet nur statt, wenn 
sich mindestens 10 Teilnehmer anmelden. 
Abschließend bleibt uns nur zu sagen: Uns al-
len ist die Situation im Schiedsrichterbereich 
bekannt. Bei dieser Entwicklung werden wir 
schon in der kommenden Saison gravieren-
de Einschnitte in einigen Ligen vornehmen 
müssen, um die Besetzung anderer Spiele 
zu gewährleisten. Daran könnt nur ihr etwas 
ändern, in dem ihr uns neue Schiedsrichter 
schickt, die wir ausbilden können. Solltet ihr 
noch dringende Fragen haben, die nicht bis 
zur Infoveranstaltung warten können, könnt 
ihr euch jederzeit an BSLW Simon Ludwig 
oder das SR-Lehrstabs-Team (sr-lehre-ostbay-
ern@bhv-online.de) wenden. 
Simon Ludwig, Bezirksschiedsrichterlehrwart 
Thomas Drummer, Bezirksschiedsrichterwart 



Nächstes Mal
Umschlag



Spielplan  •   mgD-Jugend  •   HR
Sa 21.01. 10:50  HG - HSG Straubing  24:11
Sa 22.10. 13:20  SG Neutrblg-Rg - HG   7:23
So 29.01. 10:00  HG - HC Deggendorf  24:13
So 20.11. 12:30  Schierlg/Langq - HG  12:20
Sa 11.02. 11:40  ATSV Kelheim  - HG   6:15
So 27.11. 13:20  HG - Schierlg/Langq  22:12
So 05.03. 12:40  HC Deggendorf - HG  20:21
So 04.12. 14:20  HG - ATSV Kelheim  29:3
So 19.03. 10:50  HG - SG Neutrblg-Rg   X:0
Sa 22.10. 13:20  HSG Straubing - HG   X:0

METER METERmgD-Jugend  HR

Spieler Saison 23 HR   Einsätze   Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mgD-Jugend

mgD
HR

mgD-Jugend - BK Süd  HR 23

Ergebnisse der BK Süd HR 2023

Louis Maerle 8    56     -
Franziska Fritz  8    28     -
Aleksandra Durdevic 6    19     -
Jonas Paulus  5     7     -
Benjamin Richter  5     7     -
Lena Paulus  4     5     -
Leonard Hämmerl  6     4     -
Lukas Hämmerl  6     4     -
Leonhard Heigl  6     4     -
Johann Weigert  6     2     -
Maximilian Bauer TW 8     1     -
Luiz Mößl 4     1     -
Fritz Zilbauer 4     1     -

Zwei Minuspunkte für den Meister
Sonntag, 19. März: Der bereits feststehen-
de Meister der Bezirksklasse Staffel Süd, 
die verlustpunktfreie männlich/gemischte 
D-Jugend der HG Hemau/Beratzhausen, trat 
in Deggendorf, beim letzten Turniertag der 
Saison 2022/23, nicht an. Daraufhin wurde 
das Spiel gegen SG Neutraubling-Regensburg 
mit X:0 für die HG gewertet und die zweite 
Partie gegen HSG Straubing mit 0:X. Damit 
hat das Team von Trainer Michael Maerle 
die einzigen zwei Minuspunkte in dieser 
Hauptrunde bekommen. - Ursache für die 
Abwesenheit am letzten Turniertag war 
folgende: Ursprünglicher Plan beim Turnier 
in Deggendorf war, die Hauptrunde mit 20:0 
Punkten zu beenden. Allerdings hat die SG 
Neutraubling-Regensburg die Teilnahme an 
diesem Turnier abgesagt, so dass eins unserer 

Turnierspiele nicht mehr stattfinden konnte. 
Somit hätten wir für ein Spiel gegen den mit 
Abstand schwächsten Gegner in der Gruppe 
nach Deggendorf fahren sollen. Das wäre 
eine 200-Kilmeter-Reise ohne einen sportli-
chen Sinn gewesen. Nach Abstimmung mit 
den Eltern wurde entschieden, das Turnier 
unter diesen Umständen abzusagen. 

Tickets für EHF EURO24
Bereits am 20. Mai 2022 startete der Ticketvor-
verkauf für die Europameisterschaft 2024 in 
Deutschland - Heim-EM! Die MEN’S EHF EURO 
2024 in Deutschland wird bunt, dynamisch, 
einladend – so viel steht jetzt schon fest. Denn 
das Logo und die Kampagne sind die ersten 
wahrnehmbaren Versprechen hierauf. Auch 
der Claim unterstreicht das: „Here to play!“ 
- Willkommen in Deutschland, um Handball 
zu spielen und vieles mehr zu erleben. Ins-
gesamt 12 Spiele der Vorrunde werden in 
München ausgetragen - also zwei Gruppen. 

Fanclub und HG gratulieren 
zum Geburtstag! Gegen diese 31 Vereine müssen die Teams 

vom Tangrintel in der Saison 2022/23 an-
treten: ATSV Kelheim, ESV 27 Regensburg, 
FC Neunburg v.W., HC Deggendorf, HC 
Forchheim, HC Hersbruck, HC Städtedreieck, 
HC Sulzbach/Rosenberg, HC Weiden, HG 
Amberg, HSG Bayerwald, HSG SGS Erlangen/
HC Niederlindach, HV Oberviechtach, FC 
Mintraching/Neutraubling, RT Regensburg, 
SG Schierling/Langquaid, SG DJK Erlangen/
Baiersdorf, SG Neutraubling-Regensburg, SG 
Post/Süd Regensburg, SG Regensburg, SG 
Rohr/Pavelsbach, SSG Straubing-Aiterhofen, 
SV Buckenhofen, SV Obertraubling, TB 03 
Roding, TS Herzogenaurach, TSV Bad Abbach, 
TSV Schwandorf, TSV Winkelhaid, TV Bad 
Kötzting, TV Landau.

Gegner der HG-Teams 2022/23

Im APRIL feiern 22 Mitglieder des HG-Fanclub 
und der Handballer Geburtstag. Roland 
Freiss, Melanie Heller, Karl Knerr, Daniel 
Schmid, Robert Pollinger, Johannes Rappl, 
Markus Stephan, Peter Malik, Robert Freiss, 
Maximilian Bauer, Michael Hertle, Emma 
Hirn, Günter Hillert, Marina Paulus, Friedrich 
Nutz, Johann Obenhofer, Barbara Vasold, 
Maria Götz, Jonas Höllriegl, Laura Gradl, 
Henrik Fuchs und Marco Ferstl feiern ihren 
Geburtstag nach Beginn der Sommerzeit. - 
Der Handball-Fanclub, die Handballer der HG 
Hemau/Beratzhausen, Handball-Förderverein 
sowie der „7-Meter“ wünschen alles Gute. 

22 Fanclub-Mitglieder feiern im Wonnemonat 
Mai ihren Geburtstag: Leon Lindner, Willy 
Bauer, Christian Gschlössl, Emma Kirner, 
Lukas Ferstl, Thomas Engelbrecht, Willi 
Sandl, Lisa Dinauer, Maximilian Semmler, 
Mia König,  Sina Axinger, Johann Kaufmann, 
Michael Lammert, Andrea Fuchs, Robert 
Ferstl, Alessia Tina Kollmer, Felix Maag, 
Christine Kratzer, Luiz Mößl, Johann-Peter 
Schröder-Kopp, Stephan Kiendl und Georg 
Fuchs sind sozusagen die „Maiglöckchen“. 
Dazu wünschen der Handball-Förderverein, 
der Handball-Fanclub, die Handballer/innen 
der HG und auch der „7-Meter“ alles Gute 
und weiterhin viel Freude am Handballsport.

Bei Änderungen der Kontonummer oder 
einem Bankwechsel bitten wir unsere 
Mitglieder, die neue IBAN und BIC der 
Vorstandschaft mitzuteilen, da aufgrund 
einer falschen Kontonummer oder eines 
nicht mehr existierenden Kontos bei 
der Beitragsabbuchung eine erhebliche 
Rückgebühr fällig wird. Am besten kurz 
auf einem Zettel notieren und abgeben.
Auch Änderungen von Adressen und Na-
men (z.B. bei Umzug oder Heirat) melden.

In eigener Sache
Daten-Änderung



Willy Bauer
 Agrar- und Baustoffhandel

Wir führen:

  Heizöl und Kohlen
  Hunde- und Kleintiernahrung
  Holzpellets und Holzbrikett
  Gase aller Art
  Baustoffe aller Art
  Torf und Gartendünger
  Landw. Bedarfs- und Absatzgüter

Hemau 
  Tel. 09491-94100 
  Fax. 09491-941020

Zweigstelle Laaber 
  Tel. 09498-8758





METER

30 Jahre

Zum Abschluss der Handball-Saison 2022/23 
kann der „7-Meter“ ein Jubiläum feiern, denn 
die Hallen-Zeitung der HG Hemau/Beratzhau-
sen gibt es nun schon seit 30 Jahren. Die erste 
Ausgabe erschien am 25. September 1993. 

Begonnen hat alles, als der HG-Express vor 30 
Jahren, im Frühjahr 1993, als Tabellenzweiter 
erstmals direkt in die Bezirksliga I, der damals 
höchsten Liga der Oberpfalz, aufstieg und die 
Heimspiele noch in Neutraubling ausgetra-
gen werden mussten, da die Schulturnhallen 
in Hemau und Beratzhausen zu klein waren. 
Mittlerweile ist der „7-Meter“ zum festen 
Bestandteil jeden Heimspiels des HG-Express 
und der Damenmannschaft geworden.

Mit der Tangrintelhalle, in der am 21. Februar 
1999 das erste Punktspiel ausgetragen wur-
de, hat sich der Handball auf dem Tangrintel 
zur Handball-Hochburg entwickelt, die über 
Ostbayern hinaus zum Begriff wurde. Nicht 
nur die erste Herrenmannschaft hat ihre 
sportliche Leistungsfähigkeit in der höchsten 
Liga Ostbayerns unter Beweis gestellt, son-
dern auch die Damenmannschaft in der BOL, 
vor allem die Jugendmannschaften, die im-
mer wieder bis in die Landesliga vorgestoßen 
sind, leisteten dazu einen wichtigen sport-
lichen Beitrag. Letztendlich aber bedankt 
sich der „7-Meter“-Schreiber bei all seinen 
Lesern und Anzeigen-Inserenten, die unsere 
Hallen-Zeitung hervorragend angenommen 
und damit den Fortbestand gesichert haben.

Um auch die Fanclub-Geburtstagskinder 
der handballfreien Monate im „7-Meter“ 
unterzubringen, wird in der vorerst letzten 
Ausgabe der Saison 2022/23 bewusst der Zeit 
vorausgegriffen. Nachdem in den bisherigen 
Ausgaben bis zum Mai alles an der Reihe war, 
folgen nun die Monate Juni, Juli und August. 
Falls es auch in der nächsten Saison 2023/24 
wieder einen 7-Meter geben sollte, starten 
wir mit denen, die in den Monaten Septem-
ber und Oktober Geburtstag haben.
27 feiern im Juni ihren Geburtstag: Hubert 
Lechner, Klaus Schmidmeister, Stephani 
Bauer, Philipp Scheler, Simone Pöppl, Anna 
Kollmer-Böhm, Christian Kollmer, Heike 
Mirwald, Janine Körbler, Johannes Höllriegl, 
Christoph Eibl, Elisabeth Mayerhöfer, Detlef 
Bauer, Felix Böhm, Maria Hofmann, Gabriele 
Gradl, Luis Lammert, Robert Obenhofer, Tho-
mas Kollmer, Peter Mayerhöfer, Maximilian 
Paul, Lisa-Marie Vasold, Judith Rahm, Mario 
Mößl, Gerhard Böhm, Marcus Paul und 
Sandra Rauch.
21 feiern im Juli: Anna Lindner, Fabian 
Schweiker, Bernhard Böhm, Thomas Hanf-
stingl, Bernhard Göll, Kim Bauer, Petra 
Fritscher, Franz Pollinger, Reinhilde Böhm, 
Christian Dinauer, Martin Fochler, Wolfram 
Lindner, Hannah Fuchs, Markus Penzkofer, 
Christa Götz, Karl Scherübl, Irene Zednik, 
Alexander Waldhier, Erika Tillmann, Nicole 
Heppler und Antonia Lammert.
26 feiern im August: Karin Schüler, Claudia 
Paßberger, Johannes Mayer, George Tillmann, 
Hannah Donauer, Benedikt Lindner jun., 
Michaela Bleicher, Jonas Edenharter, Joseph 
Bader, Ingrid Körbler, Simon Ferstl, Fabian 
Braun, Nathalie Wagner, Susanne Kirner, 
Ben Kollmer, Alfons Kollmer, Dieter Paßber-
ger, Markus Scheid, Thomas Mirwald, Lukas 
Dinauer, Birgit Metz, Margrit Paul, Waltraud 
Hertle, Luise Malik, Alexander Böhm und 
Maria Obenhofer. - Allen Geburtstagskindern 
wünschen der Handball-Förderverein, der 
Fan-Club, die HG und der „7-Meter“ alles Gute 
und für die nächste Saison viel Spaß beim 
Handball in der Tangrintelhalle.

PS: Eventuelle Neuaufnahmen oder Abgänge 
wurden noch nicht berücksichtigt !

Fanclub und HG gratulieren 
zum Geburtstag!



METER METERmgD-Jugend  VR
Spielplan  •   mgD-Jugend  •   VR
Sa 22.10. 10:00  SG Neutrblg-Rg - HG  23:17
Sa 22.10. 12:30  HG - ATSV Kelheim  24:8
So 20.11. 12:50  HG - ESV 27 Rgbg  14:12
So 20.11. 14:30  Schierlg/Langq - HG  14:14
So 27.11. 10:00  HG - SG Neutrblg-Rg  11:14
So 27.11. 12:30  ATSV Kelheim  - HG   0:X
So 04.12. 10:50  ESV 27 Rgbg - HG  15:17
So 04.12. 12:30  HG - Schierlg/Langq  13:10

Spieler Saison 22 VR   Einsätze   Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mgD-Jugend

mgD
VR

mgD-Jugend - BK Süd1 VR 22

Ergebnisse der BK Süd1 VR 2022

Louis Maerle 7    52     -
Aleksandra Durdevic 2    11     -
Franziska Fritz 5     8     -
Benjamin Richter 7     7     1
Jonas Paulus  7     2     -
Lena Paulus   7     2     -
Maximilian Bauer 7     1     1
Leonhard Heigl 7     1     -
Luiz Mößl  5     1    -
Leonard Hämmerl 5    -     -
Lukas Hämmerl 1     -     -
Christian Schenker 3     -     -
Johann Weigert 5     -     -

Saison 22/23 VR+HR  Einsätze   Tore 7Mtr

Einsätze/Tore mgD gesamt

Louis Maerle 15    108     -
Maximilian Bauer TW 15     2    1
Franziska Fritz  13    36     -
Leonhard Heigl  13     5     -
Benjamin Richter  12     14     1
Jonas Paulus  12     9     -
Lena Paulus  11     7     -
Leonard Hämmerl  11     4     -
Johann Weigert  11     2     -
Luiz Mößl 9     2     -
Aleksandra Durdevic 8    30     -
Fritz Zilbauer 4     1     -
Christian Schenker 3     -     -
Lukas Hämmerl  1     4     -

D-Jugend der HG 
holt Meistertitel
Nach dem zweiten Platz in der Vorrunde, die 
2022 ausgetragen wurde, gelang der männ-
lich/gemischten D-Jugend der HG Hemau/
Beratzhausen mit 185:95 Toren und 18:2 Punk-
ten die Meisterschaft in der Hauptrunde 2023 
der Bezirksklasse Staffel Süd. Dabei gab es 
acht Siege, zwei Plus- und zwei Minuspunkte 
wegen Nichtantretens am letzten Turniertag, 
nachdem der erste Platz bereits feststand.

Wesentlich schwieriger war die Vorrunde, 
in der die SG Neutraubling-Regensburg und 
der ESV 27 Regensburg ernst zu nehmende 
Gegner waren und der HG alles abverlangten. 
Lediglich gegen SG Neutraubling-Regensburg 
musste sich die Tangrintler zweimal geschla-
gen geben und erreichte den zweiten Platz, 
der zum Aufstieg in die Hauptrunde berech-
tigte. Höhepunkt der Vorrunde waren die 
beiden gewonnenen Spiele gegen den ESV 
27 Regensburg.

Die Gegner der Hauptrunde stellten sich für 
die HG als wesentlich günstigere Aufgaben 
heraus. Lediglich das Rückspiel gegen HC 
Deggendorf war knapp und konnte nur durch 
das bessere Torschützenverhältnis gewonnen 
werden. Alle anderen Spiele hatten eher 
Trainingscharakter. Deshalb durften die 
Stammspieler öfter die Bank drücken, denn 
auch die „Nachrücker aus der zweiten Reihe“ 
hatten den Gegner immer gut im Griff.

Unter der Schirmherrschaft von Bürger-
meister Herbert Tischhöfer feiert die Sol-
daten- und Kriegerkameradschaft Hemau 
und Umgebung e.V. am 20./21. Mai 2023 ihr 
150-jähriges Gründungsjubiläum. Festleiter 
sind 2. SKK-Vorsitzender Marcus Paul und 
Christian Eichenseher. Zum Festzug am 
Sonntagnachmittag wurden mehrere Musik-
kapellen engagiert.
Für interessierte Kameradschaften, die 
gerne Willkommen sind, ist eine Einladung, 
Rückantwort und Anfahrtsplan unter www.
skk-hemau.de zu finden. Parkmöglichkeit 
für alle ankommenden Vereine ist am Volks-
festplatz. Von dort geht es zu Fuß über den 
Neukirchensteig zum Bergkircherl und dann 
den Klopferlweg runter. Dort werden die 
Kameradschaften mit Fahnenabordnung von 
der Festmusik abgeholt.
Nach dem Treffen am Samstag um 17.30 
Uhr bei der Tangrintelhalle ist Abmarsch zur 
Totenehrung und Kranzniederlegung an der 
Kriegergedächtniskapelle in der Kelheimer 
Straße, sowie beim Rückmarsch jeweils eine 
Gedenkminute am Denkmal von 1870/71 und 
Hauptdenkmal am Stadtplatz. Begleitet von 
Böllerschüssen umrahmt die Stadtkapelle He-
mau mit dem „Lied vom guten Kameraden“, 
der Bayernhymne und dem Deutschlandlied 
die Feierlichkeiten. Anschließend ist Begrü-
ßung zum Bunten Abend mit der Deuerlinger 
Blaskapelle in der Festhalle und damit wird 
das zweitägige Fest mit Barzeltbetrieb der 
Festdamen eröffnet.
Böllerschüsse und der Weckruf mit der Stadt-
kapelle Hemau, begleitet von den Festleitern, 
laden am Sonntagmorgen um sechs Uhr die 
Bevölkerung von Hemau und Umgebung 
zum Festtag ein. Nach dem Einholen des 
Schirmherrn, der Festmutter, der Festdamen, 
der Ehrengäste und der Patenkameradschaf-
ten sowie der ankommenden Vereine ist 
Frühschoppen mit Weißwurstessen in der 
Tangrintelhalle angesagt. Wobei auch Kaffee 

und Kuchen angeboten wird. Um 8.45 Uhr 
ist Aufstellung zum Kirchenzug. Der Festgot-
tesdienst findet um 9 Uhr im Rathausgarten 
statt und wird von Stadtpfarrer Berno Läßer 
und Pfarrerin Julia Sollinger zelebriert. Dabei 
werden auch Fahnenbänder überreicht.
Ab 11.30 Uhr ist Mittagessen in der Tangrin-
telhalle, geliefert vom Landgasthof Ferstl-
Bruckmeier. Festwirt ist die Brauerei Goss 
aus Deuerling, Getränke und Essensmarken 
werden im Festbüro ausgegeben. Mit einem 
Böllerschuss wird um 13.30 zur Festzugauf-
stellung gerufen und nach einem weiteren 
Schuss aus der Böllerkanone setzt sich der 
große Festzug durch die Stadt Hemau in 
Marsch. Die Aufstellung der Vereine richtet 
sich nach deren Nummern, die zuvor im Fest-
büro abzuholen sind. Im Anschluss an den 
Festzug ist ein großer Einmarsch aller Fah-
nenabordnungen in die Festhalle vorgesehen, 
den die Bayernkapelle Toni Schmid begleitet 
und den Abend abrundet. Nachmittags wird 
von den Kameradinnen der SKK Hemau Kaf-
fee und Kuchen angeboten und am Abend ist 
Barzeltbetrieb mit den Festdamen. 
Als herausragende Ereignisse der letzten 25 
Jahre waren 2004 die Versetzung und Wie-
dersegnung des Alten Kriegerdenkmals von 
1870/71 beim Unteren Stadttor in der Allee 
am Ringweg, die Neugestaltung und Wieder-
weihe 2016 der Kriegergedächtniskapelle in 
der Kelheimer Straße und des Hauptdenk-
mals auf der Stadtplatzterrasse sowie die 
Renovierung des Kriegerkreuzes bei Kollers-
ried. Besonders in Erinnerung geblieben ist 
die Ausrichtung der Landesversammlung am 
29. September 2012 in der Tangrintelhalle, 
organisiert vom Jura-Kreisvorsitzenden Ri-
chard Preis und Alfons Kollmer. Damals sagte 
BSB-Ehrenpräsident Generalmajor Jürgen 
Reichardt: „Hemau hat Maßstäbe gesetzt“. 
Erfolgreiche Vorboten auf das 150-Jährige 
und gut besucht waren das Bürgerfest, das 
Weinfest der Festdamen im Eichenseher-
Stodl, das Patenbitten bei der SRK, das 10. 
Barbara-Böllern am Volksfestplatz und die 
Christbaumversteigerung.



Gewerbering Ost 10
93155 Hemau

Telefon 09491/737

Wir freuen uns auf Sie 
und beraten Sie gern !

Regensburger Str. 28a · 93155 Hemau · Tel. 09491/1875
Geöffnet: Samstag ab 19 Uhr · Sonntag ab 18 Uhr



Zum Ende der Saison
. . . mit der letzten Ausgabe im 30. Jahrgang 
des „7-Meters“ bedankt sich der Handball-
Schreiber bei allen Lesern der „Stadion-
Zeitung“, wünscht eine kurzweilige hand-
ballfreie Zeit und hofft, dass in der nächsten 
Saison 2023/24 alle Fans und Zuschauer in 
der „Tangrintelhölle“ wieder spannenden 
und erfolgreicheren Handball sehen dürfen.

Wie oben erwähnt, wurde der „7-Meter“ 
bereits in der 30. Saison herausgegeben. 
Insgesamt waren das genau 310 Ausgaben, 
anfänglich 16, im Mittel 52 und sogar bis zu 
72 Seiten. Die erste Ausgabe erschien am 25. 
September 1993. Begonnen hat alles, als 
der HG-Express vor 30 Jahren, im Frühjahr 
1993, als Tabellenzweiter erstmals direkt in 
die Bezirksliga I, der damals höchsten Liga 
der Oberpfalz, aufstieg und alle Heimspiele 
in Neutraubling ausgetragen werden mus-
sten, da die Schulturnhallen in Hemau und 
Beratzhausen zu klein waren.

Ein neues Zeitalter begann für die Hand-
baller am 21. Februar 1999, mit dem ersten 
Punktspiel in der neuen Tangrintelhalle, 
die nunmehr seit 24 Jahren als Handball-
Hochburg bekannt ist. Die Zusammenlegung 
der früheren Handballbezirke Oberpfalz so-
wie Mittelfranken Ost und Nord zum Bezirk 
Ostbayern erfolgte 1999. Mit dem Start in 
die Saison 1999/2000 gab es erstmals eine 
Bezirksoberliga. Die Bezirksliga I und II 
sowie die Kreisliga wurden zur Bezirksliga 
bzw. Bezirksklasse umbenannt. Nach dem 
erneuten Aufstieg 1998 spielte die 1. Her-
renmannschaft zwölf Jahre in Folge in der 
Bezirksliga, der zweithöchsten Liga in Ost-
bayern, und wurde in den Saisonen 2008/09 
und 2009/10 Bezirksliga-Vizemeister.

Nach der erfolgreichen Relegation im Mai 
2010 wirbelte der junge HG-Express im er-
sten BOL-Jahr unter Trainer Michael Kessner 
die komplette Liga durcheinander und beleg-
te am Ende den 4. Platz. Auch der 6. Platz in 
der zweiten BOL-Saison 2011/12 war ein tol-
ler Erfolg. In der dritten BOL-Saison 2012/13 

hatte die HG viele Verletzte und musste in 
die Bezirksliga runter. In der Saison 13/14 
rockte der HG-Express mit dem Trainerte-
am Markus Meier und Thomas Kollmer die 
Bezirksliga Ost und holte die erste BezLiga-
Meisterschaft. Obwohl mehrere Spieler aus 
dem Meisterteam für die BOL-Saison 14/15 
nicht mehr zur Verfügung standen, wurde 
mit dem 9. Platz die BOL gesichert.

In der zweiten BOL-Saison 2015/16 mit 
Trainer Ulf Lutzkat war der Abstieg unum-
gänglich. Ziel der Saison 2016/17 in der 
Bezirksliga West und 17/18 in der Bezirksliga 
Ost mit Trainer Mario Mößl war der Wieder-
aufstieg – doch es sollte nicht sein! In der 
Saison 2018/19 spielte ein stark verjüngter 
HG-Express mit wechselndem Erfolg in der 
Bezirksliga Ost.

In der Saison 19/20 feierte die Handball-
Abteilung 40 Jahre mit Bundesliga-Handball 
in der Tangrintelhalle und die Damenmann-
schaft wurde Meister in der Bezirksliga Ost. 
Nach dem Aufstieg in die Bezirksoberliga 
wurde in der Saison 20/21 lediglich ein Spiel 
ausgetragen, dann kam Corona und der 
komplette Spielbetrieb wurde eingestellt. 
Mit der gleichen Liga-Einteilung ging es in 
die Saison 21/22 und die Damenmannschaft 
musste wieder in die Bezirksliga zurück.

In der Saison 22/23 hielten sich sowohl die 
Damen als auch Herren in der Bezirksliga 
Ost und West im Mittelfeld auf. Eine zweite 
Damen-Mannschaft bzw. Reserve gab es 
nicht mehr.

     sagen Danke   
für die tolle Unterstützung

     und

HG-Damen





Einteilung im Jugendbereich Saison 2023/24:
A-Jugend bis 18 Jahre    Jahrg. 2005 und jünger
B-Jugend bis 16 Jahre    Jahrg. 2007 und jünger
C-Jugend bis 14 Jahre    Jahrg. 2009 und jünger
D-Jugend bis 12 Jahre    Jahrg. 2011 und jünger
E-Jugend bis 10 Jahre    Jahrg. 2013 und jünger
Minis bis  8 Jahre    Jahrg. 2015 und jünger
Jungs und Mädels, die Interesse am Handball-
sport zeigen, sind bei der HG Hemau/Beratz-
hausen immer willkommen, können sich je-
derzeit bei den Trainern und Betreuer melden, 
oder einfach mal beim Training ihres Jahrgangs 
in der Tangrintelhalle vorbeischauen. 

Altersstufen im Handball

METER METERMini-Teams Mini-Teams I und II -  Staffel Ost Rückrunde

21.01.   10.00  Turnier in Kelheim - abgesagt
05.03.   10.00  Turnier in der Tangrintelhalle
18.03.   09.30  Turnier in SchwandorfMini-Teams I und II -  Staffel Ost Vorrunde

08.10.   10.00  Turnier in Burglengenfeld
23.10.   10.00  Turnier in Mintraching
13.11.   10.30  Turnier in Schwarzenfeld
11.12.   10.00  Turnier in der Tangrintelhalle
18.12.   10.30  Turnier in Obertraubling

Zum kostenlosen Kick-Tipp-Spiel anmelden 
und registrieren. Dann die ganze Saison mit-
tippen und am Ende tolle Preise gewinnen. 

ick
ipp

Neuwahlen beim

Am Donnerstag (27. April) findet um 19.30 
Uhr im Landgasthof Ferstl/Bruckmeier die 
Jahreshauptversammlung 2023 des Vereins 
zur Förderung des Handballsports Hemau/Be-
ratzhausen e.V. statt. Auf der Tagesordnung 
stehen Begrüßung, Genehmigung der Ta-
gesordnung, Feststellung der fristgerechten 
Einladung und Beschlussfähigkeit, Berichte 
des Vorsitzenden, des Kassenwarts und der 
Kassenprüfer, Aussprache zu den Berichten, 
Entlastung der Vorstandschaft für das Ge-
schäftsjahr 2022, Neuwahlen, Grußworte, 
Anträge und Verschiedenes. Anträge aus der 
Reihe der Mitglieder sind bis eine Woche vor 
der Versammlung schriftlich an den Vorsit-
zenden zu richten. Die Vorstandschaft lädt 
dazu alle Mitglieder herzlich ein und freut 
sich auf zahlreiches Erscheinen.

METER METERmB-Jugend Spielplan • männliche B-Jugend
Sa 08.10. 16:00  Schierlg/Langq - HG 23:8
So 16.10. 16:00  HG - ATSV Kelheim 22:12
So 23.10. 13:15  TB 03 Roding - HG 34:18
So 13.11. 14:00  HG - SG Neutrblg-Rg 12:40
Sa 26.11. 16:00  HC Deggendorf - HG 26:18
Sa 03.12. 16:00  HG - TV Landau 32:20
Sa 14.01. 14:00  HG - Schierlg/Langq 23:27
So 29.01. 16:00  HG - TB 03 Roding 20:36
Sa 04.03. 16:00  HG - HC Deggendorf 20.33
So 12.03. 11:00  TV Landau - HG 26:25
So 26.03. 14:00  SG Neutr-Rgbg - HG 32:17

Spieler Saison 22/23 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mB-Jugend

mB - Bezirksliga Ost

Ergebnisse  Bezirksliga Ost

mB

mB-Jugend gab niemals auf
Sonntag, 26. März: Beim Tabellenführer 
SG Neutraubling-Regensburg gab es für 
die männliche B-Jugend der HG Hemau/
Beratzhausen im Nachholspiel am Sonntag 
(26. März) zum Abschluss der Saison 2022/23 
nichts zu holen. Nach dem 1:4-Start legten 
die Hausherren zum 5:11-Pausenstand vor. 
Auch im zweiten Spielabschnitt zogen 
die Gastgeber Tor um Tor davon und der 
17:32-Erfolg war letztendlich standesgemäß 
für den favorisierten Spitzenreiter, wobei 
der TB Roding punktgleich Zweiter wurde. 
Mit lediglich einem Erfolg während der ge-
samten Saison belegte das Team von Trainer 
Jonas Malik mit 2:18 Punkten und 177:344 
Toren den vorletzten Tabellenplatz in der 
Bezirksliga Ost. Letztendlich aber war es eine 
schwierige Saison in der die HG stets gegen 
den Spielermangel kämpfte, aber niemals 
aufgab. Während der ATSV Kelheim und die 
HSG Bayerwald vorzeitig vom Spielbetrieb 
zurückzogen. - Aufstellung: TW Benedikt 
Donauer (+1), Moritz Herrlitz, Eric Hinkel, 
Ludwig Höfele (4), Matteo Liebl (1), Maximi-
lian Schäffer (1), Maximilian Hanfstingl (4), 
Sebastian Körbler (7).

Benedikt Donauer TW 10     -     5
Maximilian Hanfstingl 10    46     2
Sebastian Körbler  10    60     1
Eric Hinkel  9     5     -
Moritz Herrlitz  8     5     -
Maximilian Schäffer 8     5     1
Ludwig Höfele  7    46     1
Matteo Liebl  7    26     -
Jonathan Hrdy  1     -     -

Jeweils nach Abpfiff der Heimspiele sowohl 
der Herren am Samstag (15. Oktober) als auch 
der Damen am Sonntag (16. Oktober) fand die 
Dauerkarten-Verlosung des Handball-Fanclub 
statt. Die Losnummern wurden kostenlos 
ausgegeben. Am Ende freuten sich Marie Har-
big, Wolfgang Böhm, Christian Stiegler und 
Eva Matausch über jeweils eine Saisonkarte 
für alle Heimspiele des HG-Express und der 
HG-Damenmannschaft in der Tangrintelhalle.



Schausonntag:
Jeden 1. Sonntag im Monat von 14 bis 17 Uhr



METER METERwB-Jugend

wB-Jugend - Bezirksliga Ost

Spielplan  •   weibliche B-Jugend
So 25.09. 13:00  ATSV Kelheim - HG 14:5
Sa 01.10. 14:00  HG - SG Regensbg 14:15
So 09.10. 10:00  SV Obertraublg - HG 21:17
Sa 15.10. 16:00  HG - Straub-Aiterh II 10:18
So 20.11. 15:00  Schierlg/Langq - HG 22:14
So 27.11. 16:30  HG - Post/Süd Rgbg  9:17
Sa 03.12. 15:00  TSV Bad Abach - HG  5:10
Sa 14.01. 16:00  HG - SV Obertraublg 18:18
So 22.01. 14:00  Straub-Aiterh II - HG 24:13
Sa 28.01. 14:00  HG - TSV Bad Abach 20:11
So 05.02. 14:00  HG - Schierlg/Langq 15:23
So 05.03. 15:00  Post/Süd Rgbg - HG 23:12
So 12.03. 14:00  HG - ATSV Kelheim 13:18
So 26.03. 13:30  SG Regensbg - HG 25:12

Ergebnisse der BezLiga Ost 22/23

Spieler Saison 22/23 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste wB-Jugend

wB

wB-Jugend beendet Saison
Sonntag, 26. März: Auch im letzten Spiel 
der Saison, am Sonntag (26. März), gelang 
der weiblichen B-Jugend vom Tangrintel, im 
Nachholspiel bei der SG Regensburg, kein Er-
folgserlebnis. Bis zum 2:3 war die Partie noch 
offen, ehe die Regensburgerinnen bis zur 
Pause auf 5:15 vorlegten. Obwohl der zweite 
Durchgang mit 7:10 recht ausgeglichen ver-
lief, mussten die HG-Mädels am Ende mit ei-
ner 12:25-Niederlage die Heimreise antreten. 
Damit belegt das Team von Susann Hierl und 
Laura Bauer zum Saisonende nach insgesamt 
zwei Siegen und einem Unentschieden mit 
5:23 Punkten und 182:254 Toren den siebten 
Platz in der Bezirksliga Ost. - Aufstellung: 
TW Victoria Guwa (+2), Delicia Pagan-Arroyo, 
Liana Kirchgessner (4), Nicole Gerdt (2), Alina 
Hartung, Jamilia Pagan-Arroyo, Sarah Liebl, 
Rebecca Edenharter (6).

Rebecca Edenharter 14    68     2
Sarah Liebl  14    25     3
Nicole Gerdt  13    11     -
Victoria Guwa TW   12    16     8
Alina Hartung  12     -     -
Isabel Killer 11     3     -
Liana Kirchgessner 11    42     4
Delicia Pagan-Arroyo 8     2     -
Jamilia Pagan-Arroyo 8    12     6
Annika Moser 6     2     -
Hannah Zupfer  2     1     -

Ergebnisse BL Ost Damen 2022/23

15.4.   18:00  HG-Damen - Mintr/Neutrlg III
15.4.   19:00  ATSV Kelheim - SG Regensbg

METER METERHG-Damen BL

Beim 8-Bezirke-Turnier, der Bayerischen 
Meisterschaft der Handball-Bezirke, maßen 
sich am Samstag (1. April) in Regensburg 
die besten Handballerinnen der Jahrgänge 
2009 und jünger des Freistaats. Seriensieger 
Ostbayern ging diesmal beim Heimturnier 
nicht als Favorit ins Rennen, da die zwei 
leistungsstärksten Spielerinnen nicht einge-
setzt werden konnten. Das Trainergespann 
Robert Torunsky/Thomas Kollmer setzte auf 
viele Spielerinnen der jüngeren Jahrgänge 
im 16er-Kader, die sich die Teilnahme in den 
Trainingseinheiten verdient hatten. Das junge 
Team startete in der Vorrundengruppe 2, die 
in der Sporthalle Königswiesen ausgetragen 
wurde, gleich mal mit einem 17:3-Kantersieg 
über Oberfranken ins Turnier. In der zweiten 
Partie musste man sich – eigentlich ebenbür-
tig – dem Favoriten Oberbayern aufgrund der 
deutlich schlechteren Chancenverwertung 
mit 10:13 geschlagen geben. Im finalen 
Gruppenspiel wurde Unterfranken mit 13:7 
bezwungen und der Einzug in die Finalrunde, 
die in der ESV-Sporthalle ausgetragen wurde, 
mit 4:2 Punkten geschafft.
Im Halbfinale wartete der Bezirk Schwaben, 
der seine Vorrundengruppe verlustpunktfrei 
(6:0 Punkte) überstanden hatte. Motiviert von 
einer tollen Kulisse im „Bunker“ sicherte sich 
Ostbayern in einem spannenden Duell mit 
19:17 den Finaleinzug. Im Endspiel gab es ein 
Wiedersehen mit Oberbayern. Hier kam es 
nach dem umjubelten Endergebnis von 12:11 
aus ostbayerischer Sicht zu Diskussionen um 

ein zu viel gezähltes Tor. Die Verantwortlichen 
des BHV entschieden nach Beratung mit 
den Schiedsrichtern und dem Kampfgericht 
deshalb, in diesem Jahr zwei erste Plätze 
zu vergeben. Das tat der Stimmung beim 
Heimteam keinen Abbruch. Das Team durfte 
sich zurecht über den Überraschungscoup 
freuen und Ostbayern die bereits sechste 
Bayerische Meisterschaft in Folge (Jahrgänge 
2001, 2002, 2003, 2004, 2007/08, 2009) feiern. 
Antonia Habenschaden wurde bei der Sieger-
ehrung durch die BHV-Trainer überdies als 
beste Torhüterin des Turniers ausgezeichnet, 
Hanna Söllner (HSG Nabburg/Schwarzenfeld) 
zur besten halblinken Rückraumspielerin. 
Trainer Robert Torunsky lobte die Mädchen 
für die tolle Leistung und blickte angesichts 
der Vorstellung der jüngeren Jahrgänge sehr 
positiv auf die Neuauflage des 8-Bezirke-
Turniers 2024 voraus.   
Kader Ostbayern: TW Antonia Habenschaden 
(ESV 27 Rgbg), TW Katharina Bauer (SG Rohr/
Pavelsbach); Hanna Söllner (HSG Nabburg-
Schwarzenfeld, 14 Tore), Jule Fuchs (HC 
Erlangen, 11), Lara Schmied (ESV 27 Rgbg, 9), 
Anastasija Edinger (ESV 27 Rgbg, 9/2), Mila 
Goldbach (ESV 27 Rgbg, 5), Theresa Wilhelm 
(TV 77 Lauf, 5), Tilda Halbe (HC Erlangen, 
5/1), Madeleine Schobert (ESV 27 Rgbg, 5/2), 
Anastacia Spickenreuther (HSG Weiden, 4), 
Joceline Karg (TV 77 Lauf, 3), Marie Breinbauer 
(HSG Weiden, 1) sowie Lia Krammer (TV 77 
Lauf), Franziska Frankerl (TV Wackersdorf) 
und Karla Gerlach (HC Forchheim).

Foto: Jessica Schobert

Ostbayerische Handball-Mädchen erneut auf Platz eins





METER METERHG-Damen BL

Spielplan  •  1. Damenmannschaft
Sa 08.10. 17:00  002  HG Amberg - HG  22:22
So 16.10. 18:00  HG - RT Regensburg  22:17
Sa 22.10. 20:00  HC Weiden - HG  25:24
Sa 05.11. 18:00  HG - Rohr/Pavelsb  25:28
Sa 12.11. 18:00  HG - ATSV Kelheim  34:19
So 04.12. 18:00  HG - SG Re gensbg II  21:29
Sa 10.12. 16:00  Mintr/Neutr III - HG   19:37
Sa 28.01. 18:00  HG - HG Amberg  22:28
Sa 04.02. 16:00  RT Regensburg - HG  25:24
So 26.02. 16:00  HG - HC Weiden  24:28
So 05.03. 17:00  SG Rohr/Pavel - HG   36:18
Sa 11.03. 19:00  ATSV Kelheim - HG  13:35
So 26.03. 15:30  SG Regensbg II - HG  19:22
Sa 15.04. 18:00  HG - Mintr/Neutr III

Frauen - Bezirksliga Ost

HG-Damen sicherten Platz 5
Donnerstag, 30. März: Nach einem kuriosen 
Spielverlauf gewann die Damenmannschaft 
der HG Hemau/Beratzhausen ihr Nachhol-
spiel bei der SG Regensburg und sicherte 
sich damit den fünften Tabellenplatz in der 
Bezirksliga Ost. Nach dem 3:1-Start der HG-
Damen konnten die Regensburgerinnen zwar 
zum 5:5 ausgleichen, doch das von Lisa-Marie 
Vasold, Eva Pfeiffer, Gerhard Vasold und Paula 
Hardt betreute HG-Team zog mit einem Drei-
erpack auf 8:5 davon. Bis zum 11:10 konnten 
die HG-Mädels den Vorsprung halten, ehe die 
Gastgeberinnen zum 11:11-Pausenausgleich 
kamen. Nach dem Seitenwechsel gerieten die 
HG-Damen mit 13:15 in Rückstand, konnten 
aber wieder zum 17:17 ausgleichen. In den 
turbulenten Schlussminuten, lag die HG He-
mau/Beratzhausen mit 18:19 zurück, doch mit 
einem Viererlauf im fulminanten Schlussspurt 
drehten die Tangrintlerinnen das Ergebnis 

zum 22:19-Sieg. Ungewöhnlich allerdings die 
Strafwurf- und Zeitstrafen-Verteilung. Wäh-
rend die HG Hemau/Beratzhausen keinen 
Siebenmeter, dafür aber sieben Zeitstrafen 
erhielt, bekamen die Gastgeberinnen acht 
Siebenmeter zugesprochen, wovon sie ledig-
lich drei verwerten konnten, und mussten nur 
zwei Zeitstrafen hinnehmen. - Aufstellung: 
TW Susann Hierl (+2), TW Michaela Bleicher 
(+3), Melissa Kutschke (1), Marie Hardt (7), 
Martina Ferstl, Hannah Donauer (4), Laura 
Bauer, Polina Guwa, Elisabeth Wimmer (5), 
Sabine Bauer (2), Tina Binner (3).

Spieler Saison 22/23  Einsätze     Tore   7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG-Damen

Hannah Donauer 12    85    19
Paula Hardt  11    70     7
Elisabeth Wimmer  12    47     7
Marie Hardt  12    38     -
Tina Binner 12    17     -
Polina Guwa  13    15     -
Nicole Heppler  7    15     -
Melissa Kutschke 12    15     -
Mona Ortkras 6    15     -
Sabine Bauer  7    10     6
Susann Hierl TW 11     2     9
Elisa Pickl  2     1     -
Laura Bauer 4     -     -
Michaela Bleicher TW 12     -    18
Martina Ferstl   2     -     -
Franziska TW Löffler 1     -     1

Damen beim Meister unterlegen
Samstag, 1. April: Im zweiten Nachholspiel 
beim Spitzenreiter SG Rohr/Pavelsbach war 
die ersatzgeschwächte Damenmannschaft 
der HG Hemau/Beratzhausen chancenlos. 
Trotz eines 2:0- und 3:1-Starts konnten die HG-
Damen lediglich bis zum 4:5 mithalten, ehe 
der Bezirksliga-Meister SG Rohr/Pavelsbach 
bis zur Pause auf 7:16 davonzog und damit 
eine Vorentscheidung herbeiführte. Auch im 
zweiten Durchgang hatten die neun Spielerin-
nen vom Tangrintel den 13 Gastgeberinnen 
nichts mehr entgegenzusetzen und mussten 
am Ende eine 18:36-Niederlage mit nach 
Hause nehmen. - Aufstellung: TW Franziska 
Löffler(+1), TW Susann Hierl, Melissa Kutsch-
ke (1), Marie Hardt (6), Martina Ferstl, Hannah 
Donauer (5), Laura Bauer, Polina Guwa (2), 
Elisabeth Wimmer (4/1).

Handball-
„Kids“
gesucht !
Komm zu Handball und mach mit! 
Hallo Mädels und Jungs – die Handballerin-
nen und Handballer der HG Hemau/Beratz-
hausen setzen weiterhin auf Handballtalente 
aus den eigenen Reihen und suchen euch - ja 
wir brauchen euch - denn Handball soll auf 
dem Tangrintel auch in Zukunft attraktiv und 
erfolgreich bleiben.

Um die bisherige erfolgsorientierte Jugend-
arbeit fortsetzen zu können, benötigt die HG 
in allen Jugendmannschaften immer wieder 
Nachwuchs, vor allem aber bei den „Minis“, 
das sind Mädels und Jungs im Alter von 6 bis 
8 Jahren und sogar noch jünger. 

Jedes Jahr zum Start in die neue Saison wech-
seln altersbedingt einige Mädels und Jungs 
eine Stufe höher in die nächste Spielklasse 
und deshalb werden für die Ministufe immer 

wieder handballbegeisterte Kids gesucht, die 
sich jederzeit bei den Trainer/innen melden 
oder einfach mal beim Training in der Tan-
grintelhalle vorbeischauen können.

Natürlich sind bei den Handballern auch 
immer Jugendliche jeden Alters willkommen. 
Für die E-Jugend bis 10 Jahre, D-Jugend bis 12 
Jahre, C-Jugend bis 14 Jahre, B-Jugend bis 16 
Jahre und A-Jugend bis 18 Jahre. Die Betreuer, 
aktive Handballer/innen, Übungsleiter, C- und 
B-Trainer sowie Eltern, bieten ein qualifizier-
tes Training, welches euch nicht nur dem 
Handballsport näher bringt, sondern darüber 
hinaus auch noch riesigen Spaß macht. 

Melden können sich handballbegeisterte 
Mädels und Jungs ab dem 5. Lebensjahr auf-
wärts, bei allen Betreuer/innen und Trainer/
innen oder auch während der Trainingszei-
ten in der Tangrintelhalle. Die künftigen 
Handballtalente werden dann, ihrem Alter 
entsprechend, den jeweiligen Teams zuge-
ordnet. Also meldet euch nach dem Motto:

Wo wir sind ist Handball
und ich möchte dabei sein!



Fam. Lambros Koutsikos
Singerstraße 22
92331 Parsberg
Tel. 09492/5023

Öffnungszeiten:
11 bis 14 Uhr und
17 bis 24 Uhr
Montag Ruhetag

GRIECHISCHES RESTAURANTGRIECHISCHES RESTAURANT



Winkelhaid nimmt Punkte mit
Samstag, 18. März: Zum vorletzten Heim-
spiel der Saison 2022/23 empfing die Her-
renmannschaft der HG Hemau/Beratzhausen 
den Tabellennachbarn TSV Winkelhaid in der 
Tangrintelhalle und musste eine empfindli-
che 20:31-Niederlage hinnehmen. Von Beginn 
an mit 2:5 in Rückstand, gelang dem HG-
Express beim 8:8 zunächst der Ausgleich, um 
dann mit dem 11:12-Pausenstand erneut mit 
einem Tor ins Hintertreffen zu geraten. Nach 
dem Seitenwechsel legten die Gäste zwar 
auf 13:16 vor, doch mit dem 17:18-Anschluss-
treffer waren die Tangrintler wieder auf 
Augenhöhe. Dann allerdings war Schluss mit 
Lustig, denn die Winkelhaider erzielten neun 
Treffer in Folge zum 17:27 und sorgten damit 
für die Vorentscheidung. Ob die Torflaute der 
Hausherren zu diesem Zeitpunkt auf die klare 

Fehlentscheidung des Schiedsrichters, der 
einen todsicheren Treffer absolut nicht zäh-
len wollte, zurückzuführen war, bleibt dahin 
gestellt. Auf jeden Fall endete die Partie, nicht 
dem Spielverlauf entsprechend, mit 20:31 
gegen den HG-Express, der ohne Jonas Malik 
und Stephan Obenhofer antrat. - Aufstellung: 
TW Lukas Ferstl, TW Thomas Maußhammer, 
TW Andrei Serb; Dominik Ferstl (3/1), Ludwig 
Pilsl (1), Jonas Höllriegl, Bernhard Göll, Willy 
Bauer (1), Marco Ferstl (3), Sebastian Böhm 
(3), Luis Mayerhöfer (4), Leonard Malik (5).

Männer Bezirksliga West





Ergebnisse Bezirksliga West 2022/23

Spieler Saison 22/23 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG-Express

Spielplan • 1. Herrenmannschaft 

Sa 08.10. 15:00  SG Erlg/Baiersdf - HG 29:34
Sa 15.10. 18:00  HG - HC Forchheim II 30:26
Sa 22.10. 18:00  HG - TS Herzogach II 30:23
Sa 12.11. 16:00  HG - Erlg/HC Niederl II 30:27
Sa 19.11. 17:15  TSV Winkelhaid - HG 29:24
So 27.11. 15:00  SV Buckenhofen - HG 34:28
Sa 03.12. 18:00  HG - HC Hersbruck II 31:31
Sa 10.12. 16:00  HC Sulzb.Ros. II - HG 36:26
Sa 28.01. 16:00  HG - SG Erlg/Baiersdf 25:33
Mi 08.03. 20:00  HC Forchheim II - HG 36:36
Sa 11.02. 18:00  TS Herzograch II - HG  X:0
Sa 04.03. 18:00  HG - SV Buckenhofen 26:29
So 12.03. 14:00  Erlg/HC Niederl II - HG 22:26
Sa 18.03. 18:00  HG - TSV Winkelhaid 20:31
Sa 25.03. 14:45  HC Hersbruck II - HG 22:24
Sa 15.04. 16:00  HG - HC Sulzb.Ros II

Fahrplan - BL West - Herren  
Samstag 15. April 2023
16:00  240140 HG-Express - HC SulzRosenbg
18:00  240144 TS Herzogen - HC Hersbruck II
18:00  240108 SV Buckenhf - TSV Winkelhaid

Wir danken ...
. . . den Sponsoren und 
Inserenten im „7-Meter“ 
für die Unterstützung
und bitten unsere Leser, 
die Werbeträger 
bei ihrer Akquisition
zu berücksichtigen !
Raiffeisenbank Oberpfälzer Jura eG
Fahrschule Schuster GmbH
Sparkasse Regensburg
gabler allfinanz gmbh
GK Imobilien Gscheider GmbH
Industrieboden Mibach
Allianz Ernsberger & Nuber
Sparda-Bank Ostbayern eG

MTG-Wirtschaftskanzlei Karl Ferstl
Ford-Autohaus Pollinger
Agrar- und Baustoffe Willy Bauer
Holz und Bau MAAG
Steuerberater Halser Kiendl 
Landgasthof Ferstl-Bruckmeier
Garten- und Landschaftsbau Häckl
Holzbau Semmler GmbH
Elektro Meier GmbH+Co.KG 
Autoteile Heppler
Heizungsbau Gastl
Montage+Service Meyer
BMW-Autohaus Praller
Apotheke Fritz Hauser

Taverne Korfu Parsberg
Estriche Hubert Gehr GmbH 
Gasthof „Zur Post“ Pension Graf
Naturalis Energiesysteme GmbH
Stadtwerke Hemau
Arbor-Apotheke
Experten-Stammtisch
Kanal-Sanierung Bettina Hänsch
Küchenstudio Spies GmbH
FitnessPark Listl
Treppen Scheid GmbH
Werbung-Druck-Sport Mayerhöfer
Tiefbau Seidl-Scherübl
Silberhorn Bau GmbH

Fellmeyer’s Getränkemärkte GmbH
Transporte Baumer GmbH
Lindner Sanierungsbau
Transporte Gebr.Pritschet
Ristorante-Pizzeria Il Classico
Fuhrunternehmen Hans Harteis
AQUA CUT 24 Hemau
Juwelier Schutzbier
Montagefachbetrieb Baierl P.
Gasthaus „Zum Deglbauer“
Maschinenbau Nutz
Kaminkehrermeister Braun
Taxi-Holzer
Versicherungen Ulrike Ferstl
Steuerberater Anton Betz
Autohaus Opel Ferstl
Kfz-Lackierbetrieb Feuerer&Schenke
Friseur-Kosmetik Hauser
Elektro Beslmeisl
Meier Putze Eckertshof
Gasthof „Zur Post“ Hohenschambach
Autopflege Höllriegl
Schreib + Spielwaren Frankhauser
Bestattungen Nutz & Sohn GdbR

HG-Express sichert Mittelfeld
Samstag, 25. März: Nach einem kuriosen 
Verlauf sicherte sich die Herrenmannschaft 
der HG Hemau/Beratzhausen mit einem 
24:22-Erfolg beim Tabellennachbarn HC 
Hersbruck am Samstag (25. März) den fünften 
Platz in der Bezirksliga West und kann somit 
das letzte Heimspiel am 15. April gegen den 
Tabellenführer entspannt angehen.

Obwohl vom Start weg mit 4:7 im Rückstand, 
gelangen dem HG-Express in der Folgezeit 
zehn Treffer am Stück und somit konnten die 

Tangrintler zum 14:7 aufdoppeln. In der Halb-
zeitpause führte das von Martin Kaufmann 
betreute HG-Tem mit 15:8 Toren. Nach dem 
Seitenwechsel schrumpfte der Vorsprung 
Tor um Tor und zehn Minuten vor dem Ende 
konnten die Hausherren zum 20:20 ausglei-
chen. Nach dem 22:22 und einem weiteren 
vergebenen Siebenmeter der Hersbrucker, 
die von acht nur vier verwerten konnten, 
war es in der Schlussphase Routinier und 
Spielertrainer Dominik Ferstl, der noch zwei 
Treffer zum 24:22-Sieg drauflegte und damit 
den Erfolg sicherte.
Aufstellung: TW Lukas Ferstl (+1), TW Andrei 
Serb (+3), Sebastian Böhm (6), Jonas Malik 
(5), Leonard Malik (5/1), Marco Ferstl (3), 
Dominik Ferstl (3/2), Willy Bauer (2), Ludwig 
Pilsl, Jonas Höllriegl. 

Jonas Malik 13    86     9
Leonard Malik  14    50     -
Stephan Obenhofer 9    48    20
Sebastian Böhm 10    46     7
Niklas Lehner 7    32     1
Willy Bauer 10    23     1
Ludwig Pilsl 11    21     -
Luis Mayerhöfer 8    18     -
Marco Ferstl 6    17     1
Leon Lindner 4    16     -
Dominik Ferstl   13    15     7
Andreas Nutz   3     5     -
Bernhard Göll  8     4     -
Thomas Paßberger 5     3     -
Denis Vasold  4     3     -
Jonas Höllriegl 7     2     -
Johannes Rappl  2     1     -
Michael Ehrl   1    -     -
Lukas Ferstl TW  13     -     8
Th.Maußhammer TW 13     -     7
Andrei Serb TW 10     -     7





Handball-Grundwissen
Darf man von überall Tore werfen? Grund-
sätzlich ja, der werfende Spieler muss nur 
außerhalb des gegnerischen Wurfkreises 
stehen. Auch Torwart-Tore sind möglich.

Gibt es Nachspielzeit? Nein, nach Ertönen 
der Sirene ist Schluss. Freiwürfe/Siebenmeter 
müssen noch ausgeführt werden. Bei Unter-
brechungen wird die Spielzeit (2x30 Minuten) 
angehalten.
Darf man schießen? Nein! Das „Fuß-Spiel“ 
führt automatisch zum Freiwurf für den 
Gegner. Es ist aber erlaubt, den Ball unter 
Benutzung von Händen, Armen, Kopf, Rumpf, 
Oberschenkel und Knien zu werfen, zu fan-
gen, zu stoppen, zu stoßen oder zu schlagen. 
Kopfballtore sind möglich.
Wie viele Schritte darf man mit Ball lau-
fen? Höchstens drei, dann muss abgespielt, 
gedribbelt oder aufs Tor geworfen werden.

Was ist passives Spiel/Zeitspiel? Ist kein 
erkennbarer Versuch anzugreifen oder ein 
Tor erzielen zu wollen, wird passives Spiel 
angezeigt (Schiri hebt rechten Arm). Danach 
darf die angreifende Mannschaft nur noch 
vier Pässe spielen.

Von 28. bis 31. Juli findet wieder 
unser traditionelles Zeltla-
ger am Sportplatz in Oberpf-
raundorf statt. Hier der Flyer mit 
Anmeldeformular. Die nächsten 

Tage sind den internen zur 
Vorab-Anmeldung vorbehalten. 
Die öffentliche Werbung star-
tet in KW 16/17, also schon mal 
schnell sein und Plätze sichern!

Darf man den Anwurf direkt ins Tor werfen? 
Ja. Der Ausführende muss mit einem Fuß auf 
der Mittellinie stehen, seine Mannschaft darf 
diese vor der Ausführung nicht überschreiten.

Welche Taktiken gibt es? Neben der de-
fensiv und offensiv gespielten 6:0-Deckung 
(alle Spieler am Kreis) ist das 5:1 (ein Spieler 
vorgezogen) das Gängigste. Aber auch mit 
4:2 und 3:3 wird verteidigt.

Wie schnell sind Würfe?   Bis zu 120 km/h.

Wie schwer ist der Ball? Für Männer muss 
der Ball einen Umfang von 58 bis 60 cm und 
ein Gewicht von 425 bis 475 g aufweisen.

Was passiert mit verletzten Spielern? Wird 
der Spieler auf dem Feld behandelt, muss er 
drei Angriffe auf der Bank pausieren, ehe er 
wieder aufs Feld darf. Es sei denn, die Verlet-
zung resultierte aus einem geahndeten Foul. 
Soll das Zeitschinden unterbinden.

Warum ist der Ball so dreckig? Die Profis (im 
Amateurbereich ist in der Regel Harzmittel-
Verbot) schmieren sich Handball-Harz als 
Haftmittel an die Hände. Es ermöglicht Wurf- 
und Passvarianten, wie z.B. einen Dreher.



e-mail: h.hoellriegl@t-online.de

Autoaufbereitung
Hagelschaden

Parkdellen

Gewerbering Ost 6
93155 Hemau

Tel. 09491/3553
Mobil: 0160-2002474
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