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Zum Abschluss der Handball-Saison 
2023/2024 bedankt sich die HG Hemau/
Beratzhausen bei folgenden 51 Anzeigen-
Sponsoren, die während der gesamten 
Saison in allen 9 Hallenzeitungen „7-Meter“ 
inseriert und damit die Handballer/innen 
sowie den HG-Nachwuchs finanziell und 
gezielt unterstützt haben: 

gabler allfinanz gmbh, GK Imobilien Gschei-
der GmbH, Industrieboden Mibach, Sparda-
Bank Ostbayern eG, Allianz Ernsberger & Nu-
ber, Autohaus Dörfler, Fahrschule Schuster 
GmbH, Raiffeisenbank Oberpfälzer Jura eG, 
Sparkasse Regensburg, MTG-Wirtschafts-
kanzlei Karl Ferstl, Holz und Bau MAAG, 
Steuerberater Halser Kiendl, Stadtwerke 
Hemau, Arbor-Apotheke, Experten-Stamm-
tisch, Autoteile Heppler, Heizungsbau Gastl, 
Naturalis Energiesysteme GmbH, Landg-
asthof Ferstl-Bruckmeier, Agrar- und Bau-
stoffe Willy Bauer, Kfz-Lackierfachbetrieb 
Feuerer&Schenke, Ford-Autohaus Pollinger, 
Garten- und Landschaftsbau Häckl, Estri-
che Hubert Gehr GmbH, Holzbau Semmler 
GmbH, Gasthof „Zur Post“ Pension Graf, Trep-
pen Scheid GmbH, Elektro Meier GmbH+Co.
KG, Silberhorn Bau GmbH, Fellmeyer’s 
Getränkemärkte GmbH, Transporte Baumer 
GmbH, Lindner Sanierungsbau, Autopflege 
Höllriegl, Schreib+Spielwaren Frankhauser, 
Bestattungen Nutz & Sohn GdbR, AQUA CUT 
24 Hemau, Maschinenbau Nutz, Kaminkeh-
rermeister Braun, Versicherungen Ulrike 
Ferstl, Bagger Erdarbeiten Dietz, Transporte 
Gebr.Pritschet, Fuhrunternehmen Hans 
Harteis, Elektro Beslmeisl, Montagefach-
betrieb Baierl P., Friseur-Kosmetik Hauser, 
Küchenstudio Spies GmbH, Apotheke am 
Rathaus, Juwelier Schutzbier, Gasthaus „Zum 
Deglbauer“, Ristorante-Pizzeria Il Classico, 
Blumen-Meister.

Auch beim HG-Fan-Club, den Hallen-Kas-
sieren, Schiedsrichtern, Schiedsgerichten, 
Betreuern, Trainern und Helfern, bei allen 
Freunden des Handballsports, den Sponso-
ren, Zuschauern und Fans, die in großer Zahl 
zu den Heimspielen kamen, bedanken sich 
die Verwantwortlichen der HG Hemau/Be-

Herzlichen Dank ratzhausen, denn ohne all deren Hilfe wäre 
das „Unternehmen“ Handball mit sieben am 
Spielbetrieb teilnehmenden Mannschaften 
nicht möglich. In der Hoffnung, die Hand-
baller/innen auch nächste Saison wieder 
finanziell und tatkräftig zu unterstützen, 
gehen die HG-Teams nach den Qualifikati-
onsspielen in die verdiente Sommerpause.

Zum Ende der Saison
. . . mit der letzten Ausgabe im 31. Jahrgang 
des „7-Meters“ bedankt sich der Handball-
Schreiber bei allen Lesern der „Stadion-
Zeitung“, wünscht eine kurzweilige hand-
ballfreie Zeit und hofft, dass in der nächsten 
Saison 2024/25 alle Fans und Zuschauer in 
der „Tangrintelhölle“ wieder spannenden 
und erfolgreicheren Handball sehen dürfen.

Wie oben erwähnt, wurde der „7-Meter“ 
bereits in der 31. Saison herausgegeben. 
Insgesamt waren das genau 319 Ausgaben, 
anfänglich 16, im Mittel 52 und sogar bis zu 
72 Seiten. Die erste Ausgabe erschien am 25. 
September 1993. Begonnen hat alles, als 
der HG-Express vor 31 Jahren, im Frühjahr 
1993, als Tabellenzweiter erstmals direkt in 
die Bezirksliga I, der damals höchsten Liga 
der Oberpfalz, aufstieg und alle Heimspiele 
in Neutraubling ausgetragen werden mus-
sten, da die Schulturnhallen in Hemau und 
Beratzhausen zu klein waren.

Ein neues Zeitalter begann für die Hand-
baller am 21. Februar 1999, mit dem ersten 
Punktspiel in der neuen Tangrintelhalle, 
die nunmehr seit 25 Jahren als Handball-
Hochburg bekannt ist. Die Zusammenlegung 
der früheren Handballbezirke Oberpfalz so-
wie Mittelfranken Ost und Nord zum Bezirk 
Ostbayern erfolgte 1999. Mit dem Start in 
die Saison 1999/2000 gab es erstmals eine 
Bezirksoberliga. Die Bezirksliga I und II 
sowie die Kreisliga wurden zur Bezirksliga 
bzw. Bezirksklasse umbenannt. Nach dem 
erneuten Aufstieg 1998 spielte die 1. Her-
renmannschaft zwölf Jahre in Folge in der 
Bezirksliga, der zweithöchsten Liga in Ost-
bayern, und wurde in den Saisonen 2008/09 
und 2009/10 Bezirksliga-Vizemeister.

Nach der erfolgreichen Relegation im Mai 
2010 wirbelte der junge HG-Express im er-
sten BOL-Jahr unter Trainer Michael Kessner 
die komplette Liga durcheinander und beleg-
te am Ende den 4. Platz. Auch der 6. Platz in 
der zweiten BOL-Saison 2011/12 war ein tol-
ler Erfolg. In der dritten BOL-Saison 2012/13 
hatte die HG viele Verletzte und musste in 
die Bezirksliga runter. In der Saison 13/14 
rockte der HG-Express mit dem Trainerte-

am Markus Meier und Thomas Kollmer die 
Bezirksliga Ost und holte die erste BezLiga-
Meisterschaft. Obwohl mehrere Spieler aus 
dem Meisterteam für die BOL-Saison 14/15 
nicht mehr zur Verfügung standen, wurde 
mit dem 9. Platz die BOL gesichert.

In der zweiten BOL-Saison 2015/16 mit 
Trainer Ulf Lutzkat war der Abstieg unum-
gänglich. Ziel der Saison 2016/17 in der 
Bezirksliga West und 17/18 in der Bezirksliga 
Ost mit Trainer Mario Mößl war der Wieder-
aufstieg – doch es sollte nicht sein! In der 
Saison 2018/19 spielte ein stark verjüngter 
HG-Express mit wechselndem Erfolg in der 
Bezirksliga Ost.

In der Saison 19/20 feierte die Handball-
Abteilung 40 Jahre mit Bundesliga-Handball 
in der Tangrintelhalle und die Damenmann-
schaft wurde Meister in der Bezirksliga Ost. 
Nach dem Aufstieg in die Bezirksoberliga 
wurde in der Saison 20/21 lediglich ein Spiel 
ausgetragen, dann kam Corona und der 
komplette Spielbetrieb wurde eingestellt. 
Mit der gleichen Liga-Einteilung ging es in 
die Saison 21/22 und die Damenmannschaft 
musste wieder in die Bezirksliga zurück.

In der Saison 22/23 hielten sich sowohl die 
Damen als auch Herren in der Bezirksliga 
Ost und West im Mittelfeld auf. Ein zweites 
Damen-Team bzw. Reserve gab es nicht.

Auch die Saison 23/24 war durchwachsen. 
Eine Damen- und Herrenmannschaft in 
der Bezirksliga Ost, eine weibliche und 
männliche B-Jugend, eine mgD- und gE-
Jugend sowie die Minis beteiligten sich am 
Spielbetrieb.

     und

HG-Damen
danken mit allen HG-Teams  
für die tolle Unterstützung

Verbotshinweis der Stadt Hemau
Das Einkeilen von Steinen bei der Eingangs-
türe der Tangrintelhalle ist grundsätzlich 
verboten. Vor kurzem wurde ein Stein in die 
Eingangstüre geklemmt, um diese offen zu 
halten. Hierzu gab es einen Rüge von der 
Stadt Hemau. Bitte künftig bei Problemen 
mit der Daueröffnung an Spieltagen die Flü-
geltüre entriegeln. Dann kann die Tür immer 
geöffnet werden.
Dominik Ferstl, Handball-Abteilungsleiter
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Sa. 06.04.2024 18.00 240140 HG Hemau/Beratzhausen TSV Neutraubling - verl
So. 07.04.2024  14:00 240460  TV Wackersdorf ESV 27 Regensbg. II
Sa. 13.04.2024  14:00 240340  ESV 27 Regensbg. II ATSV Kelheim
  15:00 240264  TSV Neutraubling HC Sulzb.Rosenb. II
  20:00 240460  TV Wackersdorf SG Regensburg III

Ergebnisse Bezirksliga Ost 2023/24

Spieler Saison 23/24 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG-Express

Spielplan • 1. Herrenmannschaft 

Sa 07.10. 18:00  HC SulzbRosb II - HG 30:32
Sa 14.10. 18:00  HG - SG Regensbg III 23:24
So 29.10. 14:00  TV Wackersdorf - HG 30:27
Sa 04.11. 18:00  HG - ATSV Kelheim 33:28
Sa 02.12. 16:00  ESV 27 Rgbg II - HG 29:32
So 10.12. 16:00  Schierlg/Langq - HG 39:24
Sa 20.01. 17:00  ATSV Kelheim - HG 26:24
Sa 27.01. 16:30  HG - HC SulzbRosb II 26:32
Sa 03.02. 17:30  SG Regensbg III - HG 30:22
Sa 24.02. 16:30  HG - Schierlg/Langq 30:30
So 03.03. 16:00  HG - ESV 27 Rgbg II 24:25
Sa 09.03. 18:00  HG - TV Wackersdorf 26:27
Sa 16.03. 20:00  TSV Neutraublg - HG 34:31
Sa 06.04. 18:00  HG - TSV Neutraublg 

Spielplan  -  Bezirksliga Ost  -  Herren  
Tag Datum Zeit Halle Heimmannschaft Gastmannschaft                

Männer Bezirksliga Ost

HG-Express belohnt sich nicht
Samstag, 9. März: Wie in der Vorwoche ge-
gen ESV Regensburg konnte der HG-Express 
auch den favorisierten TV Wackersdorf lan-
ge ärgern. Doch auch dieses Mal geht den 
Hemauern am Ende aufgrund der geringen 
Wechselmöglichkeiten die Puste aus. Zwar 
gingen die Gäste aus Wackersdorf nach elf 
Minuten mit 4:6 in Führung, doch dann kam 
die Abwehr der Hemauer sehr gut ins Spiel. 
In den folgenden zehn Minuten ließen die 
Tangrintler nur noch zwei Gegentore zu und 
drehten so das Spiel. Nach 22 Minuten lag die 
HG mit 12:8 in Front. Der TV kam aber wieder 
heran und glich vor der Halbzeit noch zum 
13:13 aus. Nach dem Seitenwechsel schaffte 
es die HG bis zur 45. Minute einen drei Tore 
Vorsprung zu halten. Leider machten sich 
dann in der Folgezeit die geringen Wechsel-
möglichkeiten bemerkbar, sodass die Kräfte 
immer weiter schwanden. Dies wirkte sich vor 
allem Offensiv aus und die Chancen wurden 
zu oft weggeworfen. So gingen die Gäste 
nach 54 Minuten wieder mit 24:25 in Führung 
und zogen dann zwei Minuten vor Ende der 
Partie auf drei Tore davon. Dies konnten die 
Tangrintler nicht mehr aufholen und mussten 
sich am Ende mit 26:27 geschlagen geben. 

Wieder zeigte der HG-Express unter den 
schwierigen Umständen eine gute Leistung, 
konnte sich am Ende aber zum wiederholten 
Male nicht belohnen. Die letzten beiden Sai-
sonspiele bestreiten die Hemauer gegen den 
TSV Neutraubling und der Saisonabschluss 
findet dann am Samstag (6. April) in der Tan-
grintelhalle statt. - Aufstellung: TW Thomas 
Maußhammer (+2); TW Lukas Ferstl; Willy 
Bauer (6); Niklas Lehner (6/1); Ludwig Pilsl 
(4); Jonas Malik (4/1); Sebastian Böhm (3); 
Leonard Malik (3); Christian Schweiker; Jonas 
Höllriegl; Dominik Ferstl (Spielertrainer).

METER METERSpielplan der HG-Teams 2023/24
HG-Damen Sa 23.03.24 15:00  240301  HV Oberviechtach II - HG Hemau/Beratzhaus - verl

HG-Express Sa 06.04.24 18:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - TSV Neutraubling - verl

HG-Express unterliegt Favoriten
Samstag, 16. März: Zum letzten Auswärts-
spiel reiste der HG-Express am Samstag 
(16. März) zum Aufstiegskandidaten TSV 
Neutraubling. Natürlich wollten die Hemauer 
den Favoriten etwas ärgern. Bereits nach 
6 Minuten zog die HG auf 5:2 davon. Zwar 
kam der TSV mit 5:4 wieder heran, doch 
bis zum 9:6 wurde der 3-Tore-Vorsprung 
wieder hergestellt. In der Folgezeit riss der 
Spielmacher der Neutraublinger, Boris Covic, 
welcher bereits Landesligaerfahrung hat, 
das Spiel an sich und mit einem 12:16 für die 
Gastgeber ging es in die Pause. Trotzdem 
gingen die Tangrintler hochmotiviert in den 
zweiten Durchgang. Leider zog jedoch der 
TSV auf sechs Tore davon. Daraufhin fanden 
die Hemauer aber wieder zurück ins Spiel. 
Mit dem 19:22 kam die HG erneut auf drei 
Tore heran. Den Lauf konnte der HG-Express 
leider nicht weiterführen. Denn nach einem 
Zwischenspurt zog die Heimmannschaft bis 
zur 50. Minute auf sechs Tore davon. In den 
letzten Minuten kamen die Tangrintler wiede-
rum bis zum 31:34-Endstand heran. Wie so oft 
in den vergangenen Spielen bewies der HG-
Express Moral und versuchte alles um gegen 
den Favoriten mitzuhalten. Am 6. April haben 
die Hemauer dann bereits die Möglichkeit auf 
die Revanche. Im letzten Saison- und Nach-
holspiel trifft die HG in der Tangrintelhalle er-

neut auf Neutraubling. Hier hoffen die Jungs 
natürlich auf zahlreiche Unterstützung von 
den Rängen. - Aufstellung: TW Lukas Ferstl; 
TW Thomas Maußhammer; Niklas Lehner 
(10/5); Leonard Malik (7); Sebastian Böhm (6); 
Jonas Malik (3); Leon Lindner (3); Ludwig Pilsl 
(1); Willy Bauer (1); Jonas Höllriegl; Dominik 
Ferstl (Spielertrainer).

Jonas Malik 13   106    28
Leonard Malik 13    52     1
Niklas Lehner 10    44     7
Willy Bauer 13    40     1
Ludwig Pilsl 13    32     -
Leon Lindner 11    31     -
Sebastian Böhm 8    22     -
Marco Ferstl 3    11     -
Thomas Paßberger 7     9     -
Michael Ehrl  1     2     -
Jonas Höllriegl 9     2     -
Dominik Ferstl 11     1     -
Th.Maußhammer TW 11     1     6
Johannes Rappl 2     1     -
Christian Schweiker 4     1     -
Lukas Ferstl TW 12     -     4
Ludwig Höfele 3     -     -
Andrei Serb TW 6     -     3
Paul Vögele 2     -     -

METER METERmC-Jugend
1. Quali-Runde 2024 ÜBOL mC

Die neuformierte männliche C-Jugend der HG 
hat sich für den BOL-Quali gemeldet.





METER METERHG-Damen BL

Frauen - Bezirksliga Ost

Spieler Saison 23/24  Einsätze     Tore   7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG-Damen

Ergebnisse BL Ost Damen 2023/24

Spielplan  •  1. Damenmannschaft
So 15.10. 16:00  HG - RT Regensburg 25:18
Sa 21.10. 18:30  HG - FC Neunbg v.W. 18:21
Sa 18.11. 17:30  SG Regensbg II - HG 19:32
So 26.11. 16:00  HG - ASV 1863 Cham 44:23
So 10.12. 16:00  HG - HG Amberg 18:19
Sa 20.01. 19:00  FC Neunburg - HG 23:20
Sa 03.02. 17:30  RT Regensburg - HG 17:33
Sa 24.02. 18:30  HG - SG Regensbg II 32:20
So 03.03. 14:45  ASV 1863 Cham - HG 28:25
So 10.03. 16:00  HG - HV Obvietach II 30:22
Sa 16.03. 16:00  HG Amberg - HG 29:26
Sa 23.03. 15:00  HV Obvietach II - HG 18:23

Spielplan  -  Bezirksliga Ost  -  Damen  
Tag Datum Zeit Halle Heimmannschaft Gastmannschaft                

Sa. 23.03.2024 15.00 240301 HV Oberviechtach II  vs.  HG Hemau/Beratzh   -   18:23

METER METERHG-Damen BL
HG-Damen wieder auf Platz 3
Sonntag, 10. März: In Vollbesetzung, mit 14 
Spielerinnen angetreten, zeigte die Damen-
mannschaft der HG Hemau/Beratzhausen 
am Sonntag (10. März) beim Heimspiel eine 
Topleistung und fegte den Tabellennachbarn 
HV Oberviechtach mit 30:22 Toren aus der 
Tangrintelhalle. Damit rückte das Team von 
Trainer Gerhard Vasold wieder auf den dritten 
Tabellenplatz der Bezirksliga Ost vor. Nach 
einem gelungenen 4:0-Start zogen die HG-
Damen auf 10:3 davon und legten mit dem 
13:6-Pausenstand zugleich den Grundstein 
zum Erfolg. Im zweiten Spielabschnitt, spätes-
tens nach dem 17:10, war die Entscheidung 
zu Gunsten der Tangrintlerinnen gefallen. 
Beim 22:13 und 25:16 betrugt die Tordifferenz 
bereits neun Treffer. Der Schlussspurt verlief 
dann ausgeglichen und am Ende feierten 
die Gastgeberinnen mit den zahlreichen 
Zuschauern und ihren Fans in der Tangrin-
telhalle einen 30:22-Erfolg. - Aufstellung: TW 
Susann Hierl (+2), TW Michaela Bleicher (+2), 
Sabine Bauer (2), Liana Kirchgessner (1/1), 
Marie Hardt (1/1), Nicole Heppler, Antonia 
Scheugenpflug (1), Hannah Donauer (2), 
Paula Hardt (7), Polina Guwa (5), Lisa-Marie 
Vasold (6), Sarah Liebl, Elisabeth Wimmer 
(5/2), Laura Bauer.

Damen fordern Spitzenreiter
Samstag, 16. März: Beim Tabellenführer 
HG Amberg war die Damenmannschaft der 
HG Hemau/Beratzhausen am Samstag (16. 
März)zu Gast und konnte eine unnötige 
26:29-Niederlage nicht verhindern. Nach dem 
0:2 gelang zwar der 2:2-Ausgleich, doch bis 
zum erneuten Gleichstand beim 10:10 lag das 
Team von Trainer Gerhard Vasold und Tina 
Binner ständig in Rückstand und beim 13:14 
wurden die Seiten gewechselt. Im zweiten 
Durchgang gelang zwar mit 14:14, 17:17, 19:19 
und 21:21 jeweils der Ausgleich, doch eine 
Führung wollte nicht gelingen. Zwei Minuten 
vor dem Ende schafften die Damen vom Tan-
grintel nochmals den 26:27-Anschlusstreffer, 
doch die Gastgeberinnen retteten sich mit 
Siebenmeter-Strafwürfen zum 26:29 über 
die Zeit. Anzumerken ist noch, dass die Am-
bergerinnen elf Siebenmeter zugesprochen 
bekamen, während die Gäste aus Hemau 
lediglich fünf erhielten. - Aufstellung: TW 
Susann Hierl (+1), TW Michaela Bleicher (+1), 
Sabine Bauer (2), Marie Hardt (3), Nicole 
Heppler (1), Antonia Scheugenpflug, Hannah 
Donauer (13/5), Paula Hardt (3), Polina Guwa, 
Elisabeth Wimmer (4).

Paula Hardt 12    55     7
Marie Hardt 12    31     1
Polina Guwa 12    17     -
Susann Hierl TW 12     4    11
Lisa-Marie Vasold 11    51     -
Elisabeth Wimmer 10    59    14
Hannah Donauer 10    56    12
Sabine Bauer 10    20     6
Antonia Scheugenpflug 10     8     -
Nicole Heppler 9    10     1
Michaela Bleicher TW 9     -     7
Mona Ortkras 4    11     -
Melissa Kutschke 4     1     -
Sarah Liebl 4     1     -
Liana Kirchgessner 3     2     1
Franziska TW Löffler 3     -     4
Laura Bauer 1     -     -

Bei Änderungen der Kontonummer oder 
einem Bankwechsel bitten wir unsere 
Mitglieder, die neue IBAN und BIC der 
Vorstandschaft mitzuteilen, da aufgrund 
einer falschen Kontonummer oder eines 
nicht mehr existierenden Kontos bei 
der Beitragsabbuchung eine erhebliche 
Rückgebühr fällig wird. Am besten kurz 
auf einem Zettel notieren und abgeben.
Auch Änderungen von Adressen und Na-
men (z.B. bei Umzug oder Heirat) melden.

In eigener Sache
Daten-Änderung

Einteilung im Jugendbereich Saison 2024/25:
A-Jugend bis 18 Jahre    Jahrg. 2006 und jünger
B-Jugend bis 16 Jahre    Jahrg. 2008 und jünger
C-Jugend bis 14 Jahre    Jahrg. 2010 und jünger
D-Jugend bis 12 Jahre    Jahrg. 2012 und jünger
E-Jugend bis 10 Jahre    Jahrg. 2014 und jünger
Minis bis  8 Jahre    Jahrg. 2016 und jünger
Jungs und Mädels, die Interesse am Hand-
ballsport zeigen, sind bei der HG Hemau/
Beratzhausen immer willkommen, können 
sich jederzeit bei den Trainern und Betreuer 
melden, oder einfach beim Training ihres Jahr-
gangs in der Tangrintelhalle vorbeischauen. 

Altersstufen im Handball

Damen im Endspurt erfolgreich
Samstag, 23. März: Zum Abschluss der 
Handball-Saison 2023/24 bestritt die Damen-
mannschaft noch das Nachholspiel beim HV 
Oberviechtach und konnte mit einem deutli-
chen 23:18-Erfolg den dritten Tabellenplatz 
in der Bezirksliga Ost sichern. Überraschend, 
denn vor kurzem wurde das Heimspiel gegen 
Oberviechtach noch klar mit 30:22 gewonnen, 
startete das Team von Trainer Gerhard Vasold 
und Tina Binner mit 0:3 und kam erst nach 
dem 1:4 in Schwung. Nach dem 3:6 gelang 
zwar ein Fünferpack zur 8:6-Führung, doch zur 
Pause lagen die Tangrintlerinnen wieder mit 
9:10 im Rückstand. Gleich nach Wiederanpfiff 
gelang jedoch der 10:10-Ausgleich und über 
12:12 und 16:16 ging es auf Augenhöhe wei-
ter. Entscheidend war dann die 18:16-Führung 
für die HG, denn in der Schlussphase, nach 
dem 19:18, kamen die HG-Damen mit vier 
Toren in Folge zum deutlichen 23:18-Erfolg. 
Nach insgesamt zwölf Spielen, davon sieben 
Siege und fünf Niederlage zählt das Damen-
team vom Tangrintel mit 326:257 Toren und 
14:10 Punkten zum Spitzentrio der Bezirks-
liga Ost. - Aufstellung: TW Susan Hierl, TW 
Michaela Bleicher, Sabine Bauer (3/2), Marie 
Hardt (3), Antonia Scheugenpflug (3), Liana 
Kirchgessner, Hannah Donauer, Paula Hardt 
(5/1), Polina Guwa (3), Lisa-Marie Vasold (5), 
Sarah Liebl (1).





METER METERwB-Jugend

wB-Jugend - Bezirksliga Ost
Ergebnisse der BezLiga Ost 23/24

Spieler Saison 23/24 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste wB-Jugend

wB

Spielplan  •   weibliche B-Jugend
Sa 16.09. 17:00  SV Obertraublg - HG 27:16
Sa 23.09. 16:00  HG - TV Wackersdorf 17:17
So 01.10. 14:00  HG - SSG Strbg-Aiter 20:2
So 08.10. 15:00  HSG Bayerwald - HG 11:26
So 04.11. 14:00  HG - FC Neunbg v.W. 10:23
So 03.12. 12:00  Nabg/Schwarzf - HG  1:1
Sa 06.01. 16:00  HG - HSG Bayerwald 31:3
Sa 20.01. 14:00  HG - SV Obertraublg 16:23
Sa 27.01. 16:00  TV Wackersdorf - HG 22:21
Sa 02.03. 15:00  FC Neunburg - HG 14:10
So 10.03. 14:00  HG - Nabg/Schwarzf 15:17
Sa 16.03. 13:00  Straubg-Aiterh - HG 19:8

Die
Experten

Willy Bauer
 Agrar- und Baustoffhandel

Wir führen:

  Heizöl und Kohlen
  Hunde- und Kleintiernahrung
  Holzpellets und Holzbrikett
  Gase aller Art
  Baustoffe aller Art
  Torf und Gartendünger
  Landw. Bedarfs- und Absatzgüter

Hemau 
  Tel. 09491-94100 
  Fax. 09491-941020

Zweigstelle Laaber 
  Tel. 09498-8758

Torfrau hielt fünf Strafwürfe
Sonntag, 10. März: Trotz Heimrecht in 
der Tangrintelhalle musste die weibliche 
B-Jugend am Sonntag (10. März) gegen 
HSG Nabburg/Schwarzenfeld eine knappe 
15:17-Niederlage hinnehmen. Obwohl die 
HG-Mädels mit 3:1 einen guten Start ver-
zeichneten, gerieten sie bis zur Pause mit 
9:12 in Rückstand. Nach dem Seitenwechsel 
kam das Team der Trainerinnen Susann Hierl 
und Laura Bauer besser ins Spiel und konnte 
zum 13:14 und 15:16 aufschließen. Mit dem 
Schlusstreffer zum 15:17 hatten die Gäste, die 
insgesamt fünf Siebenmeter vergaben, das 
glücklichere Ende. Mit 8:14 Punkten belegen 
die HG-Mädels den fünften Tabellenplatz in 

Saison auf Platz 5 beendet
Samstag, 16. März: Zum Saisonabschluss 
musste die weibliche B-Jugend am Samstag 
(16. März) beim Tabellennachbarn SSG Strau-
bing/Aiterhofen eine deutliche 8:19-Niederla-
ge hinnehmen, obwohl im Hinspiel zu Hause 
ein 20:2-Erfolg verbucht wurde. Bereits mit 
dem 1:8-Pausenstand demonstrierten die 
Gastgeberinnen ihre Überlegenheit und 
ließen bis zum Schluss keinen Zweifel am 
Erfolg aufkommen. Das Team von Susann 
Hierl und Laura Bauer beendet damit die 
Saison 2023/24 nach drei Siegen, zwei Unent-
schieden und sieben Niederlagen mit 191:179 
Toren und 8:16 Punkten die Bezirksliga auf 
dem fünften Tabellenplatz. - Aufstellung: 
Jamilia Pagan-Arroyo, Liana Kirchgessner 
(3/3), Aleksandra Durdevic (3/2), Hannah 
Zupfer, Ida Dlapka, Sarah Liebl (2/1), Niya 
Beer, Lena Paulus.

der übergreifenden Bezirksliga Ost. - Aufstel-
lung: Franziska Fritz (1/1), Liana Kirchgessner 
(8/2), Aleksandra Durdevic (4), Alina Hartung, 
Hannah Zupfer (1), Sarah Liebl (1), Niya Beer, 
Lena Paulus, Ida Dlapka.

Aleksandra Durdevic 11    52     3
Franziska Fritz 10    37     3
Liana Kirchgessner 10    68    14
Sarah Liebl 10    17     5
Hannah Zupfer 10     8     -
Alina Hartung TW 9     -     5
Lena Paulus 9     3     1
Niya Beer 7     -     -
Jamilia Pagan-Arroyo 4     2     1
Isabel Killer 3     3     -
Ida Dlapka 2     -     -



METER METERwB-Jugend

wB-Jugend - Bezirksliga Ost
Ergebnisse der BezLiga Ost 23/24

Spieler Saison 23/24 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste wB-Jugend

wB

Spielplan  •   weibliche B-Jugend
Sa 16.09. 17:00  SV Obertraublg - HG 27:16
Sa 23.09. 16:00  HG - TV Wackersdorf 17:17
So 01.10. 14:00  HG - SSG Strbg-Aiter 20:2
So 08.10. 15:00  HSG Bayerwald - HG 11:26
So 04.11. 14:00  HG - FC Neunbg v.W. 10:23
So 03.12. 12:00  Nabg/Schwarzf - HG  1:1
Sa 06.01. 16:00  HG - HSG Bayerwald 31:3
Sa 20.01. 14:00  HG - SV Obertraublg 16:23
Sa 27.01. 16:00  TV Wackersdorf - HG 22:21
Sa 02.03. 15:00  FC Neunburg - HG 14:10
So 10.03. 14:00  HG - Nabg/Schwarzf 15:17
Sa 16.03. 13:00  Straubg-Aiterh - HG 19:8

Die
Experten

Willy Bauer
 Agrar- und Baustoffhandel

Wir führen:

  Heizöl und Kohlen
  Hunde- und Kleintiernahrung
  Holzpellets und Holzbrikett
  Gase aller Art
  Baustoffe aller Art
  Torf und Gartendünger
  Landw. Bedarfs- und Absatzgüter

Hemau 
  Tel. 09491-94100 
  Fax. 09491-941020

Zweigstelle Laaber 
  Tel. 09498-8758

Torfrau hielt fünf Strafwürfe
Sonntag, 10. März: Trotz Heimrecht in 
der Tangrintelhalle musste die weibliche 
B-Jugend am Sonntag (10. März) gegen 
HSG Nabburg/Schwarzenfeld eine knappe 
15:17-Niederlage hinnehmen. Obwohl die 
HG-Mädels mit 3:1 einen guten Start ver-
zeichneten, gerieten sie bis zur Pause mit 
9:12 in Rückstand. Nach dem Seitenwechsel 
kam das Team der Trainerinnen Susann Hierl 
und Laura Bauer besser ins Spiel und konnte 
zum 13:14 und 15:16 aufschließen. Mit dem 
Schlusstreffer zum 15:17 hatten die Gäste, die 
insgesamt fünf Siebenmeter vergaben, das 
glücklichere Ende. Mit 8:14 Punkten belegen 
die HG-Mädels den fünften Tabellenplatz in 

Saison auf Platz 5 beendet
Samstag, 16. März: Zum Saisonabschluss 
musste die weibliche B-Jugend am Samstag 
(16. März) beim Tabellennachbarn SSG Strau-
bing/Aiterhofen eine deutliche 8:19-Niederla-
ge hinnehmen, obwohl im Hinspiel zu Hause 
ein 20:2-Erfolg verbucht wurde. Bereits mit 
dem 1:8-Pausenstand demonstrierten die 
Gastgeberinnen ihre Überlegenheit und 
ließen bis zum Schluss keinen Zweifel am 
Erfolg aufkommen. Das Team von Susann 
Hierl und Laura Bauer beendet damit die 
Saison 2023/24 nach drei Siegen, zwei Unent-
schieden und sieben Niederlagen mit 191:179 
Toren und 8:16 Punkten die Bezirksliga auf 
dem fünften Tabellenplatz. - Aufstellung: 
Jamilia Pagan-Arroyo, Liana Kirchgessner 
(3/3), Aleksandra Durdevic (3/2), Hannah 
Zupfer, Ida Dlapka, Sarah Liebl (2/1), Niya 
Beer, Lena Paulus.

der übergreifenden Bezirksliga Ost. - Aufstel-
lung: Franziska Fritz (1/1), Liana Kirchgessner 
(8/2), Aleksandra Durdevic (4), Alina Hartung, 
Hannah Zupfer (1), Sarah Liebl (1), Niya Beer, 
Lena Paulus, Ida Dlapka.

Aleksandra Durdevic 11    52     3
Franziska Fritz 10    37     3
Liana Kirchgessner 10    68    14
Sarah Liebl 10    17     5
Hannah Zupfer 10     8     -
Alina Hartung TW 9     -     5
Lena Paulus 9     3     1
Niya Beer 7     -     -
Jamilia Pagan-Arroyo 4     2     1
Isabel Killer 3     3     -
Ida Dlapka 2     -     -



METER METERmB-Jugend
Spielplan • männliche B-Jugend
Sa 23.09. 14:30  DJK Eichstätt - HG 47:20
Sa 21.10. 16:30  HG - TSV1862 Neubg 17:14
Sa 28.10. 16:00  MTV Pfaffenhfn - HG 26:14
Sa 04.11. 16:00  HG - Schierlg/Langq 19:20
Sa 02.12. 16:00  HG - DJK Eichstätt 16:34
Sa 09.12. 15:00  Schierlg/Langq - HG 28:18
Sa 06.01. 14:00  HG - TSV Rottenburg 15:21
So 21.01. 15:45  TSV1862 Neubg - HG 15:20
So 04.02. 16:00  HG - MTV Pfaffenhfn 22:34
Sa 17.02. 16:15  TSV Rottenburg - HG  X:0
Sa 09.03. 16:00  HG - HC Donau/Paar 13:40
Sa 16.03. 12:30  HC Donau/Paar - HG  X:0

Spieler Saison 23/24 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mB-Jugend

mB - Bezirksliga Mitte 3

Ergebnisse  Bezirksliga Mitte 3

mB

mB-Jugend personell unterbesetzt
Samstag, 9. März: Wiederum mit nur fünf 
Feldspielern und einem Torwart musste 
die männliche B-Jugend am Samstag (9. 
März) das Heimspiel gegen den HC Donau/
Paar bestreiten und erlitt eine empfindli-
che 13:40-Niederlage. Trotz eines 0:3-Starts 
kam das Team von Trainer Jonas Malik zum 
2:3-Anschlusstreffer und geriet dann bis zur 
Pause mit 5:18 ins Hintertreffen. Im zweiten 
Durchgang konnten dann die mit 13 Akteu-
ren angereisten Gäste ihre konditionelle 
Überlegenheit ausspielen und entführten 
zwei leichtverdiente Punkte aus der Tangrin-
telhalle. - Aufstellung: Moritz Herrlitz (10/1), 
Eric Hinkel (1), Leonhard Heigl (1), Maximi-
lian Hanfstingl, Johann Weigert, Sebastian 
Körbler (1).

Samstag, 16. März: Zum letzten Spiel der 
Saison 2023/24 ist die männliche B-Jugend am 
Samstag (16. März)  beim HC Donau/Paar in 
Ingolstadt nicht mehr angetreten.

Sebastian Körbler 10    88     9
Moritz Herrlitz 10    27     3
Eric Hinkel 10     8     -
Matteo Liebl 9    35     9
Maximilian Hanfstingl TW 9     -    10
Leonard Hämmerl 8     5     -
Maximilian Schäffer 7    10     -
Johann Weigert 5     -     -
Benedikt Donauer TW 1     -     -
Leonhard Heigl 1     1     -Wir freuen uns auf Euere Unterstützung





Spielplan  •   mgD-Jugend  •   VR
Sa 23.09. 10:00  HG - DJK Neumarkt2  8:8
Sa 23.09. 12:30  SpVg Diepersd - HG 16:16
Sa 21.10. 12:50  DJK Neumarkt - HG 16:7
Sa 21.10. 14:30  HG - HC Hersbruck  2:16
So 19.11. 09:50  HG - JSG Nürnbg Land  8:17
So 19.11. 12:20  HC Hersbruck - HG 15:10
Sa 25.11. 10:50  DJK Neumarkt2 - HG 11:11
Sa 25.11. 12:30  HG - SpVg Diepersd  7:15
Sa 09.12. 10:40  JSG Nbg Land - HG 19:6
Sa 09.12. 12:20  HG - DJK Neumarkt 11:22

METER METERmgD-Jugend  VR

Spieler Saison 23 VR   Einsätze   Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mgD-Jugend

mgD-Jugend - BK Mitte VR 23

mgD
VR

Ergebnisse der BK Mitte VR 2023

Tag Datum Zeit Halle Heimmannschaft Gastmannschaft                

Spielplan  -  Bezirksklasse Süd  -  mgD-Jugend  -  HR

Benjamin Richter 8    25     -
Luiz Mößl  8     8     -
Lukas Hämmerl  10     7     -
Jonas Paulus  10     6     -
Fritz Zilbauer  8     6     -
Rafaela Wagner-Perez 4     3     -
Arthur Schwab 6     1     -
Maxim Tretiakow 4     1     -
Maximilian Bauer 10     -     -
Korbinian Körbler 4     -     -
Lasse Stiegler 6     -     -
Maria Tiganetea 4     -     -

So. 10.03.2024  10:50 260364 SG Neutraubling-Rgbgg II HG Hemau/Beratz (GD)
  12:30 260364 HG Hemau/Beratzh (GD) HSG Straubing 2008 (GD)

Spielplan  •   mgD-Jugend  •   HR
So 21.01. 15:40  HC Deggendorf - HG 19:18
So 21.01. 17:20  HG - SG Neutrblg-Rg2 20:24
Sa 27.01. 10:50  HG - SG Post/Süd Rgb 16:16
Sa 27.01. 13:20  SSG Metten II  - HG 22:23
So 04.02. 10:50  HG - SSG Metten II  15:0
So 04.02. 13:20  SG Post/Süd Rgb - HG 16:34
So 25.02. 14:00  HG - HC Deggendorf  16:9
So 25.02. 16:30  HSG Straubg 08  - HG 11:19
So 10.03. 10:50  SG Neutrblg-Rg2 - HG 16:8
So 10.03. 12:30  HG - HSG Straubg 08 17:9

mgD-Jugend - BK Süd HR 24

mgD
VR

Ergebnisse der BK Süd HR 2024
METER METERmgD-Jugend  HR

Spieler Saison 24 HR   Einsätze   Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mgD-Jugend

Gemischte D-Jgd Vizemeister
Sonntag, 10. März: Bereits ihr letztes Turnier 
bestritt die männlich/gemischte D-Jugend am 
Sonntag (10. März) in Straubing und traf dort 
auf die SG Neutraubling-Regensburg II und 
auf den Gastgeber HSG Straubing 2008. Nach 
zehn Spielen in der Hauptrunde, bei sechs 
Siegen, einem Remis und drei Niederlagen 
konnte mit 186:142 Toren und 13:7 Punkten 
die Vizemeisterschaft in der Bezirksklasse 
errungen werden. Gegen den Spitzenreiter 
SG Neutraubling-Regensburg lagen die 
Tangrintler zur Pause mit 2:7 zurück und der 
Endstand war 4:11, inklusive 4:5 Torschützen 
gab es eine Wertung von 8:16 gegen die HG. 
Deutlich besser lief es für die Hemauer zum 
Saisonabschluss in der zweiten Partie gegen 
HSG Straubing. Nach einer 3:2-Pausenfüh-
rung stand es am Ende 12:5 für das Team 
von Trainer Jürgen Hämmerl und mit 5:4 
Torschützen gab es eine Wertung mit 17:9 für 
den Vizemeister vom Tangrintel. - Aufstellung: 
Maximilian Bauer (1/1), Maria Tiganetea, Jo-
nas Paulus (1), Rafaela Wagner-Perez (1), Fritz 
Zilbauer (5), Lasse Stiegler, Maxim Tretiakow, 
Luiz Mößl (1), Arthur Schwab, Korbinian Körb-
ler, Lukas Hämmerl (1), Benjamin Richter (6).

Saison 23/24 VR+HR  Einsätze   Tore 7Mtr

Einsätze/Tore mgD gesamt

Benjamin Richter 10    43     3
Fritz Zilbauer 10    31     -
Rafaela Wagner-Perez 10    15     -
Maximilian Bauer 10     4     4
Maria Tiganetea 10     1     -
Lasse Stiegler 10     -     -
Luiz Mößl 8    14     -
Jonas Paulus 8    11     -
Lukas Hämmerl 8     7     -
Maxim Tretiakow 8     3     -
Arthur Schwab 8     2     -
Korbinian Körbler 6     -     -

Maximilian Bauer 20     4     4
Benjamin Richter 18    68     3
Fritz Zilbauer 18    37     -
Jonas Paulus 18    17     -
Lukas Hämmerl 18     14     -
Luiz Mößl 16    22     -
Lasse Stiegler 16     -     -
Rafaela Wagner-Perez 14    18     -
Arthur Schwab 14     3     -
Maria Tiganetea 14     1     -
Maxim Tretiakow 12     4     -
Korbinian Körbler 10     -     -

Komm zu Handball
und mach mit ! 

Wo wir sind ist

mgD
HR



Inh. Familie Graf

Tel. 09491/471
Fax 09491/560

Thonlohe 5
93155 Hemau

www.gasthof-post.biz

 Moderne Fremdenzimmer
 Partyservice
 Kegelbahn
 Familienfeiern

Jeden Sonntag Mittagstisch - gerne auch auf Bestellung
Jeden 1., 3. und 5. Sonntag ab 15.00 Uhr geschlossen!



Spielplan 2. Bundesliga Damen - Luchse mit Lucia Kollmer

Spielplan - ESV 27 Rgbg mit Torwarttrainer Thomas Kollmer

32     27

33     24

32     27

26     25

26     33

34     29

19     36

25     26

29     28

24     33





Spieler/Saison 23/24  Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste  HG-Minis

METER METERMini-Teams

Spielrunde Minis  -  Staffel Ost Vorrunde
So 08.10.   10.00  Turnier in Neutraubling MS
 Mini I - ATSV Kelheim  NL
 Mini I - TSV Neutraubling  NL
 Mini II - ATSV Kelheim  NL
 Mini II - HC Städtedreieck  NL
So 12.11.   10.00  Turnier in Tangrintelhalle
 Mini I - ESV 27 Regensbg Remis
 Mini I - SSG Metten  NL
 Mini II - ESV 27 Regensbg Sieg
 Mini II - HC Städtedreieck  NL
Sa 18.11.   10.00  Turnier in Burglengenfeld
 Mini I - FC Mintraching NL
 Mini I - FC Mintraching NL
 Mini II - FC Mintraching NL
 Mini II - FC Mintraching NL
So 17.12.   10.00  Turnier in Schierling
 Mini I - SG Schierlg/Langq NL
 Mini I - ESV 27 Regensbg NL
 Mini II - SG Schierlg/Langq NL
 Mini II - ESV 27 Regensbg NL

Jonathan Leißl 12 24
Josefa Schmidmeister 14 3
Leander Boßle 6 3
Cecilia Waldhier 8
Ronja Ehrl 12 18
Vincent Hämmerl 8 7
Johanna Körbler 10 3
Johannes Palaschinski 12 20
Emily Dinauer 10
Anni Palaschinski 12
Max Hierl 14 11
Emmy Hierl 12 4
Kalotta Boßle 4
Theo Richter 10 1
Radu Foghis 2
Milan Kollmer 6 6
Helene Beer 6

Spielrunde Minis  -  Staffel Ost Rückrunde
So 28.01.   10.00  Turnier in Tangrintelhalle
 Mini I - HC Städtedreieck  Sieg
 Mini I - HC Städtedreieck  Sieg
 Mini II - FC Mintraching NL
 Mini II - FC Mintraching NL
So 25.02.   09.30  Turnier in Bad Abbach
 Mini HG - ATSV Kelheim NL
 Mini HG - TSV Neutraubling NL
So 03.03.  Turnier in Schwarzenfeld - abges
So 24.03.   10.00  Turnier in MZH Schierling
 Mini I - Schierling  Sieg
 Mini I - Kelheim   Sieg
 Mini II - Schierling  NL
 Mini II - Kelheim  NL

DHB-Team fährt nach Paris
Deutschlands Handballer fahren zu den Olym-
pischen Spielen nach Paris. Die Mannschaft 
von Alfred Gislason bezwingt Österreich in 
einer dramatischen Partie - und sorgt für 
Klarheit bezüglich der Zukunft des Bundes-
trainers.

Deutschlands Handballer haben sich für die 
Olympischen Spiele qualifiziert. Die Mann-
schaft von Bundestrainer Alfred Gislason 
besiegte Österreich im entscheidenden Spiel 
des Qualifikationsturniers in Hannover mit 
34:31 (18:15) und sicherte sich nach 2016 
und 2021 die dritte Olympia-Teilnahme hin-
tereinander.

Durch den Erfolg dürften auch die Diskussio-
nen um die Zukunft von Coach Gislason, des-
sen Vertrag sich nun automatisch bis nach der 
Heim-WM 2027 verlängert, verstummen. Der 
neue Kontrakt des Isländers, der die deutsche 
Mannschaft seit 2020 betreut, war an eine 
erfolgreiche Olympia-Qualifikation geknüpft.

„Von Anfang an war Feuer in der Mannschaft. 
Ich freue mich sehr, dieses Team weiter be-
treuen zu dürfen. Diese Mannschaft wird von 
Jahr zu Jahr stärker werden“, sagte Gislason.

Torhüter Andreas Wolff meinte: „Ich bin sehr 
erleichtert, es war das erwartet schwere 
Spiel. Wir haben schon vor dem Spiel gesagt, 
dass Alfred der richtige Trainer ist. Und es ist 
schön, dass wir das im Spiel gezeigt haben.“

DHB-Team löst Olympia-Ticket:
Köster und Uscins gehen voran
Beste deutsche Werfer vor 10.099 Zuschau-
ern in der ausverkauften ZAG Arena waren 
Rückraumspieler Julian Köster, Linkshänder 
Renars Uscins (beide 8 Tore) und Rechtsau-
ßen Lukas Zerbe (7). Zudem hatten die beiden 

Torhüter Wolff und David Späth mit wichti-
gen Paraden großen Anteil daran, dass der 
Olympia-Traum für die unerfahrene deutsche 
Mannschaft Realität wird.

In Paris greifen Kapitän Johannes Golla und 
Co. im Sommer nach der ersten deutschen 
Handball-Medaille seit Bronze 2016 in Rio.

Die Auswahl des Deutschen Handballbundes 
(DHB), aus der zwölf Spieler noch nie bei 
Olympia dabei waren, schloss das Qualifi-
kationsturnier damit auf dem zweiten Platz 
hinter Kroatien ab. Dem Erfolg gegen Öster-
reich waren ein Sieg gegen Algerien (41:29) 
und eine Niederlage gegen die ebenfalls 
für Olympia qualifizierten Kroaten (30:33) 
vorausgegangen.

Deutsche Handballer jubeln
DHB-Team freut sich auf Olympia
Sie durften sich keine Niederlage erlauben. 
Das war den deutschen Handballern vor 
dem Spiel klar. Gegen die Mannschaft aus 
Österreich ging es darum, wer im Sommer bei 
den Olympischen Spielen mitmachen darf. So 
eine Chance hat man als Handballer nicht oft 
in seinem Leben.

Bei der Europameisterschaft im Winter hatte 
Deutschland gegen Österreich noch unent-
schieden gespielt. Diesmal klappte es besser 
und die Deutschen gewannen mit 34:31. „Ich 
bin unglaublich stolz auf die Mannschaft“, 
sagte Renars Uscins. Er traf genau wie Julian 
Köster achtmal ins Tor. Damit waren die 
beiden die erfolgreichsten Werfer. „Wir sind 
eine junge Mannschaft“, sagte Renars Uscins. 
„Wir haben noch viel zu lernen.“ 

Dafür haben sie jetzt noch mehrere Monate 
Zeit. Im Juli und August stehen dann die 
olympischen Wettbewerbe in Frankreich an.

Zwei Siege zum Abschluss
Sonntag, 24. März: Beim letzten Spieltag 
der Minis für die Saison 2023/24, der in der 
Schierlinger Mehrzweckhalle stattfand, ge-
langen den HG-Kids zwei Siege, aber auch 
zwei Niederlagen mussten hingenommen 
werden. Beide HG-Teams, sowohl die Mini I 
als auch die Mini II wurden betreut von Dr. 
Dieter Hierl und Michael Ehrl und spielten 
jeweils gegen den Gastgeber Schierling und 
ATSV Kelheim. - Aufstellung Mini I: Ronja 
Ehrl (5), Johannes Palaschinski (3), Leander 
Boßle,  Jonathan Leißl (7), Max Hierl, Theo 
Richter, Josepha Schmidmeister. - Aufstellung 

Mini II: Anni Palaschinski (1), Kalotta Boßle, 
Helena Beer, Emmy Hierl (4), Emilie Dinauer, 
Theo Richter (1), Josepha Schmidmeister (1).





Am 14. Juni startet die deutsche Fußballnatio-
nalmannschaft in München gegen Schottland 
in die Heim-EM. Anschließend wartet Ungarn, 
ehe es gegen die Schweiz zum Nachbar-
schaftsduell kommt.

Die Gruppen der Fußball-Europameister-
schaft 2024 in Deutschland stehen fest. In 
Vorrundengruppe A trifft Gastgeber Deutsch-
land auf Schottland, Ungarn und die Schweiz. 
Das ergab die Auslosung in der Hamburger 
Elbphilharmonie.

Das EM-Eröffnungsspiel bestreitet die DFB-Elf 
am 14. Juni (21 Uhr) in der Allianz Arena in 
München gegen das schottische Team. Das 
zweite Gruppenspiel der deutschen Mann-
schaft steht am 19. Juni in Stuttgart gegen 
die Ungarn an, die ihre Qualifikationsgruppe 
G ungeschlagen gewinnen konnten. Am 23. 
Juni geht es in Frankfurt am Main gegen die 
Schweizer Nati. Das EM-Finale in Berlin findet 
am 14. Juli statt.

Höhepunkte in den übrigen Gruppen sind 
unter anderem die Neuauflage des Nations-
League-Endspiels 2023 zwischen Spanien und 
Kroatien in Gruppe B, in die auch Titelver-
teidiger Italien gelost wurde, sowie die des 
EM-Halbfinals von 2021 zwischen England 
und Dänemark in Gruppe C.

Drei der bereits zugelosten Startplätze wer-
den im März noch in Playoffs entschieden: Po-
len, Estland, Wales und Finnland konkurrieren 
auf dem Playoff-Weg A. Weg B entscheidet 
sich zwischen Island, Israel, Bosnien und Her-
zegowina sowie der Ukraine. Startplatz C wird 
zwischen Georgien, Luxemburg, Griechenland 
und Kasachstan ausgespielt.

Tests bis zum Turnierstart
Auf dem Weg zur Europameisterschaft trifft 
die deutsche Mannschaft Ende März 2024 
in zwei Testspielen auf die Niederlande und 
Frankreich. Das bestätigte Sportchef Rudi 
Völler am Rande der Auslosungszeremonie. 
Der Test gegen Frankreich soll in Lyon statt-
finden, ein Austragungsort für die Partie 
gegen die Niederlande steht noch nicht fest. 
Mitte Mai beruft Julian Nagelsmann seinen 
EM-Kader, Anfang Juni soll es im Rahmen 
des DFB-Trainingslagers vor Turnierbeginn 
zu weiteren Testspielen kommen.

Die jüngsten Eindrücke von der National-
mannschaft waren besorgniserregend: Die 
Länderspiele gegen die Türkei in Berlin (2:3) 
und gegen Österreich in Wien (0:2) gingen je-
weils verloren, von vier Spielen unter Nagels-
mann konnte erst eines gewonnen werden.

Auslosung zur Fußball-EM 2024
Deutschland trifft auf Schottland, Ungarn und die Schweiz

Fanclub, HG und HFV
gratulieren zum Nachwuchs

Moritz hat ein Schwesterchen
Endlich hat Prinz Moritz Verstärkung gegen 
Mama und Papa bekommen, denn seine 
kleine Schwester Prinzessin Sara zählt mit 
3650 Gramm und 52 cm seit Montag, den 
26. Feburar 2024 um 8:16 Uhr zur Familie 
Pfeiffer. Alle vier sind wohlauf ! Beide Eltern, 
Eva und Stefan Pfeiffer, sind echte Handbal-
ler und Fanclub-Mitglieder und die kleine 
Prinzessin wäre die nächsten 14 Jahre bei-
tragsfrei ! Herzlichen Glückwünsch von den 
Handballer*innen, Handball-Förderverein und 
Handball-FanClub.

Ausflug FanClub
2  7. 2  8. 

2  T A G E S

April 24

Handball-
„Kids“
gesucht !
Komm zu Handball und mach mit! 
Hallo Mädels und Jungs – die Handballerin-
nen und Handballer der HG Hemau/Beratz-
hausen setzen weiterhin auf Handballtalente 
aus den eigenen Reihen und suchen euch - ja 
wir brauchen euch - denn Handball soll auf 
dem Tangrintel auch in Zukunft attraktiv und 
erfolgreich bleiben.

Um die bisherige erfolgsorientierte Jugend-
arbeit fortsetzen zu können, benötigt die HG 
in allen Jugendmannschaften immer wieder 
Nachwuchs, vor allem aber bei den „Minis“, 
das sind Mädels und Jungs im Alter von 6 bis 
8 Jahren und sogar noch jünger. 

Jedes Jahr zum Start in die neue Saison wech-
seln altersbedingt einige Mädels und Jungs 
eine Stufe höher in die nächste Spielklasse 
und deshalb werden für die Ministufe immer 
wieder handballbegeisterte Kids gesucht, die 
sich jederzeit bei den Trainer/innen melden 
oder einfach mal beim Training in der Tan-
grintelhalle vorbeischauen können.

Natürlich sind bei den Handballern auch 
immer Jugendliche jeden Alters willkommen. 
Für die E-Jugend bis 10 Jahre, D-Jugend bis 12 
Jahre, C-Jugend bis 14 Jahre, B-Jugend bis 16 
Jahre und A-Jugend bis 18 Jahre. Die Betreuer, 
aktive Handballer/innen, Übungsleiter, C- und 
B-Trainer sowie Eltern, bieten ein qualifizier-
tes Training, welches euch nicht nur dem 
Handballsport näher bringt, sondern darüber 
hinaus auch noch riesigen Spaß macht. 

Melden können sich handballbegeisterte 
Mädels und Jungs ab dem 5. Lebensjahr auf-
wärts, bei allen Betreuer/innen und Trainer/
innen oder auch während der Trainingszei-
ten in der Tangrintelhalle. Die künftigen 
Handballtalente werden dann, ihrem Alter 
entsprechend, den jeweiligen Teams zuge-
ordnet. Also meldet euch nach dem Motto:

Wo wir sind ist Handball
und ich möchte dabei sein!

#nextgeneration#



Am 14. Juni startet die deutsche Fußballnatio-
nalmannschaft in München gegen Schottland 
in die Heim-EM. Anschließend wartet Ungarn, 
ehe es gegen die Schweiz zum Nachbar-
schaftsduell kommt.

Die Gruppen der Fußball-Europameister-
schaft 2024 in Deutschland stehen fest. In 
Vorrundengruppe A trifft Gastgeber Deutsch-
land auf Schottland, Ungarn und die Schweiz. 
Das ergab die Auslosung in der Hamburger 
Elbphilharmonie.

Das EM-Eröffnungsspiel bestreitet die DFB-Elf 
am 14. Juni (21 Uhr) in der Allianz Arena in 
München gegen das schottische Team. Das 
zweite Gruppenspiel der deutschen Mann-
schaft steht am 19. Juni in Stuttgart gegen 
die Ungarn an, die ihre Qualifikationsgruppe 
G ungeschlagen gewinnen konnten. Am 23. 
Juni geht es in Frankfurt am Main gegen die 
Schweizer Nati. Das EM-Finale in Berlin findet 
am 14. Juli statt.

Höhepunkte in den übrigen Gruppen sind 
unter anderem die Neuauflage des Nations-
League-Endspiels 2023 zwischen Spanien und 
Kroatien in Gruppe B, in die auch Titelver-
teidiger Italien gelost wurde, sowie die des 
EM-Halbfinals von 2021 zwischen England 
und Dänemark in Gruppe C.

Drei der bereits zugelosten Startplätze wer-
den im März noch in Playoffs entschieden: Po-
len, Estland, Wales und Finnland konkurrieren 
auf dem Playoff-Weg A. Weg B entscheidet 
sich zwischen Island, Israel, Bosnien und Her-
zegowina sowie der Ukraine. Startplatz C wird 
zwischen Georgien, Luxemburg, Griechenland 
und Kasachstan ausgespielt.

Tests bis zum Turnierstart
Auf dem Weg zur Europameisterschaft trifft 
die deutsche Mannschaft Ende März 2024 
in zwei Testspielen auf die Niederlande und 
Frankreich. Das bestätigte Sportchef Rudi 
Völler am Rande der Auslosungszeremonie. 
Der Test gegen Frankreich soll in Lyon statt-
finden, ein Austragungsort für die Partie 
gegen die Niederlande steht noch nicht fest. 
Mitte Mai beruft Julian Nagelsmann seinen 
EM-Kader, Anfang Juni soll es im Rahmen 
des DFB-Trainingslagers vor Turnierbeginn 
zu weiteren Testspielen kommen.

Die jüngsten Eindrücke von der National-
mannschaft waren besorgniserregend: Die 
Länderspiele gegen die Türkei in Berlin (2:3) 
und gegen Österreich in Wien (0:2) gingen je-
weils verloren, von vier Spielen unter Nagels-
mann konnte erst eines gewonnen werden.

Auslosung zur Fußball-EM 2024
Deutschland trifft auf Schottland, Ungarn und die Schweiz

Fanclub, HG und HFV
gratulieren zum Nachwuchs

Moritz hat ein Schwesterchen
Endlich hat Prinz Moritz Verstärkung gegen 
Mama und Papa bekommen, denn seine 
kleine Schwester Prinzessin Sara zählt mit 
3650 Gramm und 52 cm seit Montag, den 
26. Feburar 2024 um 8:16 Uhr zur Familie 
Pfeiffer. Alle vier sind wohlauf ! Beide Eltern, 
Eva und Stefan Pfeiffer, sind echte Handbal-
ler und Fanclub-Mitglieder und die kleine 
Prinzessin wäre die nächsten 14 Jahre bei-
tragsfrei ! Herzlichen Glückwünsch von den 
Handballer*innen, Handball-Förderverein und 
Handball-FanClub.
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Hallo Mädels und Jungs – die Handballerin-
nen und Handballer der HG Hemau/Beratz-
hausen setzen weiterhin auf Handballtalente 
aus den eigenen Reihen und suchen euch - ja 
wir brauchen euch - denn Handball soll auf 
dem Tangrintel auch in Zukunft attraktiv und 
erfolgreich bleiben.

Um die bisherige erfolgsorientierte Jugend-
arbeit fortsetzen zu können, benötigt die HG 
in allen Jugendmannschaften immer wieder 
Nachwuchs, vor allem aber bei den „Minis“, 
das sind Mädels und Jungs im Alter von 6 bis 
8 Jahren und sogar noch jünger. 

Jedes Jahr zum Start in die neue Saison wech-
seln altersbedingt einige Mädels und Jungs 
eine Stufe höher in die nächste Spielklasse 
und deshalb werden für die Ministufe immer 
wieder handballbegeisterte Kids gesucht, die 
sich jederzeit bei den Trainer/innen melden 
oder einfach mal beim Training in der Tan-
grintelhalle vorbeischauen können.

Natürlich sind bei den Handballern auch 
immer Jugendliche jeden Alters willkommen. 
Für die E-Jugend bis 10 Jahre, D-Jugend bis 12 
Jahre, C-Jugend bis 14 Jahre, B-Jugend bis 16 
Jahre und A-Jugend bis 18 Jahre. Die Betreuer, 
aktive Handballer/innen, Übungsleiter, C- und 
B-Trainer sowie Eltern, bieten ein qualifizier-
tes Training, welches euch nicht nur dem 
Handballsport näher bringt, sondern darüber 
hinaus auch noch riesigen Spaß macht. 

Melden können sich handballbegeisterte 
Mädels und Jungs ab dem 5. Lebensjahr auf-
wärts, bei allen Betreuer/innen und Trainer/
innen oder auch während der Trainingszei-
ten in der Tangrintelhalle. Die künftigen 
Handballtalente werden dann, ihrem Alter 
entsprechend, den jeweiligen Teams zuge-
ordnet. Also meldet euch nach dem Motto:

Wo wir sind ist Handball
und ich möchte dabei sein!

#nextgeneration#
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Bundestrainer Markus Gaugisch setzt in den 
drei ausstehenden EM-Qualifikationsspielen 
und bei der Olympia-Qualifikation der deut-
schen Handballerinnen auf bewährte Kräfte. 
Für die sechs Spiele innerhalb von zehn Tagen 
nominierte Gaugisch 20 Spielerinnen, die alle-
samt schon beim zurückliegenden Lehrgang 
Ende Februar dabei waren.

„Wir vertrauen dem Kader, mit dem wir in den 
vergangenen Monaten an unserer Entwick-
lung gearbeitet haben“, sagte Gaugisch. „Mit 
den 20 eingeladenen Spielerinnen stellen 
wir eine entsprechende Breite im Kader her 
und forcieren zudem den Konkurrenzkampf. 
Wir wollen auf bekannten Dingen aufbauen, 
sodass wir sie in den Spielen stabil auf höchs-
tem Niveau zeigen können.“

Die DHB-Auswahl trifft in der Ausscheidung 
für die EM 2026 zunächst am 4. April auf die 
Ukraine. Am 6. und 7. April stehen die ab-
schließenden Duelle mit Israel an. Alle Spiele 

werden in Heidelberg ausgetragen. Vom 11. 
bis 14. April geht es dann in Neu-Ulm um das 
Ticket für die Olympischen Spiele. Die Gegner 
heißen Slowenien, Montenegro und Para-
guay. Deutschland muss dabei mindestens 
Rang zwei belegen, um in Paris dabei zu sein.

Restspiele der HG-Teams
Am Samstag (6. April) um 18 Uhr absolviert 
der HG-Express zum Saisonabschluss das 
Nachholspiel gegen den TSV Neutraubling in 
der Tangrintelhalle. Die neuformierte männli-
che C-Jugend startet am Samstag (20. April) in 
den BOL-Quali und trifft in Runde 1 im Turnier 
3 um 11.30 Uhr auf die HSG Weiden, um 13 
Uhr auf die HSG Nabburg/Schwarzenfeld, um 
15.15 Uhr auf die HSG Fichtelgebirge und um 
16.45 Uhr auf den FC Neunburg v.W.

Zum letzten Heimspiel der Herrenmann-
schaft in der Handball-Saison 2023/24, 
ein Nachholspiel gegen TSV Neutraubling, 
begrüßen wir alle Fans, Zuschauer und 
Handballfreunde sowie die Schiedsrichter, 
Zeitnehmer und das Schiedsgericht, ebenso 
heißen wir unsere Gäste aus Neutraubling 
herzlich willkommen in der Handball-Arena

am August-Glockner-Ring in Hemau.

Das Fazit der Handball-Saison 23/24 lautet 
keine besonderen Vorkommnisse, außer dass 
der männlich/gemischten D-Jugend nach 
einem 5. Platz in der Vorrunde, dann in der 
Hauptrunde der Vizemeistertitel gelang. 
Der HG-Express landete auf dem 7. Platz, 
ein guter 3. Platz gelang der Damenmann-
schaft, die weibliche B-Jugend wurde Fünfter 
und die männliche B-Jugend beendete die 
Saison auf dem 6. Platz. Von der gemisch-
ten E-Jugend wurden keine Spielergebnisse 
gemeldet und die Minis verzeichneten fünf 
Siege und ein Remis.

Allen Spielern wünschen wir eine faire 
Begegnung, den Fans und Besuchern ein 
letztes tolles Spiel mit einer lautstarken 
Unterstützung – bei der . . .

Das Handball-Spektakel 2023/24 geht 
damit zu Ende. Allen Mannschaften wün-
schen wir eine erholsame Sommerpause. 
Und dann freuen wir uns auf die nächste 
Saison 2024/25.

Noch eine Insider-Information: Die Hand-
ball-Gemeinschaft Hemau/Beratzhausen 
strebt für die kommende Saison eine Spiel-
gemeinschaft mit dem ATSV Kelheim an.

HG-Express feiert Saisonabschluss
Zum letzten Heimspiel möchte der HG-
Express gerne alle Fans recht herzlich einla-
den. Nach dem Spiel folgt ein gemütliches 
Beisammensein in der Halle mit Würstl vom 
Grill und diversen Getränken. Das Team freut 
sich auf zahlreiche Unterstützung und die 
„After-Match-Party“ mit den Fans! 
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Bundestrainer Markus Gaugisch setzt in den 
drei ausstehenden EM-Qualifikationsspielen 
und bei der Olympia-Qualifikation der deut-
schen Handballerinnen auf bewährte Kräfte. 
Für die sechs Spiele innerhalb von zehn Tagen 
nominierte Gaugisch 20 Spielerinnen, die alle-
samt schon beim zurückliegenden Lehrgang 
Ende Februar dabei waren.

„Wir vertrauen dem Kader, mit dem wir in den 
vergangenen Monaten an unserer Entwick-
lung gearbeitet haben“, sagte Gaugisch. „Mit 
den 20 eingeladenen Spielerinnen stellen 
wir eine entsprechende Breite im Kader her 
und forcieren zudem den Konkurrenzkampf. 
Wir wollen auf bekannten Dingen aufbauen, 
sodass wir sie in den Spielen stabil auf höchs-
tem Niveau zeigen können.“

Die DHB-Auswahl trifft in der Ausscheidung 
für die EM 2026 zunächst am 4. April auf die 
Ukraine. Am 6. und 7. April stehen die ab-
schließenden Duelle mit Israel an. Alle Spiele 

werden in Heidelberg ausgetragen. Vom 11. 
bis 14. April geht es dann in Neu-Ulm um das 
Ticket für die Olympischen Spiele. Die Gegner 
heißen Slowenien, Montenegro und Para-
guay. Deutschland muss dabei mindestens 
Rang zwei belegen, um in Paris dabei zu sein.

Restspiele der HG-Teams
Am Samstag (6. April) um 18 Uhr absolviert 
der HG-Express zum Saisonabschluss das 
Nachholspiel gegen den TSV Neutraubling in 
der Tangrintelhalle. Die neuformierte männli-
che C-Jugend startet am Samstag (20. April) in 
den BOL-Quali und trifft in Runde 1 im Turnier 
3 um 11.30 Uhr auf die HSG Weiden, um 13 
Uhr auf die HSG Nabburg/Schwarzenfeld, um 
15.15 Uhr auf die HSG Fichtelgebirge und um 
16.45 Uhr auf den FC Neunburg v.W.

Zum letzten Heimspiel der Herrenmann-
schaft in der Handball-Saison 2023/24, 
ein Nachholspiel gegen TSV Neutraubling, 
begrüßen wir alle Fans, Zuschauer und 
Handballfreunde sowie die Schiedsrichter, 
Zeitnehmer und das Schiedsgericht, ebenso 
heißen wir unsere Gäste aus Neutraubling 
herzlich willkommen in der Handball-Arena

am August-Glockner-Ring in Hemau.

Das Fazit der Handball-Saison 23/24 lautet 
keine besonderen Vorkommnisse, außer dass 
der männlich/gemischten D-Jugend nach 
einem 5. Platz in der Vorrunde, dann in der 
Hauptrunde der Vizemeistertitel gelang. 
Der HG-Express landete auf dem 7. Platz, 
ein guter 3. Platz gelang der Damenmann-
schaft, die weibliche B-Jugend wurde Fünfter 
und die männliche B-Jugend beendete die 
Saison auf dem 6. Platz. Von der gemisch-
ten E-Jugend wurden keine Spielergebnisse 
gemeldet und die Minis verzeichneten fünf 
Siege und ein Remis.

Allen Spielern wünschen wir eine faire 
Begegnung, den Fans und Besuchern ein 
letztes tolles Spiel mit einer lautstarken 
Unterstützung – bei der . . .

Das Handball-Spektakel 2023/24 geht 
damit zu Ende. Allen Mannschaften wün-
schen wir eine erholsame Sommerpause. 
Und dann freuen wir uns auf die nächste 
Saison 2024/25.

Noch eine Insider-Information: Die Hand-
ball-Gemeinschaft Hemau/Beratzhausen 
strebt für die kommende Saison eine Spiel-
gemeinschaft mit dem ATSV Kelheim an.

HG-Express feiert Saisonabschluss
Zum letzten Heimspiel möchte der HG-
Express gerne alle Fans recht herzlich einla-
den. Nach dem Spiel folgt ein gemütliches 
Beisammensein in der Halle mit Würstl vom 
Grill und diversen Getränken. Das Team freut 
sich auf zahlreiche Unterstützung und die 
„After-Match-Party“ mit den Fans! 



23/24
ok

Schausonntag:
Jeden 1. Sonntag im Monat von 14 bis 17 Uhr



Am 14. Juni startet die deutsche Fußballnatio-
nalmannschaft in München gegen Schottland 
in die Heim-EM. Anschließend wartet Ungarn, 
ehe es gegen die Schweiz zum Nachbar-
schaftsduell kommt.

Die Gruppen der Fußball-Europameister-
schaft 2024 in Deutschland stehen fest. In 
Vorrundengruppe A trifft Gastgeber Deutsch-
land auf Schottland, Ungarn und die Schweiz. 
Das ergab die Auslosung in der Hamburger 
Elbphilharmonie.

Das EM-Eröffnungsspiel bestreitet die DFB-Elf 
am 14. Juni (21 Uhr) in der Allianz Arena in 
München gegen das schottische Team. Das 
zweite Gruppenspiel der deutschen Mann-
schaft steht am 19. Juni in Stuttgart gegen 
die Ungarn an, die ihre Qualifikationsgruppe 
G ungeschlagen gewinnen konnten. Am 23. 
Juni geht es in Frankfurt am Main gegen die 
Schweizer Nati. Das EM-Finale in Berlin findet 
am 14. Juli statt.

Höhepunkte in den übrigen Gruppen sind 
unter anderem die Neuauflage des Nations-
League-Endspiels 2023 zwischen Spanien und 
Kroatien in Gruppe B, in die auch Titelver-
teidiger Italien gelost wurde, sowie die des 
EM-Halbfinals von 2021 zwischen England 
und Dänemark in Gruppe C.

Drei der bereits zugelosten Startplätze wer-
den im März noch in Playoffs entschieden: Po-
len, Estland, Wales und Finnland konkurrieren 
auf dem Playoff-Weg A. Weg B entscheidet 
sich zwischen Island, Israel, Bosnien und Her-
zegowina sowie der Ukraine. Startplatz C wird 
zwischen Georgien, Luxemburg, Griechenland 
und Kasachstan ausgespielt.

Tests bis zum Turnierstart
Auf dem Weg zur Europameisterschaft trifft 
die deutsche Mannschaft Ende März 2024 
in zwei Testspielen auf die Niederlande und 
Frankreich. Das bestätigte Sportchef Rudi 
Völler am Rande der Auslosungszeremonie. 
Der Test gegen Frankreich soll in Lyon statt-
finden, ein Austragungsort für die Partie 
gegen die Niederlande steht noch nicht fest. 
Mitte Mai beruft Julian Nagelsmann seinen 
EM-Kader, Anfang Juni soll es im Rahmen 
des DFB-Trainingslagers vor Turnierbeginn 
zu weiteren Testspielen kommen.

Die jüngsten Eindrücke von der National-
mannschaft waren besorgniserregend: Die 
Länderspiele gegen die Türkei in Berlin (2:3) 
und gegen Österreich in Wien (0:2) gingen je-
weils verloren, von vier Spielen unter Nagels-
mann konnte erst eines gewonnen werden.

Auslosung zur Fußball-EM 2024
Deutschland trifft auf Schottland, Ungarn und die Schweiz

Fanclub, HG und HFV
gratulieren zum Nachwuchs

Moritz hat ein Schwesterchen
Endlich hat Prinz Moritz Verstärkung gegen 
Mama und Papa bekommen, denn seine 
kleine Schwester Prinzessin Sara zählt mit 
3650 Gramm und 52 cm seit Montag, den 
26. Feburar 2024 um 8:16 Uhr zur Familie 
Pfeiffer. Alle vier sind wohlauf ! Beide Eltern, 
Eva und Stefan Pfeiffer, sind echte Handbal-
ler und Fanclub-Mitglieder und die kleine 
Prinzessin wäre die nächsten 14 Jahre bei-
tragsfrei ! Herzlichen Glückwünsch von den 
Handballer*innen, Handball-Förderverein und 
Handball-FanClub.

Ausflug FanClub
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Handball-
„Kids“
gesucht !
Komm zu Handball und mach mit! 
Hallo Mädels und Jungs – die Handballerin-
nen und Handballer der HG Hemau/Beratz-
hausen setzen weiterhin auf Handballtalente 
aus den eigenen Reihen und suchen euch - ja 
wir brauchen euch - denn Handball soll auf 
dem Tangrintel auch in Zukunft attraktiv und 
erfolgreich bleiben.

Um die bisherige erfolgsorientierte Jugend-
arbeit fortsetzen zu können, benötigt die HG 
in allen Jugendmannschaften immer wieder 
Nachwuchs, vor allem aber bei den „Minis“, 
das sind Mädels und Jungs im Alter von 6 bis 
8 Jahren und sogar noch jünger. 

Jedes Jahr zum Start in die neue Saison wech-
seln altersbedingt einige Mädels und Jungs 
eine Stufe höher in die nächste Spielklasse 
und deshalb werden für die Ministufe immer 
wieder handballbegeisterte Kids gesucht, die 
sich jederzeit bei den Trainer/innen melden 
oder einfach mal beim Training in der Tan-
grintelhalle vorbeischauen können.

Natürlich sind bei den Handballern auch 
immer Jugendliche jeden Alters willkommen. 
Für die E-Jugend bis 10 Jahre, D-Jugend bis 12 
Jahre, C-Jugend bis 14 Jahre, B-Jugend bis 16 
Jahre und A-Jugend bis 18 Jahre. Die Betreuer, 
aktive Handballer/innen, Übungsleiter, C- und 
B-Trainer sowie Eltern, bieten ein qualifizier-
tes Training, welches euch nicht nur dem 
Handballsport näher bringt, sondern darüber 
hinaus auch noch riesigen Spaß macht. 

Melden können sich handballbegeisterte 
Mädels und Jungs ab dem 5. Lebensjahr auf-
wärts, bei allen Betreuer/innen und Trainer/
innen oder auch während der Trainingszei-
ten in der Tangrintelhalle. Die künftigen 
Handballtalente werden dann, ihrem Alter 
entsprechend, den jeweiligen Teams zuge-
ordnet. Also meldet euch nach dem Motto:

Wo wir sind ist Handball
und ich möchte dabei sein!

#nextgeneration#



Hallo Handball-Fan . . .

. . . wir würden auch Dir gerne bei Deiner Steuererklärung behilflich sein!



Spieler/Saison 23/24  Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste  HG-Minis

METER METERMini-Teams

Spielrunde Minis  -  Staffel Ost Vorrunde
So 08.10.   10.00  Turnier in Neutraubling MS
 Mini I - ATSV Kelheim  NL
 Mini I - TSV Neutraubling  NL
 Mini II - ATSV Kelheim  NL
 Mini II - HC Städtedreieck  NL
So 12.11.   10.00  Turnier in Tangrintelhalle
 Mini I - ESV 27 Regensbg Remis
 Mini I - SSG Metten  NL
 Mini II - ESV 27 Regensbg Sieg
 Mini II - HC Städtedreieck  NL
Sa 18.11.   10.00  Turnier in Burglengenfeld
 Mini I - FC Mintraching NL
 Mini I - FC Mintraching NL
 Mini II - FC Mintraching NL
 Mini II - FC Mintraching NL
So 17.12.   10.00  Turnier in Schierling
 Mini I - SG Schierlg/Langq NL
 Mini I - ESV 27 Regensbg NL
 Mini II - SG Schierlg/Langq NL
 Mini II - ESV 27 Regensbg NL

Jonathan Leißl 12 24
Josefa Schmidmeister 14 3
Leander Boßle 6 3
Cecilia Waldhier 8
Ronja Ehrl 12 18
Vincent Hämmerl 8 7
Johanna Körbler 10 3
Johannes Palaschinski 12 20
Emily Dinauer 10
Anni Palaschinski 12
Max Hierl 14 11
Emmy Hierl 12 4
Kalotta Boßle 4
Theo Richter 10 1
Radu Foghis 2
Milan Kollmer 6 6
Helene Beer 6

Spielrunde Minis  -  Staffel Ost Rückrunde
So 28.01.   10.00  Turnier in Tangrintelhalle
 Mini I - HC Städtedreieck  Sieg
 Mini I - HC Städtedreieck  Sieg
 Mini II - FC Mintraching NL
 Mini II - FC Mintraching NL
So 25.02.   09.30  Turnier in Bad Abbach
 Mini HG - ATSV Kelheim NL
 Mini HG - TSV Neutraubling NL
So 03.03.  Turnier in Schwarzenfeld - abges
So 24.03.   10.00  Turnier in MZH Schierling
 Mini I - Schierling  Sieg
 Mini I - Kelheim   Sieg
 Mini II - Schierling  NL
 Mini II - Kelheim  NL

DHB-Team fährt nach Paris
Deutschlands Handballer fahren zu den Olym-
pischen Spielen nach Paris. Die Mannschaft 
von Alfred Gislason bezwingt Österreich in 
einer dramatischen Partie - und sorgt für 
Klarheit bezüglich der Zukunft des Bundes-
trainers.

Deutschlands Handballer haben sich für die 
Olympischen Spiele qualifiziert. Die Mann-
schaft von Bundestrainer Alfred Gislason 
besiegte Österreich im entscheidenden Spiel 
des Qualifikationsturniers in Hannover mit 
34:31 (18:15) und sicherte sich nach 2016 
und 2021 die dritte Olympia-Teilnahme hin-
tereinander.

Durch den Erfolg dürften auch die Diskussio-
nen um die Zukunft von Coach Gislason, des-
sen Vertrag sich nun automatisch bis nach der 
Heim-WM 2027 verlängert, verstummen. Der 
neue Kontrakt des Isländers, der die deutsche 
Mannschaft seit 2020 betreut, war an eine 
erfolgreiche Olympia-Qualifikation geknüpft.

„Von Anfang an war Feuer in der Mannschaft. 
Ich freue mich sehr, dieses Team weiter be-
treuen zu dürfen. Diese Mannschaft wird von 
Jahr zu Jahr stärker werden“, sagte Gislason.

Torhüter Andreas Wolff meinte: „Ich bin sehr 
erleichtert, es war das erwartet schwere 
Spiel. Wir haben schon vor dem Spiel gesagt, 
dass Alfred der richtige Trainer ist. Und es ist 
schön, dass wir das im Spiel gezeigt haben.“

DHB-Team löst Olympia-Ticket:
Köster und Uscins gehen voran
Beste deutsche Werfer vor 10.099 Zuschau-
ern in der ausverkauften ZAG Arena waren 
Rückraumspieler Julian Köster, Linkshänder 
Renars Uscins (beide 8 Tore) und Rechtsau-
ßen Lukas Zerbe (7). Zudem hatten die beiden 

Torhüter Wolff und David Späth mit wichti-
gen Paraden großen Anteil daran, dass der 
Olympia-Traum für die unerfahrene deutsche 
Mannschaft Realität wird.

In Paris greifen Kapitän Johannes Golla und 
Co. im Sommer nach der ersten deutschen 
Handball-Medaille seit Bronze 2016 in Rio.

Die Auswahl des Deutschen Handballbundes 
(DHB), aus der zwölf Spieler noch nie bei 
Olympia dabei waren, schloss das Qualifi-
kationsturnier damit auf dem zweiten Platz 
hinter Kroatien ab. Dem Erfolg gegen Öster-
reich waren ein Sieg gegen Algerien (41:29) 
und eine Niederlage gegen die ebenfalls 
für Olympia qualifizierten Kroaten (30:33) 
vorausgegangen.

Deutsche Handballer jubeln
DHB-Team freut sich auf Olympia
Sie durften sich keine Niederlage erlauben. 
Das war den deutschen Handballern vor 
dem Spiel klar. Gegen die Mannschaft aus 
Österreich ging es darum, wer im Sommer bei 
den Olympischen Spielen mitmachen darf. So 
eine Chance hat man als Handballer nicht oft 
in seinem Leben.

Bei der Europameisterschaft im Winter hatte 
Deutschland gegen Österreich noch unent-
schieden gespielt. Diesmal klappte es besser 
und die Deutschen gewannen mit 34:31. „Ich 
bin unglaublich stolz auf die Mannschaft“, 
sagte Renars Uscins. Er traf genau wie Julian 
Köster achtmal ins Tor. Damit waren die 
beiden die erfolgreichsten Werfer. „Wir sind 
eine junge Mannschaft“, sagte Renars Uscins. 
„Wir haben noch viel zu lernen.“ 

Dafür haben sie jetzt noch mehrere Monate 
Zeit. Im Juli und August stehen dann die 
olympischen Wettbewerbe in Frankreich an.

Zwei Siege zum Abschluss
Sonntag, 24. März: Beim letzten Spieltag 
der Minis für die Saison 2023/24, der in der 
Schierlinger Mehrzweckhalle stattfand, ge-
langen den HG-Kids zwei Siege, aber auch 
zwei Niederlagen mussten hingenommen 
werden. Beide HG-Teams, sowohl die Mini I 
als auch die Mini II wurden betreut von Dr. 
Dieter Hierl und Michael Ehrl und spielten 
jeweils gegen den Gastgeber Schierling und 
ATSV Kelheim. - Aufstellung Mini I: Ronja 
Ehrl (5), Johannes Palaschinski (3), Leander 
Boßle,  Jonathan Leißl (7), Max Hierl, Theo 
Richter, Josepha Schmidmeister. - Aufstellung 

Mini II: Anni Palaschinski (1), Kalotta Boßle, 
Helena Beer, Emmy Hierl (4), Emilie Dinauer, 
Theo Richter (1), Josepha Schmidmeister (1).





Spielplan 2. Bundesliga Damen - Luchse mit Lucia Kollmer

Spielplan - ESV 27 Rgbg mit Torwarttrainer Thomas Kollmer
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33     24

32     27

26     25

26     33
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19     36

25     26

29     28

24     33





Spielplan  •   mgD-Jugend  •   VR
Sa 23.09. 10:00  HG - DJK Neumarkt2  8:8
Sa 23.09. 12:30  SpVg Diepersd - HG 16:16
Sa 21.10. 12:50  DJK Neumarkt - HG 16:7
Sa 21.10. 14:30  HG - HC Hersbruck  2:16
So 19.11. 09:50  HG - JSG Nürnbg Land  8:17
So 19.11. 12:20  HC Hersbruck - HG 15:10
Sa 25.11. 10:50  DJK Neumarkt2 - HG 11:11
Sa 25.11. 12:30  HG - SpVg Diepersd  7:15
Sa 09.12. 10:40  JSG Nbg Land - HG 19:6
Sa 09.12. 12:20  HG - DJK Neumarkt 11:22

METER METERmgD-Jugend  VR

Spieler Saison 23 VR   Einsätze   Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mgD-Jugend

mgD-Jugend - BK Mitte VR 23

mgD
VR

Ergebnisse der BK Mitte VR 2023

Tag Datum Zeit Halle Heimmannschaft Gastmannschaft                

Spielplan  -  Bezirksklasse Süd  -  mgD-Jugend  -  HR

Benjamin Richter 8    25     -
Luiz Mößl  8     8     -
Lukas Hämmerl  10     7     -
Jonas Paulus  10     6     -
Fritz Zilbauer  8     6     -
Rafaela Wagner-Perez 4     3     -
Arthur Schwab 6     1     -
Maxim Tretiakow 4     1     -
Maximilian Bauer 10     -     -
Korbinian Körbler 4     -     -
Lasse Stiegler 6     -     -
Maria Tiganetea 4     -     -

So. 10.03.2024  10:50 260364 SG Neutraubling-Rgbgg II HG Hemau/Beratz (GD)
  12:30 260364 HG Hemau/Beratzh (GD) HSG Straubing 2008 (GD)

Spielplan  •   mgD-Jugend  •   HR
So 21.01. 15:40  HC Deggendorf - HG 19:18
So 21.01. 17:20  HG - SG Neutrblg-Rg2 20:24
Sa 27.01. 10:50  HG - SG Post/Süd Rgb 16:16
Sa 27.01. 13:20  SSG Metten II  - HG 22:23
So 04.02. 10:50  HG - SSG Metten II  15:0
So 04.02. 13:20  SG Post/Süd Rgb - HG 16:34
So 25.02. 14:00  HG - HC Deggendorf  16:9
So 25.02. 16:30  HSG Straubg 08  - HG 11:19
So 10.03. 10:50  SG Neutrblg-Rg2 - HG 16:8
So 10.03. 12:30  HG - HSG Straubg 08 17:9

mgD-Jugend - BK Süd HR 24

mgD
VR

Ergebnisse der BK Süd HR 2024
METER METERmgD-Jugend  HR

Spieler Saison 24 HR   Einsätze   Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mgD-Jugend

Gemischte D-Jgd Vizemeister
Sonntag, 10. März: Bereits ihr letztes Turnier 
bestritt die männlich/gemischte D-Jugend am 
Sonntag (10. März) in Straubing und traf dort 
auf die SG Neutraubling-Regensburg II und 
auf den Gastgeber HSG Straubing 2008. Nach 
zehn Spielen in der Hauptrunde, bei sechs 
Siegen, einem Remis und drei Niederlagen 
konnte mit 186:142 Toren und 13:7 Punkten 
die Vizemeisterschaft in der Bezirksklasse 
errungen werden. Gegen den Spitzenreiter 
SG Neutraubling-Regensburg lagen die 
Tangrintler zur Pause mit 2:7 zurück und der 
Endstand war 4:11, inklusive 4:5 Torschützen 
gab es eine Wertung von 8:16 gegen die HG. 
Deutlich besser lief es für die Hemauer zum 
Saisonabschluss in der zweiten Partie gegen 
HSG Straubing. Nach einer 3:2-Pausenfüh-
rung stand es am Ende 12:5 für das Team 
von Trainer Jürgen Hämmerl und mit 5:4 
Torschützen gab es eine Wertung mit 17:9 für 
den Vizemeister vom Tangrintel. - Aufstellung: 
Maximilian Bauer (1/1), Maria Tiganetea, Jo-
nas Paulus (1), Rafaela Wagner-Perez (1), Fritz 
Zilbauer (5), Lasse Stiegler, Maxim Tretiakow, 
Luiz Mößl (1), Arthur Schwab, Korbinian Körb-
ler, Lukas Hämmerl (1), Benjamin Richter (6).

Saison 23/24 VR+HR  Einsätze   Tore 7Mtr

Einsätze/Tore mgD gesamt

Benjamin Richter 10    43     3
Fritz Zilbauer 10    31     -
Rafaela Wagner-Perez 10    15     -
Maximilian Bauer 10     4     4
Maria Tiganetea 10     1     -
Lasse Stiegler 10     -     -
Luiz Mößl 8    14     -
Jonas Paulus 8    11     -
Lukas Hämmerl 8     7     -
Maxim Tretiakow 8     3     -
Arthur Schwab 8     2     -
Korbinian Körbler 6     -     -

Maximilian Bauer 20     4     4
Benjamin Richter 18    68     3
Fritz Zilbauer 18    37     -
Jonas Paulus 18    17     -
Lukas Hämmerl 18     14     -
Luiz Mößl 16    22     -
Lasse Stiegler 16     -     -
Rafaela Wagner-Perez 14    18     -
Arthur Schwab 14     3     -
Maria Tiganetea 14     1     -
Maxim Tretiakow 12     4     -
Korbinian Körbler 10     -     -

Komm zu Handball
und mach mit ! 

Wo wir sind ist





METER METERmB-Jugend
Spielplan • männliche B-Jugend
Sa 23.09. 14:30  DJK Eichstätt - HG 47:20
Sa 21.10. 16:30  HG - TSV1862 Neubg 17:14
Sa 28.10. 16:00  MTV Pfaffenhfn - HG 26:14
Sa 04.11. 16:00  HG - Schierlg/Langq 19:20
Sa 02.12. 16:00  HG - DJK Eichstätt 16:34
Sa 09.12. 15:00  Schierlg/Langq - HG 28:18
Sa 06.01. 14:00  HG - TSV Rottenburg 15:21
So 21.01. 15:45  TSV1862 Neubg - HG 15:20
So 04.02. 16:00  HG - MTV Pfaffenhfn 22:34
Sa 17.02. 16:15  TSV Rottenburg - HG  X:0
Sa 09.03. 16:00  HG - HC Donau/Paar 13:40
Sa 16.03. 12:30  HC Donau/Paar - HG  X:0

Spieler Saison 23/24 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mB-Jugend

mB - Bezirksliga Mitte 3

Ergebnisse  Bezirksliga Mitte 3

mB

mB-Jugend personell unterbesetzt
Samstag, 9. März: Wiederum mit nur fünf 
Feldspielern und einem Torwart musste 
die männliche B-Jugend am Samstag (9. 
März) das Heimspiel gegen den HC Donau/
Paar bestreiten und erlitt eine empfindli-
che 13:40-Niederlage. Trotz eines 0:3-Starts 
kam das Team von Trainer Jonas Malik zum 
2:3-Anschlusstreffer und geriet dann bis zur 
Pause mit 5:18 ins Hintertreffen. Im zweiten 
Durchgang konnten dann die mit 13 Akteu-
ren angereisten Gäste ihre konditionelle 
Überlegenheit ausspielen und entführten 
zwei leichtverdiente Punkte aus der Tangrin-
telhalle. - Aufstellung: Moritz Herrlitz (10/1), 
Eric Hinkel (1), Leonhard Heigl (1), Maximi-
lian Hanfstingl, Johann Weigert, Sebastian 
Körbler (1).

Samstag, 16. März: Zum letzten Spiel der 
Saison 2023/24 ist die männliche B-Jugend am 
Samstag (16. März)  beim HC Donau/Paar in 
Ingolstadt nicht mehr angetreten.

Sebastian Körbler 10    88     9
Moritz Herrlitz 10    27     3
Eric Hinkel 10     8     -
Matteo Liebl 9    35     9
Maximilian Hanfstingl TW 9     -    10
Leonard Hämmerl 8     5     -
Maximilian Schäffer 7    10     -
Johann Weigert 5     -     -
Benedikt Donauer TW 1     -     -
Leonhard Heigl 1     1     -Wir freuen uns auf Euere Unterstützung





METER METERwB-Jugend

wB-Jugend - Bezirksliga Ost
Ergebnisse der BezLiga Ost 23/24

Spieler Saison 23/24 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste wB-Jugend

wB

Spielplan  •   weibliche B-Jugend
Sa 16.09. 17:00  SV Obertraublg - HG 27:16
Sa 23.09. 16:00  HG - TV Wackersdorf 17:17
So 01.10. 14:00  HG - SSG Strbg-Aiter 20:2
So 08.10. 15:00  HSG Bayerwald - HG 11:26
So 04.11. 14:00  HG - FC Neunbg v.W. 10:23
So 03.12. 12:00  Nabg/Schwarzf - HG  1:1
Sa 06.01. 16:00  HG - HSG Bayerwald 31:3
Sa 20.01. 14:00  HG - SV Obertraublg 16:23
Sa 27.01. 16:00  TV Wackersdorf - HG 22:21
Sa 02.03. 15:00  FC Neunburg - HG 14:10
So 10.03. 14:00  HG - Nabg/Schwarzf 15:17
Sa 16.03. 13:00  Straubg-Aiterh - HG 19:8

Die
Experten

Willy Bauer
 Agrar- und Baustoffhandel

Wir führen:

  Heizöl und Kohlen
  Hunde- und Kleintiernahrung
  Holzpellets und Holzbrikett
  Gase aller Art
  Baustoffe aller Art
  Torf und Gartendünger
  Landw. Bedarfs- und Absatzgüter

Hemau 
  Tel. 09491-94100 
  Fax. 09491-941020

Zweigstelle Laaber 
  Tel. 09498-8758

Torfrau hielt fünf Strafwürfe
Sonntag, 10. März: Trotz Heimrecht in 
der Tangrintelhalle musste die weibliche 
B-Jugend am Sonntag (10. März) gegen 
HSG Nabburg/Schwarzenfeld eine knappe 
15:17-Niederlage hinnehmen. Obwohl die 
HG-Mädels mit 3:1 einen guten Start ver-
zeichneten, gerieten sie bis zur Pause mit 
9:12 in Rückstand. Nach dem Seitenwechsel 
kam das Team der Trainerinnen Susann Hierl 
und Laura Bauer besser ins Spiel und konnte 
zum 13:14 und 15:16 aufschließen. Mit dem 
Schlusstreffer zum 15:17 hatten die Gäste, die 
insgesamt fünf Siebenmeter vergaben, das 
glücklichere Ende. Mit 8:14 Punkten belegen 
die HG-Mädels den fünften Tabellenplatz in 

Saison auf Platz 5 beendet
Samstag, 16. März: Zum Saisonabschluss 
musste die weibliche B-Jugend am Samstag 
(16. März) beim Tabellennachbarn SSG Strau-
bing/Aiterhofen eine deutliche 8:19-Niederla-
ge hinnehmen, obwohl im Hinspiel zu Hause 
ein 20:2-Erfolg verbucht wurde. Bereits mit 
dem 1:8-Pausenstand demonstrierten die 
Gastgeberinnen ihre Überlegenheit und 
ließen bis zum Schluss keinen Zweifel am 
Erfolg aufkommen. Das Team von Susann 
Hierl und Laura Bauer beendet damit die 
Saison 2023/24 nach drei Siegen, zwei Unent-
schieden und sieben Niederlagen mit 191:179 
Toren und 8:16 Punkten die Bezirksliga auf 
dem fünften Tabellenplatz. - Aufstellung: 
Jamilia Pagan-Arroyo, Liana Kirchgessner 
(3/3), Aleksandra Durdevic (3/2), Hannah 
Zupfer, Ida Dlapka, Sarah Liebl (2/1), Niya 
Beer, Lena Paulus.

der übergreifenden Bezirksliga Ost. - Aufstel-
lung: Franziska Fritz (1/1), Liana Kirchgessner 
(8/2), Aleksandra Durdevic (4), Alina Hartung, 
Hannah Zupfer (1), Sarah Liebl (1), Niya Beer, 
Lena Paulus, Ida Dlapka.

Aleksandra Durdevic 11    52     3
Franziska Fritz 10    37     3
Liana Kirchgessner 10    68    14
Sarah Liebl 10    17     5
Hannah Zupfer 10     8     -
Alina Hartung TW 9     -     5
Lena Paulus 9     3     1
Niya Beer 7     -     -
Jamilia Pagan-Arroyo 4     2     1
Isabel Killer 3     3     -
Ida Dlapka 2     -     -





METER METERHG-Damen BL

Frauen - Bezirksliga Ost

Spieler Saison 23/24  Einsätze     Tore   7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG-Damen

Ergebnisse BL Ost Damen 2023/24

Spielplan  •  1. Damenmannschaft
So 15.10. 16:00  HG - RT Regensburg 25:18
Sa 21.10. 18:30  HG - FC Neunbg v.W. 18:21
Sa 18.11. 17:30  SG Regensbg II - HG 19:32
So 26.11. 16:00  HG - ASV 1863 Cham 44:23
So 10.12. 16:00  HG - HG Amberg 18:19
Sa 20.01. 19:00  FC Neunburg - HG 23:20
Sa 03.02. 17:30  RT Regensburg - HG 17:33
Sa 24.02. 18:30  HG - SG Regensbg II 32:20
So 03.03. 14:45  ASV 1863 Cham - HG 28:25
So 10.03. 16:00  HG - HV Obvietach II 30:22
Sa 16.03. 16:00  HG Amberg - HG 29:26
Sa 23.03. 15:00  HV Obvietach II - HG 18:23

Spielplan  -  Bezirksliga Ost  -  Damen  
Tag Datum Zeit Halle Heimmannschaft Gastmannschaft                

Sa. 23.03.2024 15.00 240301 HV Oberviechtach II  vs.  HG Hemau/Beratzh   -   18:23

METER METERHG-Damen BL
HG-Damen wieder auf Platz 3
Sonntag, 10. März: In Vollbesetzung, mit 14 
Spielerinnen angetreten, zeigte die Damen-
mannschaft der HG Hemau/Beratzhausen 
am Sonntag (10. März) beim Heimspiel eine 
Topleistung und fegte den Tabellennachbarn 
HV Oberviechtach mit 30:22 Toren aus der 
Tangrintelhalle. Damit rückte das Team von 
Trainer Gerhard Vasold wieder auf den dritten 
Tabellenplatz der Bezirksliga Ost vor. Nach 
einem gelungenen 4:0-Start zogen die HG-
Damen auf 10:3 davon und legten mit dem 
13:6-Pausenstand zugleich den Grundstein 
zum Erfolg. Im zweiten Spielabschnitt, spätes-
tens nach dem 17:10, war die Entscheidung 
zu Gunsten der Tangrintlerinnen gefallen. 
Beim 22:13 und 25:16 betrugt die Tordifferenz 
bereits neun Treffer. Der Schlussspurt verlief 
dann ausgeglichen und am Ende feierten 
die Gastgeberinnen mit den zahlreichen 
Zuschauern und ihren Fans in der Tangrin-
telhalle einen 30:22-Erfolg. - Aufstellung: TW 
Susann Hierl (+2), TW Michaela Bleicher (+2), 
Sabine Bauer (2), Liana Kirchgessner (1/1), 
Marie Hardt (1/1), Nicole Heppler, Antonia 
Scheugenpflug (1), Hannah Donauer (2), 
Paula Hardt (7), Polina Guwa (5), Lisa-Marie 
Vasold (6), Sarah Liebl, Elisabeth Wimmer 
(5/2), Laura Bauer.

Damen fordern Spitzenreiter
Samstag, 16. März: Beim Tabellenführer 
HG Amberg war die Damenmannschaft der 
HG Hemau/Beratzhausen am Samstag (16. 
März)zu Gast und konnte eine unnötige 
26:29-Niederlage nicht verhindern. Nach dem 
0:2 gelang zwar der 2:2-Ausgleich, doch bis 
zum erneuten Gleichstand beim 10:10 lag das 
Team von Trainer Gerhard Vasold und Tina 
Binner ständig in Rückstand und beim 13:14 
wurden die Seiten gewechselt. Im zweiten 
Durchgang gelang zwar mit 14:14, 17:17, 19:19 
und 21:21 jeweils der Ausgleich, doch eine 
Führung wollte nicht gelingen. Zwei Minuten 
vor dem Ende schafften die Damen vom Tan-
grintel nochmals den 26:27-Anschlusstreffer, 
doch die Gastgeberinnen retteten sich mit 
Siebenmeter-Strafwürfen zum 26:29 über 
die Zeit. Anzumerken ist noch, dass die Am-
bergerinnen elf Siebenmeter zugesprochen 
bekamen, während die Gäste aus Hemau 
lediglich fünf erhielten. - Aufstellung: TW 
Susann Hierl (+1), TW Michaela Bleicher (+1), 
Sabine Bauer (2), Marie Hardt (3), Nicole 
Heppler (1), Antonia Scheugenpflug, Hannah 
Donauer (13/5), Paula Hardt (3), Polina Guwa, 
Elisabeth Wimmer (4).

Paula Hardt 12    55     7
Marie Hardt 12    31     1
Polina Guwa 12    17     -
Susann Hierl TW 12     4    11
Lisa-Marie Vasold 11    51     -
Elisabeth Wimmer 10    59    14
Hannah Donauer 10    56    12
Sabine Bauer 10    20     6
Antonia Scheugenpflug 10     8     -
Nicole Heppler 9    10     1
Michaela Bleicher TW 9     -     7
Mona Ortkras 4    11     -
Melissa Kutschke 4     1     -
Sarah Liebl 4     1     -
Liana Kirchgessner 3     2     1
Franziska TW Löffler 3     -     4
Laura Bauer 1     -     -

Bei Änderungen der Kontonummer oder 
einem Bankwechsel bitten wir unsere 
Mitglieder, die neue IBAN und BIC der 
Vorstandschaft mitzuteilen, da aufgrund 
einer falschen Kontonummer oder eines 
nicht mehr existierenden Kontos bei 
der Beitragsabbuchung eine erhebliche 
Rückgebühr fällig wird. Am besten kurz 
auf einem Zettel notieren und abgeben.
Auch Änderungen von Adressen und Na-
men (z.B. bei Umzug oder Heirat) melden.

In eigener Sache
Daten-Änderung

Einteilung im Jugendbereich Saison 2024/25:
A-Jugend bis 18 Jahre    Jahrg. 2006 und jünger
B-Jugend bis 16 Jahre    Jahrg. 2008 und jünger
C-Jugend bis 14 Jahre    Jahrg. 2010 und jünger
D-Jugend bis 12 Jahre    Jahrg. 2012 und jünger
E-Jugend bis 10 Jahre    Jahrg. 2014 und jünger
Minis bis  8 Jahre    Jahrg. 2016 und jünger
Jungs und Mädels, die Interesse am Hand-
ballsport zeigen, sind bei der HG Hemau/
Beratzhausen immer willkommen, können 
sich jederzeit bei den Trainern und Betreuer 
melden, oder einfach beim Training ihres Jahr-
gangs in der Tangrintelhalle vorbeischauen. 

Altersstufen im Handball

Damen im Endspurt erfolgreich
Samstag, 23. März: Zum Abschluss der 
Handball-Saison 2023/24 bestritt die Damen-
mannschaft noch das Nachholspiel beim HV 
Oberviechtach und konnte mit einem deutli-
chen 23:18-Erfolg den dritten Tabellenplatz 
in der Bezirksliga Ost sichern. Überraschend, 
denn vor kurzem wurde das Heimspiel gegen 
Oberviechtach noch klar mit 30:22 gewonnen, 
startete das Team von Trainer Gerhard Vasold 
und Tina Binner mit 0:3 und kam erst nach 
dem 1:4 in Schwung. Nach dem 3:6 gelang 
zwar ein Fünferpack zur 8:6-Führung, doch zur 
Pause lagen die Tangrintlerinnen wieder mit 
9:10 im Rückstand. Gleich nach Wiederanpfiff 
gelang jedoch der 10:10-Ausgleich und über 
12:12 und 16:16 ging es auf Augenhöhe wei-
ter. Entscheidend war dann die 18:16-Führung 
für die HG, denn in der Schlussphase, nach 
dem 19:18, kamen die HG-Damen mit vier 
Toren in Folge zum deutlichen 23:18-Erfolg. 
Nach insgesamt zwölf Spielen, davon sieben 
Siege und fünf Niederlage zählt das Damen-
team vom Tangrintel mit 326:257 Toren und 
14:10 Punkten zum Spitzentrio der Bezirks-
liga Ost. - Aufstellung: TW Susan Hierl, TW 
Michaela Bleicher, Sabine Bauer (3/2), Marie 
Hardt (3), Antonia Scheugenpflug (3), Liana 
Kirchgessner, Hannah Donauer, Paula Hardt 
(5/1), Polina Guwa (3), Lisa-Marie Vasold (5), 
Sarah Liebl (1).



Gewerbering Ost 10
93155 Hemau

Telefon 09491/737

Wir freuen uns auf Sie 
und beraten Sie gern !

GEBR. PRITSCHET

Glaserweg 18  •  93155 HEMAU
Telefon 0 9491/29 82  •  Telefax 0 9491/2173

Transporte  •  Bagger und Radladerverleih
Sand  •  Mineralbeton  •  Splitt

GEBR. PRITSCHET



Sa. 06.04.2024 18.00 240140 HG Hemau/Beratzhausen TSV Neutraubling - verl
So. 07.04.2024  14:00 240460  TV Wackersdorf ESV 27 Regensbg. II
Sa. 13.04.2024  14:00 240340  ESV 27 Regensbg. II ATSV Kelheim
  15:00 240264  TSV Neutraubling HC Sulzb.Rosenb. II
  20:00 240460  TV Wackersdorf SG Regensburg III

Ergebnisse Bezirksliga Ost 2023/24

Spieler Saison 23/24 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG-Express

Spielplan • 1. Herrenmannschaft 

Sa 07.10. 18:00  HC SulzbRosb II - HG 30:32
Sa 14.10. 18:00  HG - SG Regensbg III 23:24
So 29.10. 14:00  TV Wackersdorf - HG 30:27
Sa 04.11. 18:00  HG - ATSV Kelheim 33:28
Sa 02.12. 16:00  ESV 27 Rgbg II - HG 29:32
So 10.12. 16:00  Schierlg/Langq - HG 39:24
Sa 20.01. 17:00  ATSV Kelheim - HG 26:24
Sa 27.01. 16:30  HG - HC SulzbRosb II 26:32
Sa 03.02. 17:30  SG Regensbg III - HG 30:22
Sa 24.02. 16:30  HG - Schierlg/Langq 30:30
So 03.03. 16:00  HG - ESV 27 Rgbg II 24:25
Sa 09.03. 18:00  HG - TV Wackersdorf 26:27
Sa 16.03. 20:00  TSV Neutraublg - HG 34:31
Sa 06.04. 18:00  HG - TSV Neutraublg 

Spielplan  -  Bezirksliga Ost  -  Herren  
Tag Datum Zeit Halle Heimmannschaft Gastmannschaft                

Männer Bezirksliga Ost

HG-Express belohnt sich nicht
Samstag, 9. März: Wie in der Vorwoche ge-
gen ESV Regensburg konnte der HG-Express 
auch den favorisierten TV Wackersdorf lan-
ge ärgern. Doch auch dieses Mal geht den 
Hemauern am Ende aufgrund der geringen 
Wechselmöglichkeiten die Puste aus. Zwar 
gingen die Gäste aus Wackersdorf nach elf 
Minuten mit 4:6 in Führung, doch dann kam 
die Abwehr der Hemauer sehr gut ins Spiel. 
In den folgenden zehn Minuten ließen die 
Tangrintler nur noch zwei Gegentore zu und 
drehten so das Spiel. Nach 22 Minuten lag die 
HG mit 12:8 in Front. Der TV kam aber wieder 
heran und glich vor der Halbzeit noch zum 
13:13 aus. Nach dem Seitenwechsel schaffte 
es die HG bis zur 45. Minute einen drei Tore 
Vorsprung zu halten. Leider machten sich 
dann in der Folgezeit die geringen Wechsel-
möglichkeiten bemerkbar, sodass die Kräfte 
immer weiter schwanden. Dies wirkte sich vor 
allem Offensiv aus und die Chancen wurden 
zu oft weggeworfen. So gingen die Gäste 
nach 54 Minuten wieder mit 24:25 in Führung 
und zogen dann zwei Minuten vor Ende der 
Partie auf drei Tore davon. Dies konnten die 
Tangrintler nicht mehr aufholen und mussten 
sich am Ende mit 26:27 geschlagen geben. 

Wieder zeigte der HG-Express unter den 
schwierigen Umständen eine gute Leistung, 
konnte sich am Ende aber zum wiederholten 
Male nicht belohnen. Die letzten beiden Sai-
sonspiele bestreiten die Hemauer gegen den 
TSV Neutraubling und der Saisonabschluss 
findet dann am Samstag (6. April) in der Tan-
grintelhalle statt. - Aufstellung: TW Thomas 
Maußhammer (+2); TW Lukas Ferstl; Willy 
Bauer (6); Niklas Lehner (6/1); Ludwig Pilsl 
(4); Jonas Malik (4/1); Sebastian Böhm (3); 
Leonard Malik (3); Christian Schweiker; Jonas 
Höllriegl; Dominik Ferstl (Spielertrainer).

METER METERSpielplan der HG-Teams 2023/24
HG-Damen Sa 23.03.24 15:00  240301  HV Oberviechtach II - HG Hemau/Beratzhaus - verl

HG-Express Sa 06.04.24 18:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - TSV Neutraubling - verl

HG-Express unterliegt Favoriten
Samstag, 16. März: Zum letzten Auswärts-
spiel reiste der HG-Express am Samstag 
(16. März) zum Aufstiegskandidaten TSV 
Neutraubling. Natürlich wollten die Hemauer 
den Favoriten etwas ärgern. Bereits nach 
6 Minuten zog die HG auf 5:2 davon. Zwar 
kam der TSV mit 5:4 wieder heran, doch 
bis zum 9:6 wurde der 3-Tore-Vorsprung 
wieder hergestellt. In der Folgezeit riss der 
Spielmacher der Neutraublinger, Boris Covic, 
welcher bereits Landesligaerfahrung hat, 
das Spiel an sich und mit einem 12:16 für die 
Gastgeber ging es in die Pause. Trotzdem 
gingen die Tangrintler hochmotiviert in den 
zweiten Durchgang. Leider zog jedoch der 
TSV auf sechs Tore davon. Daraufhin fanden 
die Hemauer aber wieder zurück ins Spiel. 
Mit dem 19:22 kam die HG erneut auf drei 
Tore heran. Den Lauf konnte der HG-Express 
leider nicht weiterführen. Denn nach einem 
Zwischenspurt zog die Heimmannschaft bis 
zur 50. Minute auf sechs Tore davon. In den 
letzten Minuten kamen die Tangrintler wiede-
rum bis zum 31:34-Endstand heran. Wie so oft 
in den vergangenen Spielen bewies der HG-
Express Moral und versuchte alles um gegen 
den Favoriten mitzuhalten. Am 6. April haben 
die Hemauer dann bereits die Möglichkeit auf 
die Revanche. Im letzten Saison- und Nach-
holspiel trifft die HG in der Tangrintelhalle er-

neut auf Neutraubling. Hier hoffen die Jungs 
natürlich auf zahlreiche Unterstützung von 
den Rängen. - Aufstellung: TW Lukas Ferstl; 
TW Thomas Maußhammer; Niklas Lehner 
(10/5); Leonard Malik (7); Sebastian Böhm (6); 
Jonas Malik (3); Leon Lindner (3); Ludwig Pilsl 
(1); Willy Bauer (1); Jonas Höllriegl; Dominik 
Ferstl (Spielertrainer).

Jonas Malik 13   106    28
Leonard Malik 13    52     1
Niklas Lehner 10    44     7
Willy Bauer 13    40     1
Ludwig Pilsl 13    32     -
Leon Lindner 11    31     -
Sebastian Böhm 8    22     -
Marco Ferstl 3    11     -
Thomas Paßberger 7     9     -
Michael Ehrl  1     2     -
Jonas Höllriegl 9     2     -
Dominik Ferstl 11     1     -
Th.Maußhammer TW 11     1     6
Johannes Rappl 2     1     -
Christian Schweiker 4     1     -
Lukas Ferstl TW 12     -     4
Ludwig Höfele 3     -     -
Andrei Serb TW 6     -     3
Paul Vögele 2     -     -

METER METERmC-Jugend
1. Quali-Runde 2024 ÜBOL mC

Die neuformierte männliche C-Jugend der HG 
hat sich für den BOL-Quali gemeldet.
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Zum Abschluss der Handball-Saison 
2023/2024 bedankt sich die HG Hemau/
Beratzhausen bei folgenden 51 Anzeigen-
Sponsoren, die während der gesamten 
Saison in allen 9 Hallenzeitungen „7-Meter“ 
inseriert und damit die Handballer/innen 
sowie den HG-Nachwuchs finanziell und 
gezielt unterstützt haben: 

gabler allfinanz gmbh, GK Imobilien Gschei-
der GmbH, Industrieboden Mibach, Sparda-
Bank Ostbayern eG, Allianz Ernsberger & Nu-
ber, Autohaus Dörfler, Fahrschule Schuster 
GmbH, Raiffeisenbank Oberpfälzer Jura eG, 
Sparkasse Regensburg, MTG-Wirtschafts-
kanzlei Karl Ferstl, Holz und Bau MAAG, 
Steuerberater Halser Kiendl, Stadtwerke 
Hemau, Arbor-Apotheke, Experten-Stamm-
tisch, Autoteile Heppler, Heizungsbau Gastl, 
Naturalis Energiesysteme GmbH, Landg-
asthof Ferstl-Bruckmeier, Agrar- und Bau-
stoffe Willy Bauer, Kfz-Lackierfachbetrieb 
Feuerer&Schenke, Ford-Autohaus Pollinger, 
Garten- und Landschaftsbau Häckl, Estri-
che Hubert Gehr GmbH, Holzbau Semmler 
GmbH, Gasthof „Zur Post“ Pension Graf, Trep-
pen Scheid GmbH, Elektro Meier GmbH+Co.
KG, Silberhorn Bau GmbH, Fellmeyer’s 
Getränkemärkte GmbH, Transporte Baumer 
GmbH, Lindner Sanierungsbau, Autopflege 
Höllriegl, Schreib+Spielwaren Frankhauser, 
Bestattungen Nutz & Sohn GdbR, AQUA CUT 
24 Hemau, Maschinenbau Nutz, Kaminkeh-
rermeister Braun, Versicherungen Ulrike 
Ferstl, Bagger Erdarbeiten Dietz, Transporte 
Gebr.Pritschet, Fuhrunternehmen Hans 
Harteis, Elektro Beslmeisl, Montagefach-
betrieb Baierl P., Friseur-Kosmetik Hauser, 
Küchenstudio Spies GmbH, Apotheke am 
Rathaus, Juwelier Schutzbier, Gasthaus „Zum 
Deglbauer“, Ristorante-Pizzeria Il Classico, 
Blumen-Meister.

Auch beim HG-Fan-Club, den Hallen-Kas-
sieren, Schiedsrichtern, Schiedsgerichten, 
Betreuern, Trainern und Helfern, bei allen 
Freunden des Handballsports, den Sponso-
ren, Zuschauern und Fans, die in großer Zahl 
zu den Heimspielen kamen, bedanken sich 
die Verwantwortlichen der HG Hemau/Be-

Herzlichen Dank ratzhausen, denn ohne all deren Hilfe wäre 
das „Unternehmen“ Handball mit sieben am 
Spielbetrieb teilnehmenden Mannschaften 
nicht möglich. In der Hoffnung, die Hand-
baller/innen auch nächste Saison wieder 
finanziell und tatkräftig zu unterstützen, 
gehen die HG-Teams nach den Qualifikati-
onsspielen in die verdiente Sommerpause.

Zum Ende der Saison
. . . mit der letzten Ausgabe im 31. Jahrgang 
des „7-Meters“ bedankt sich der Handball-
Schreiber bei allen Lesern der „Stadion-
Zeitung“, wünscht eine kurzweilige hand-
ballfreie Zeit und hofft, dass in der nächsten 
Saison 2024/25 alle Fans und Zuschauer in 
der „Tangrintelhölle“ wieder spannenden 
und erfolgreicheren Handball sehen dürfen.

Wie oben erwähnt, wurde der „7-Meter“ 
bereits in der 31. Saison herausgegeben. 
Insgesamt waren das genau 319 Ausgaben, 
anfänglich 16, im Mittel 52 und sogar bis zu 
72 Seiten. Die erste Ausgabe erschien am 25. 
September 1993. Begonnen hat alles, als 
der HG-Express vor 31 Jahren, im Frühjahr 
1993, als Tabellenzweiter erstmals direkt in 
die Bezirksliga I, der damals höchsten Liga 
der Oberpfalz, aufstieg und alle Heimspiele 
in Neutraubling ausgetragen werden mus-
sten, da die Schulturnhallen in Hemau und 
Beratzhausen zu klein waren.

Ein neues Zeitalter begann für die Hand-
baller am 21. Februar 1999, mit dem ersten 
Punktspiel in der neuen Tangrintelhalle, 
die nunmehr seit 25 Jahren als Handball-
Hochburg bekannt ist. Die Zusammenlegung 
der früheren Handballbezirke Oberpfalz so-
wie Mittelfranken Ost und Nord zum Bezirk 
Ostbayern erfolgte 1999. Mit dem Start in 
die Saison 1999/2000 gab es erstmals eine 
Bezirksoberliga. Die Bezirksliga I und II 
sowie die Kreisliga wurden zur Bezirksliga 
bzw. Bezirksklasse umbenannt. Nach dem 
erneuten Aufstieg 1998 spielte die 1. Her-
renmannschaft zwölf Jahre in Folge in der 
Bezirksliga, der zweithöchsten Liga in Ost-
bayern, und wurde in den Saisonen 2008/09 
und 2009/10 Bezirksliga-Vizemeister.

Nach der erfolgreichen Relegation im Mai 
2010 wirbelte der junge HG-Express im er-
sten BOL-Jahr unter Trainer Michael Kessner 
die komplette Liga durcheinander und beleg-
te am Ende den 4. Platz. Auch der 6. Platz in 
der zweiten BOL-Saison 2011/12 war ein tol-
ler Erfolg. In der dritten BOL-Saison 2012/13 
hatte die HG viele Verletzte und musste in 
die Bezirksliga runter. In der Saison 13/14 
rockte der HG-Express mit dem Trainerte-

am Markus Meier und Thomas Kollmer die 
Bezirksliga Ost und holte die erste BezLiga-
Meisterschaft. Obwohl mehrere Spieler aus 
dem Meisterteam für die BOL-Saison 14/15 
nicht mehr zur Verfügung standen, wurde 
mit dem 9. Platz die BOL gesichert.

In der zweiten BOL-Saison 2015/16 mit 
Trainer Ulf Lutzkat war der Abstieg unum-
gänglich. Ziel der Saison 2016/17 in der 
Bezirksliga West und 17/18 in der Bezirksliga 
Ost mit Trainer Mario Mößl war der Wieder-
aufstieg – doch es sollte nicht sein! In der 
Saison 2018/19 spielte ein stark verjüngter 
HG-Express mit wechselndem Erfolg in der 
Bezirksliga Ost.

In der Saison 19/20 feierte die Handball-
Abteilung 40 Jahre mit Bundesliga-Handball 
in der Tangrintelhalle und die Damenmann-
schaft wurde Meister in der Bezirksliga Ost. 
Nach dem Aufstieg in die Bezirksoberliga 
wurde in der Saison 20/21 lediglich ein Spiel 
ausgetragen, dann kam Corona und der 
komplette Spielbetrieb wurde eingestellt. 
Mit der gleichen Liga-Einteilung ging es in 
die Saison 21/22 und die Damenmannschaft 
musste wieder in die Bezirksliga zurück.

In der Saison 22/23 hielten sich sowohl die 
Damen als auch Herren in der Bezirksliga 
Ost und West im Mittelfeld auf. Ein zweites 
Damen-Team bzw. Reserve gab es nicht.

Auch die Saison 23/24 war durchwachsen. 
Eine Damen- und Herrenmannschaft in 
der Bezirksliga Ost, eine weibliche und 
männliche B-Jugend, eine mgD- und gE-
Jugend sowie die Minis beteiligten sich am 
Spielbetrieb.

     und

HG-Damen
danken mit allen HG-Teams  
für die tolle Unterstützung

Verbotshinweis der Stadt Hemau
Das Einkeilen von Steinen bei der Eingangs-
türe der Tangrintelhalle ist grundsätzlich 
verboten. Vor kurzem wurde ein Stein in die 
Eingangstüre geklemmt, um diese offen zu 
halten. Hierzu gab es einen Rüge von der 
Stadt Hemau. Bitte künftig bei Problemen 
mit der Daueröffnung an Spieltagen die Flü-
geltüre entriegeln. Dann kann die Tür immer 
geöffnet werden.
Dominik Ferstl, Handball-Abteilungsleiter
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