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Baierl P.
Hennhüll 5
93155 Hemau
Tel. (09491) 953757
Fax (09491) 953767
mobil (0170) 5433873
peterbaierl@t-online.de



Ergebnisse Bezirksliga West 2022/23

Spieler Saison 22/23 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG-Express

Männer Bezirksliga West

Spielplan • 1. Herrenmannschaft 

Sa 08.10. 15:00  SG Erlg/Baiersdf - HG 29:34
Sa 15.10. 18:00  HG - HC Forchheim II 30:26
Sa 22.10. 18:00  HG - TS Herzogach II 30:23
Sa 12.11. 16:00  HG - Erlg/HC Niederl II 30:27
Sa 19.11. 17:15  TSV Winkelhaid - HG 29:24
So 27.11. 15:00  SV Buckenhofen - HG 34:28
Sa 03.12. 18:00  HG - HC Hersbruck II 31:31
Sa 10.12. 16:00  HC Sulzb.Ros. II - HG 36:26
Sa 28.01. 16:00  HG - SG Erlg/Baiersdf 25:33
Sa 04.02. 19:15  HC Forchheim II - HG abges
Sa 11.02. 18:00  TS Herzograch II - HG  X:0
Sa 04.03. 18:00  140  HG - SV Buckenhofen
So 12.03. 14:00  148  Erlg/HC Niederl II - HG
Sa 18.03. 18:00  140  HG - TSV Winkelhaid
Sa 25.03. 14:45  143  HC Hersbruck II - HG
Sa 15.04. 16:00  140  HG - HC Sulzb.Ros II

Fahrplan - BL West - Herren  

Samstag 4. März 2023
16:00  240365 Sulzb.Rosenb - HC Hersbruck
18:00  240140 HG-Express - SV Buckenhofen
19:15  240102 HC Forchheim - TS Herzogena

Sonntag 5. März 2023
13:00  240083 Erlg/Baiersdf - Erlg/Niederlin

Samstag 11. März 2023
14:00  240365 HC SulzRosenb - Forchheim
17:15  240465 Winkelhaid - SG Erlg/Baiersdf

Sonntag 12. März 2023
14:00  240148 Erl/HC Niederl - HG-Express
15:00  240103 SV Buckenhf - TS Herzogenau

Samstag 18. März 2023
18:00  240140 HG-Express - TSV Winkelhaid
19:15  240102 HC Forchheim - SV Buckenhf

Sonntag 19. März 2023
11:00  240083 Erlg/Baiersdf - HC Hersbruck
14:00  240145 TS Herzogen - Erlg/HC Niederl

Samstag 25. März 2023
14:45  240143 HC Hersbruck II - HG-Express
16:00  240365 HC SulzRos - SG Erlg/Baiersdf
17:15  240465 TSV Winkelhaid - TS Herzogen

Bei Änderungen der Kontonummer oder 
einem Bankwechsel bitten wir unsere 
Mitglieder, die neue IBAN und BIC der 
Vorstandschaft mitzuteilen, da aufgrund 
einer falschen Kontonummer oder eines 
nicht mehr existierenden Kontos bei 
der Beitragsabbuchung eine erhebliche 
Rückgebühr fällig wird. Am besten kurz 
auf einem Zettel notieren und abgeben.
Auch Änderungen von Adressen und Na-
men (z.B. bei Umzug oder Heirat) melden.

In eigener Sache
Daten-Änderung

Niederlage im 400. Spiel
Samstag, 28. Januar: Zum ersten Spiel der 
Rückrunde war die SG Erlangen/Baiersdorf 
in der Tangrintelhalle zu Gast. Nachdem der 
HG-Express - auch etwas überraschend - das 
Hinspiel für sich entscheiden konnte, lief 
das Rückspiel leider nicht so wie gedacht. 
Bis zur zehnten Minute war das Duell der 
Tabellennachbarn auf Augenhöhe. Vor allem 
in der Defensive konnte die HG gut mithalten. 
Plötzlich brachen die Hemauer unerklärlicher-
weise ein. Nach dem 4:4 erzielten die Gäste 
aus Franken fünf Tore innerhalb von vier Mi-
nuten. In der Offensive konnten keine guten 
Chancen herausgespielt werden oder es kam 
zu häufigen Fehlwürfen, in der Abwehr ver-
loren die Gastgeber zunehmend den Zugriff. 
Zwar konnte der Rückstand von fünf Toren 
(12:17) bis zur Halbzeit gehalten werden, 
doch zufrieden konnten die Tangrintler mit 
dieser Leistung nicht sein. Natürlich nahmen 
sich die HGler vor, eine deutlich bessere 
zweite Halbzeit zu zeigen, doch leider wollte 
dies an diesem Tag nicht gelingen. Weiterhin 
hatte man vor allem Defensiv seine Proble-
me, sodass bis zur 43. Minute der Rückstand 
auf neun Tore anwuchs. Auch die rote Karte 
gegen den Top-Torschützen der Liga, in den 
Reihen der Baiersdorfer, konnten die Hemau-
er nicht nutzen. Eine inkonsequente Chan-
cenverwertung verhinderte eine Aufholjagd, 

sodass am Ende eine 25:33-Niederlage auf 
der Anzeigentafel stand. Trotz der Niederlage 
gab es auch etwas zu feiern. Als erster Spieler 
der Vereinsgeschichte erreichte Stephan 
Obenhofer die 400-Spiele-Marke, wofür er 
nach dem Spiel geehrt wurde. - Aufstellung: 
TW Thomas Maußhammer, TW Lukas Ferstl, 
Stephan Obenhofer (7/4), Jonas Malik (6/3), 
Leon Lindner (6), Ludwig Pilsl (2), Sebastian 
Böhm (2/1), Willy Bauer (2), Denis Vasold, Leo-
nard Malik, Marco Ferstl, Thomas Paßberger, 
Dominik Ferstl (Spielertrainer).

Das Spiel der Herrenmannschaft beim HC 
Forchheim vom 4. Februar wurde abgesagt.

Beim für Samstag (11. Februar) angesetzten 
Spiel der ersten Herrenmannschaft der HG 
Hemau/Beratzhausen beim Tabellenvorletz-
ten TS Herzogenaurach gab es eine Wertung 
gegen die Gastmannschaft.

Jonas Malik  9    55     5
Stephan Obenhofer 8    46    19
Sebastian Böhm 7    34     7
Niklas Lehner 7    32     1
Leonard Malik 9    29     -
Willy Bauer 5    18     1
Ludwig Pilsl  6    15     -
Luis Mayerhöfer  6    12     -
Leon Lindner  2     6     -
Andreas Nutz 2     4     -
Thomas Paßberger  5     3     -
Jonas Höllriegl  5     2     -
Bernhard Göll  5     1     -
Johannes Rappl 2     1     -
Dominik Ferstl 8     -     -
Marco Ferstl  1     -     -
Lukas Ferstl TW 9     -     6
Th.Maußhammer TW 9     -     4
Andrei Serb TW 7     -     4
Denis Vasold   2     -     -



Hallo Handball-Fan . . .

. . . wir würden auch Dir gerne bei Deiner Steuererklärung behilflich sein!

Fuhrunternehmen Hans Harteis
Sand- und Kieslager
Labertalstraße 2
93155 Laufenthal
Telefon: 0 9491/1817



METER METERHG-Damen BL
Spielplan  •  1. Damenmannschaft
Sa 08.10. 17:00  002  HG Amberg - HG  22:22
So 16.10. 18:00  HG - RT Regensburg  22:17
Sa 22.10. 20:00  HC Weiden - HG  25:24
Sa 05.11. 18:00  HG - Rohr/Pavelsb  25:28
Sa 12.11. 18:00  HG - ATSV Kelheim  34:19
So 04.12. 18:00  HG - SG Re gensbg II  21:29
Sa 10.12. 16:00  Mintr/Neutr III - HG   19:37
Sa 28.01. 18:00  HG - HG Amberg  22:28
Sa 04.02. 16:00  RT Regensburg - HG  25:24
So 26.02. 16:00  HG - HC Weiden  24:28
So 05.03. 17:00  240320  SG Rohr/Pavel - HG
Sa 11.03. 19:00  240180  ATSV Kelheim - HG
So 26.03. 15:30  240342  SG Regensbg II - HG
Sa 15.04. 18:00  240140  HG - Mintr/Neutr III

Ergebnisse BL Ost Damen 2022/23

Frauen - Bezirksliga Ost

Fahrplan  -  BL Ost  -  Damen  
Samstag 4. März 2023
16:00  240345 RT Regensbg - Mintr/Neutr III
17:00  240002 HG Amberg - SG Regensbg II
20:00  240462 HC Weiden - ATSV Kelheim

Sonntag 5. März 2023
17:00  240320 SG Rohr/Pavelsb - HG-Damen

Samstag 11. März 2023
17:30  240222 Mintr/Neutr III - HG Amberg
19:00  240180 ATSV Kelheim - HG-Damen

Sonntag 12. März 2023
18:00  240342 SG Regensbg II - RT Regensbg

Samstag 18. März 2023
18:00  240462 HC Weiden - SG Regensbg II
18:00  240320 SG Rohr/Pavel - ATSV Kelheim

Samstag 25. März 2023
14:00  240222 Mintr/Neutr III - HC Weiden
16:00  240002 HG Amberg - SG Rohr/Pavelsb

Sonntag 26. März 2023
15:30  240342 SG Regensburg II - HG-Damen

Samstag 15. April 2023
16:00  240345 RT Regensburg - HG Amberg
18:00  240140 HG-Damen - Mintr/Neutrlg III
19:00  240180 ATSV Kelheim - SG Regensbg

Spieler Saison 22/23  Einsätze     Tore   7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG-Damen

METER METERSpielplan der HG-Teams 2022/23
HG-Express Sa 04.03.23  18:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - SV Buckenhofen
mB-Jugend Sa 04.03.23  16:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - HC Deggendorf
HG-Damen So 05.03.23  17:00   240320   SG Rohr/Pavelsbach - HG Hemau/Beratzhausen
wB-Jugend So 05.03.23  15:00   240341   SG Post/Süd Regensburg - HG Hemau/Beratzhausen

HG-Damen Sa 11.03.23  19:00   240180   ATSV Kelheim - HG Hemau/Beratzhausen
HG-Express So 12.03.23  14:00   240148  HSG SGS Erl/HC Niederl II - HG Hemau/Beratzh
wB-Jugend So 12.03.23  14:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - ATSV Kelheim
mB-Jugend So 12.03.23  11:00   260200   TV Landau - HG Hemau/Beratzhausen
 
HG-Express Sa 18.03.23  18:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - TSV Winkelhaid

HG-Express Sa 25.03.23  14:45   240143   HC Hersbruck II - HG Hemau/Beratzhausen
HG-Damen So 26.03.23  15:30   240342   SG Regensburg II - HG Hemau/Beratzhausen

HG-Express Sa 15.04.23  16:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - HC Sulzb.Rosenb. II
HG-Damen Sa 15.04.23  18:00   240140   HG Hemau/Beratzh - Mintraching/Neutraubling

Hannah Donauer 9    67    17
Paula Hardt  10    65     7
Elisabeth Wimmer 9    33     6
Marie Hardt 9    18     -
Nicole Heppler 7    15     -
Mona Ortkras 6    15     -
Tina Binner 10    13     -
Polina Guwa 10    10     -
Melissa Kutschke 9    10     -
Sabine Bauer  6     8     6
Elisa Pickl  2     1     -
Laura Bauer  2     -     -
Michaela Bleicher TW 10     -    13
Susann Hierl TW  8     -     7

Zeug- und Kassenwart der
HG Hemau/Beratzhausen:

Daniel Götz (Dan)
Altenlohe 13 - 93155 Hemau
Handy +49 (0)151/19142153

e-Mail: goetz.daniel@gmx.net





Einteilung im Jugendbereich Saison 2022/23:
A-Jugend bis 18 Jahre    Jahrg. 2004 und jünger
B-Jugend bis 16 Jahre    Jahrg. 2006 und jünger
C-Jugend bis 14 Jahre    Jahrg. 2008 und jünger
D-Jugend bis 12 Jahre    Jahrg. 2010 und jünger
E-Jugend bis 10 Jahre    Jahrg. 2012 und jünger
Minis bis  8 Jahre    Jahrg. 2014 und jünger
Jungs und Mädels, die Interesse am Handball-
sport zeigen, sind bei der HG Hemau/Beratz-
hausen immer willkommen, können sich je-
derzeit bei den Trainern und Betreuer melden, 
oder einfach mal beim Training ihres Jahrgangs 
in der Tangrintelhalle vorbeischauen. 

Altersstufen im Handball

METER METERMini-Teams
Mini-Teams I und II -  Staffel Ost Rückrunde

21.01.   10.00  Turnier in Kelheim - abgesagt
05.03.   10.00  Turnier in der Tangrintelhalle
18.03.   09.30  Turnier in Schwandorf
19.03.   10.00  Turnier in Neutraubling

Mini-Teams I und II -  Staffel Ost Vorrunde
08.10.   10.00  Turnier in Burglengenfeld
23.10.   10.00  Turnier in Mintraching
13.11.   10.30  Turnier in Schwarzenfeld
11.12.   10.00  Turnier in der Tangrintelhalle
18.12.   10.30  Turnier in Obertraubling

#nextgeneration#89

METER METERHG-Damen BL

Damen unterliegen Amberg
Samstag, 28. Januar: Gegen den Tabel-
lennachbarn HG Amberg musste die Da-
menmannschaft der HG eine empfindliche 
22:28-Heimniederlage hinnehmen. Obwohl 
die HG-Damen mit einer 3:2-Führung starte-
ten, gerieten sie schnell wieder in Rückstand, 
konnten zum 7:7, 8:8 und 9:9 ausgleichen 
und lagen zur Pause mit 10:13 zurück. Ein 
missglückter Start mit 12:20 in den zweiten 
Durchgang deutete bereits eine Vorentschei-
dung an. Trotzdem gaben die HG-Damen 
nicht auf und kämpften sich wieder bis auf 
sechs Treffer heran. Hannah Donauer war 
mit zehn Treffern erfolgreich. - Aufstellung: 
TW Susann Hierl (+2), TW Michaela Bleicher 
(+2), Melissa Kutschke, Laura Bauer, Marie 
Hardt (2), Nicole Heppler (1), Hannah Donauer 
(10/3), Paula Hardt (4), Polina Guwa, Elisabeth 
Wimmer (3), Tina Binner (2).

HG-Damen verlieren knapp
Samstag, 4. Februar: Stark dezimiert, mit 
nur acht Spielerinnen, reiste die Damen-
mannschaft der HG Hemau/Beratzhausen am 
Samstag (4. Februar) zur RT nach Regensburg 
und musste eine knappe 24:25-Niederlage 
hinnehmen. Nach einem 3er-Pack mit 4:3 in 
Front liegend zogen die HG-Damen auf 7:5 
davon. Erst mit dem Pausenpfiff gelang der 
RT der 13:13-Gleichstand. Auch im zweiten 
Durchgang ein hart umkämpftes Spiel mit 
einigen Führungswechsel. In der Schluss-
phase gelangen dem Team von Gerhard 
Vasold und Eva Pfeiffer drei Treffer in Folge 
zur 24:23-Führung, ehe die Regensburgerin-
nen mit zwei Treffern noch den glücklichen 
Heimsieg verzeichnen konnten. Allerdings 
gab es auch acht Siebenmeter für das Re-
gensburger Heim-Team. - Aufstellung: Marie 
Hardt (1), Hannah Donauer (7/3), TW Michaela 
Bleicher (+1), Paula Hardt (8/1), Polina Guwa 
(3), Elisabeth Wimmer (5), Tina Binner, TW 
Susann Hierl (+1).

Zum kostenlosen Kick-Tipp-Spiel anmelden 
und registrieren. Dann die ganze Saison mit-
tippen und am Ende tolle Preise gewinnen. 

ick
ipp

Handballer ticken anders!

Damen unterliegen HC Weiden
Sonntag, 26. Februar: In voller Besetzung, 
mit 14 Spielerinnen, präsentierte sich der 
Tabellenzweite HC Weiden am vergangenen 
Sonntag (26. Februar) in der Tangrintelhalle, 
während HG-Trainer Gerhard Vasold lediglich 
auf acht Aktive zurückgreifen konnte, da 
sich Nicole Heppler bereits nach 13 Minuten 
schwer verletzte und ausscheiden musste. 
Nach ausgeglichenem Spielbeginn gingen 
die HG-Damen trotzdem mit 7:5 in Führung, 
hatten sogar die Chance zur Halbzeitführung, 
die aber nutzten dann die Gäste mit einem 
Konter zum 10:11. Im zweiten Durchgang 
waren die Gastgeberinnen völlig von der Rolle 

Komm zu    und mach mit !
Werde Mitglied bei 

und lagen bereits in der 44. Spielminute beim 
Stande von 14:21 mit sieben Treffer im Rück-
stand, was gleichzeitg eine Vorentscheidung 
bedeutete. Erst in der Schlussphase gelang 
den HG-Damen eine Ergebniskorrektur zum 
24:28-Endstand. - Aufstellung: TW Michaela 
Bleicher (+1), Melissa Kutschke (2), Marie 
Hardt (1), Nicole Heppler, Paula Hardt (8/3), 
Polina Guwa (2), Elisabeth Wimmer (8/2), Elisa 
Pickl (1), Tina Binner (2).





Wir danken ...
. . . den Sponsoren und 
Inserenten im „7-Meter“ 
für die Unterstützung
und bitten unsere Leser, 
die Werbeträger 
bei ihrer Akquisition
zu berücksichtigen !
Raiffeisenbank Oberpfälzer Jura eG
Fahrschule Schuster GmbH
Sparkasse Regensburg
gabler allfinanz gmbh
GK Imobilien Gscheider GmbH
Industrieboden Mibach
Allianz Ernsberger & Nuber
Sparda-Bank Ostbayern eG

MTG-Wirtschaftskanzlei Karl Ferstl
Ford-Autohaus Pollinger
Agrar- und Baustoffe Willy Bauer
Holz und Bau MAAG
Steuerberater Halser Kiendl 
Landgasthof Ferstl-Bruckmeier
Garten- und Landschaftsbau Häckl
Holzbau Semmler GmbH
Elektro Meier GmbH+Co.KG 
Autoteile Heppler
Heizungsbau Gastl
Montage+Service Meyer
BMW-Autohaus Praller
Apotheke Fritz Hauser

Taverne Korfu Parsberg
Estriche Hubert Gehr GmbH 
Gasthof „Zur Post“ Pension Graf
Naturalis Energiesysteme GmbH
Stadtwerke Hemau
Arbor-Apotheke
Experten-Stammtisch
Kanal-Sanierung Bettina Hänsch
Küchenstudio Spies GmbH
FitnessPark Listl
Treppen Scheid GmbH
Werbung-Druck-Sport Mayerhöfer
Tiefbau Seidl-Scherübl
Silberhorn Bau GmbH

Fellmeyer’s Getränkemärkte GmbH
Transporte Baumer GmbH
Lindner Sanierungsbau
Transporte Gebr.Pritschet
Ristorante-Pizzeria Il Classico
Fuhrunternehmen Hans Harteis
AQUA CUT 24 Hemau
Juwelier Schutzbier
Montagefachbetrieb Baierl P.
Gasthaus „Zum Deglbauer“
Maschinenbau Nutz
Kaminkehrermeister Braun
Taxi-Holzer
Versicherungen Ulrike Ferstl
Steuerberater Anton Betz
Autohaus Opel Ferstl
Kfz-Lackierbetrieb Feuerer&Schenke
Friseur-Kosmetik Hauser
Elektro Beslmeisl
Meier Putze Eckertshof
Gasthof „Zur Post“ Hohenschambach
Autopflege Höllriegl
Schreib + Spielwaren Frankhauser
Bestattungen Nutz & Sohn GdbR

Beim Handball-Bezirkstag in Altdorf hat 
Georg Clarke die Bedeutung Ostbayerns 
als Heimat der höchstklassigen Vereine des 
Freistaats – HC Erlangen bei den Männern 
und ESV 1927 Regensburg bei den Frauen 
– gewürdigt. Zudem hob der Präsident des 
Bayerischen Handball-Verbandes (HBV) die 
Verdienste des scheidenden Vorsitzenden 
Lothar Rauscher und dessen Kollegen in der 
Bezirksspielleitung hervor. „Gerade in der 
Pandemie war die Belastung für Ehrenamtli-
che hoch“, merkte Clarke an.

Ben Schulze thematisierte die digitale Trans-
formation. „Der BHV muss eine Art Service-
Center für die Vereine werden“, sagte der 
BHV-Vizepräsident Leistungssport. Schulze 
hob zudem die Bedeutung der Mitgliederge-
winnung hervor. Martin Haider, Mitarbeiter 
Mitgliederentwicklung beim BHV, ging 
auf den Anspruch auf Kinderbetreuung in 
Ganztagesschulen ab dem Jahr 2026 ein: „Da 
Hallenzeiten wegfallen, müssen und werden 
wir es schaffen, einen Teil des Trainings in 
die Schulen zu verlagern. Wir müssen Pro-
duktanbieter und Teil der Ausbildung der 
Kinder werden.“
Die vergangenen drei Jahre seien von der 
Pandemie geprägt gewesen, bilanzierte Rau-
scher. Er erinnerte an den Saisonabbruch im 
März 2020. Eine Konsequenz der Einstellung 
des Trainings- und Spielbetriebs sei der Mit-
gliederschwund gewesen. Zudem hätten die 
Funktionäre um „tausende Spielverlegungen“ 
kümmern müssen. Auch der Schiedsrichter-
mangel hatte Konsequenzen: „Einige Spiele 
konnten nicht mit Unparteiischen besetzt 
werden“, bedauerte Rauscher. Als positiv 
wertete er die Digitalisierung im Verband. 
Unter anderem könnten Fortbildungen im 
Trainer-, Schiedsrichter- und Kampfgerichts-
wesen zeitunabhängig besucht werden, die 
Passkontrollen seien weggefallen. Über Live-
ticker könnten Spiele in ganz Bayern verfolgt 
werden. Rauscher hofft, dass die kommenden 
Großveranstaltungen in Deutschland im 
„Jahrzehnt des Handballs“ viele Kinder an 
diese Sportart heranführen.

Rauschers Stellvertreter Thomas Liebel (TV 
Altdorf) ging auf die Finanzsituation ein. 2020 
und 2021 habe der Bezirk erhebliche Min-

dereinnahmen verzeichnet, da Spielbeiträge 
nicht eingezogen wurden, um die Vereine 
zu entlasten. Auch andere Einnahmequellen 
hätten Tiefststände erreicht. Neben Rauscher 
wurden auch Liebel und der Vorsitzende 
des Bezirkssportgerichts, Dieter Jaretzke 
(DJK Erlangen), aus der Bezirksspielleitung 
verabschiedet. 
Die Neuwahlen leitete BHV-Ehrenmitglied 
Ernst Werner (HC Weiden). Die 81 Vereins-
vertreter wählten einstimmig Cordula Raß 
(SG Auerbach/Pegnitz) zur Bezirksvorsitzen-
den. Ebenfalls ohne Gegenstimme wurden 
die bisherigen Stellvertreter Dieter Hierl 
(Bildung, HG Hemau/Beratzhausen), Robert 
Torunsky (Talentförderung, ESV Regensburg) 
und Sven Wirth (Spieltechnik, HSG Aschafftal) 
bestätigt. Zu Stellvertretern wurden für den 
Bereich Jugend Thomas Raß (SG Auerbach/
Pegnitz) und für Finanzen Claudia Scheeler 
(HG Amberg) gewählt. Zur Vorsitzenden des 
Bezirkssportgerichts wurde Jasmin Hertel 
(HG Amberg) bestimmt. Kassenrevisoren 
sind Marco Forster (HC Sulzbach) und Daniel 
Kessler (ESV Regensburg).

Raß schlug die Ehrenmitgliedschaft für Rau-
scher, Liebel und Jaretzke vor. Die Vereinsver-
treter folgten dem einstimmig. Clarke sieht 
den Bezirk Ostbayern mit seinem jungen und 
mit vielen Frauen besetzten Führungsteam in 
einer Vorbildrolle. Ein Wiedersehen gibt es 
beim Verbandstag am 16. und 17 Juni.

Vom BHV wurden geehrt: Verdienstnadel 
in Gold mit Kranz und Jahreszahl 30 Dieter 
Jaretzke; Verdienstnadel in Gold mit Kranz 
und Jahreszahl 20 Thomas Drummer; Ver-
dienstnadel in Silber (10 Jahre): Cordula Raß; 
Verdienstnadel in Bronze (5 Jahre): Roy Bohn, 
Thomas Kollmer, Günther Lorenz, Thomas 
Raß; Verbandsehrennadel Gold (15 Jahre): 
Robert Torunsky; Verbandsehrennadel Silber 
(10 Jahre): Lothar Rauscher; Verbandseh-
rennadel Bronze (5 Jahre): Thomas Liebel; 
BLSV-Ehrennadel in Gold mit großem Kranz 
(30 Jahre): Dieter Jaretzke; Ehrennadel in Gold 
(20 Jahre): Karl Span; Ehrennadel in Bronze 
(5 Jahre) für gewählte Funktionärstätigkeit: 
Thomas Liebel, Cordula Raß; Ehrennadel in 
Bronze (5 Jahre): Roy Bohn, Günther Lorenz, 
Simon Ludwig, Thomas Raß.

Dr. Dieter Hierl und Thomas Kollmer auf Bezirksebene aktiv
Cordula Raß führt den Handball-Bezirk - Ostbayerische Vereine ziehen Bilanz



GEBR. PRITSCHET

Glaserweg 18  •  93155 HEMAU
Telefon 0 9491/29 82  •  Telefax 0 9491/2173

Transporte  •  Bagger und Radladerverleih
Sand  •  Mineralbeton  •  Splitt

GEBR. PRITSCHET



METER METERmB-Jugend
Spielplan • männliche B-Jugend
Sa 08.10. 16:00  Schierlg/Langq - HG 23:8
So 16.10. 16:00  HG - ATSV Kelheim 22:12
So 23.10. 13:15  TB 03 Roding - HG 34:18
So 13.11. 14:00  HG - SG Neutrblg-Rg 12:40
Sa 26.11. 16:00  HC Deggendorf - HG 26:18
Sa 03.12. 16:00  HG - TV Landau 32:20
Sa 14.01. 14:00  HG - Schierlg/Langq 23:27
So 29.01. 16:00  HG - TB 03 Roding 20:36
Sa 04.03. 16:00  240140  HG - HC Deggendorf
So 12.03. 11:00  260200  TV Landau - HG
So 26.03. 14:00  240342  SG Neutr-Rgbg - HG

Spieler Saison 22/23 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mB-Jugend

mB - Bezirksliga Ost

Ergebnisse  Bezirksliga Ost

METER METERwB-Jugend

wB-Jugend - Bezirksliga Ost

Spielplan  •   weibliche B-Jugend
So 25.09. 13:00  ATSV Kelheim - HG 14:5
Sa 01.10. 14:00  HG - SG Regensbg 14:15
So 09.10. 10:00  SV Obertraublg - HG 21:17
Sa 15.10. 16:00  HG - Straub-Aiterh II 10:18
So 20.11. 15:00  Schierlg/Langq - HG 22:14
So 27.11. 16:30  HG - Post/Süd Rgbg  9:17
Sa 03.12. 15:00  TSV Bad Abach - HG  5:10
So 18.12. 13:30  SG Regensbg - HG verlegt
Sa 14.01. 16:00  HG - SV Obertraublg 18:18
So 22.01. 14:00  Straub-Aiterh II - HG 24:13
Sa 28.01. 14:00  HG - TSV Bad Abach 20:11
So 05.02. 14:00  HG - Schierlg/Langq 15:23
So 05.03. 15:00  240341  Post/Süd Rgbg - HG
So 12.03. 14:00  240140  HG - ATSV Kelheim

Ergebnisse der BezLiga Ost 22/23

Spieler Saison 22/23 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste wB-Jugend

wB

mB

wB-Jugend feiert Heimerfolg
Samstag, 28. Januar: Im Heimspiel gegen 
den TSV Bad Abbach kam die weibliche B-
Jugend der HG Hemau/Beratzhausen erst im 
zweiten Spielabschnitt zu einem deutlichen 
20:11-Erfolg. Bis zum Pausenstand von 8:8 
verlief die Partie jedoch ausgeglichen. Dann 
allerdings zog das Team von Susann Hierl und 
Laura Bauer unaufhaltsam Tor um Tor davon 
und konnte damit den zweiten Saisonsieg 
einfahren. - Aufstellung: Alina Hartung, Liana 
Kirchgessner (11/1), Nicole Gerdt, Victoria 
Guwa (3/3), Delicia Pagan-Arroyo (1), Sarah 
Liebl (2/2), Rebecca Edenharter (3), Anika 
Moser, Isabel Killer.

mB-Jugend unterliegt Roding
Sonntag, 29. Januar: Die männliche B-Jugend 
der HG Hemau/Beratzhausen empfing den 
Tabellenzweiten TB 03 Roding in der Tan-
grintelhalle und blieb beim 20:36 chancenlos. 
Beide Halbzeiten endeten 10:18. Das Team 
von Jonas Malik belegt mit 2:10 Punkten 
den fünften Tabellenplatz der Bezirksliga 
Ost. - Aufstellung: Benedikt Donauer, Moritz 
Herrlitz (1), Eric Hinkel (1), Ludwig Höfele 
(6), Matteo Liebl (5), Maximilian Schäffer 
(1/1), Maximilian Hanfstingl (3/1), Sebastian 
Körbler (3).

wB kann Heimrecht nicht nutzen
Sonntag, 5. Februar: Die weibliche B-Jugend 
empfing am Sonntag (5. Februar) den Ta-
bellennachbarn SG Schierling/Langquaid 
in der Tangrintelhalle und musste eine 
empfindliche 15:23-Niederlage hinnehmen. 
Bis zum 3:3 verlief die Partie ausgeglichen, 
ehe die Gäste auf 4:7 davon zogen. Mit dem 
9:15-Pausenstand war eine Vorentscheidung 
gefallen. Mit 6:8 Toren endete der zweite 
Durchgang ausgeglichener. - Aufstellung: 
TW Alina Hartung (+4), Delicia Pagan-Arroyo, 
Nicole Gerdt (2), Victoria Guwa (1/1), Sarah 
Liebl (4/1), Rebecca Edenharter (7/1), Annika 
Moser, Isabel Killer (1).

Rebecca Edenharter 11    51     2
Liana Kirchgessner 8    31     3
Sarah Liebl  11    21     3
Victoria Guwa 9    14     4
Jamilia Pagan-Arroyo 7    12     6
Nicole Gerdt 10     9     -
Isabel Killer  9     3     -
Annika Moser 6     2     -
Delicia Pagan-Arroyo 6     1     -
Hannah Zupfer  2     1     -
Alina Hartung  10     -     -

HG -Handball
ist „IN “,

in der Tangrintelhalle
ist wieder was los,

da geh’n wir „HIN“!

Sebastian Körbler  7    42     1
Ludwig Höfele  5    35     1
Maximilian Hanfstingl 7    29     2
Matteo Liebl 5    16     -
Moritz Herrlitz 6     3     -
Eric Hinkel  6     3     -
Maximilian Schäffer  5     3     1
Benedikt Donauer TW 7     -     2
Jonathan Hrdy 1     -     -

Personalsorgen bei der mB
Freitag, 17. Februar: Im Nachholspiel am 
Freitag (17. Februar) musste die männliche 
B-Jugend der HG Hemau/Beratzhausen 
beim Tabellenführer HC Deggendorf eine 
einkalkulierte 18:26-Niederlage hinnehmen. 
Obwohl mit lediglich sechs Spielern ange-
reist, gingen die HG-Jungs mit 4:2 in Führung, 
mussten aber mit dem 6:11-Pausenstand die 
Übermacht des Gegners anerkennen. Auf-
grund des ständigen Unterzahlspiels blieb 
das Team von Trainer Jonas Malik auch im 
zweiten Durchgang chancenlos. Trotzdem 
erfreulich, dass sich alle Feldspieler in die 
Torschützenliste eintragen konnten und 
Torwart Benedikt Donauer zwei Siebenme-
ter abwehrte. - Aufstellung: TW Benedikt 
Donauer (+2), Ludwig Höfele (3), Matteo Liebl 
(3), Maximilian Schäffer (2/1), Maximilian 
Hanfstingl (5), Sebastian Körbler (5).





Handball-Grundwissen
Darf man von überall Tore werfen? Grund-
sätzlich ja, der werfende Spieler muss nur 
außerhalb des gegnerischen Wurfkreises 
stehen. Auch Torwart-Tore sind möglich.

Gibt es Nachspielzeit? Nein, nach Ertönen 
der Sirene ist Schluss. Freiwürfe/Siebenmeter 
müssen noch ausgeführt werden. Bei Unter-
brechungen wird die Spielzeit (60 Minuten/2 
Halbzeiten) angehalten.

Darf man schießen? Nein! Das „Fuß-Spiel“ 
führt automatisch zum Freiwurf für den 
Gegner. Es ist aber erlaubt, den Ball unter 
Benutzung von Händen, Armen, Kopf, Rumpf, 
Oberschenkel und Knien zu werfen, zu fan-
gen, zu stoppen, zu stoßen oder zu schlagen. 
Kopfballtore sind möglich.

Wie viele Schritte darf man mit Ball lau-
fen? Höchstens drei, dann muss abgespielt, 
gedribbelt oder aufs Tor geworfen werden.

Was ist passives Spiel/Zeitspiel? Ist kein 
erkennbarer Versuch anzugreifen oder ein 
Tor erzielen zu wollen zu sehen, wird passives 
Spiel angezeigt (Schiri hebt rechten Arm). 
Danach darf die angreifende Mannschaft nur 
noch vier Pässe spielen.

Darf man den Anwurf direkt ins Tor werfen? 
Ja. Der Ausführende muss mit einem Fuß auf 
der Mittellinie stehen, seine Mannschaft darf 
diese vor der Ausführung nicht überschreiten.

Welche Taktiken gibt es? Neben der de-
fensiv und offensiv gespielten 6:0-Deckung 
(alle Spieler am Kreis) ist das 5:1 (ein Spieler 
vorgezogen) das Gängigste. Aber auch 4:2, 
3:3 wird verteidigt.

Wie schnell sind Würfe?   Bis zu 120 km/h.

Wie schwer ist der Ball? Für Männer muss 
der Ball einen Umfang von 58 bis 60 cm und 
ein Gewicht von 425 bis 475 g aufweisen.

Was passiert mit verletzten Spielern? Wird 
der Spieler auf dem Feld behandelt, muss er 
drei Angriffe auf der Bank pausieren, ehe er 
wieder aufs Feld darf. Es sei denn, die Verlet-
zung resultierte aus einem geahndeten Foul. 
Soll das Zeitschinden unterbinden.

Warum ist der Ball so dreckig? Die Profis (im 
Amateurbereich ist in der Regel Harzmittel-
Verbot) schmieren sich Handball-Harz als 
Haftmittel an die Hände. Es ermöglicht Wurf- 
und Passvarianten, wie z.B. einen Dreher.

Spielplan  •   mgD-Jugend  •   HR
Sa 21.01. 10:50  HG - HSG Straubing  24:11
Sa 22.10. 13:20  SG Neutrblg-Rg - HG   7:23
So 29.01. 10:00  HG - HC Deggendorf  24:13
So 20.11. 12:30  Schierlg/Langq - HG  12:20
Sa 11.02. 11:40  ATSV Kelheim  - HG   6:15
So 27.11. 13:20  HG - Schierlg/Langq  22:12
So 05.03. 12:40  HC Deggendorf - HG  
So 04.12. 14:20  HG - ATSV Kelheim  
So 19.03. 10:50  HG - SG Neutrblg-Rg  
Sa 22.10. 13:20  HSG Straubing - HG  

METER METERmgD-Jugend  HR

Spieler Saison 23 HR   Einsätze   Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mgD-Jugend

mgD
HR

mgD-Jugend - BK Süd  HR 23

Ergebnisse der BK Süd HR 2023

mgD-Jugend Tabellenführer
Sonntag, 29. Januar: Auch im zweiten 
Hauptrunden-Turnier blieb die männlich/ge-
mischte D-Jugend verlustpunktfrei und belegt 
nun mit 8:0 Punkten die Tabellenspitze der 
Bezirksklasse Süd. Als Gastgeber empfing das 
Team von Michael Maerle und Dieter Hierl 
den HC Deggendorf und die SG Schierling/
Langquaid in der Tangrintelhalle. Mit 8:0 star-
teten die Tangrintler in die erste Partie gegen 
HC Deggendorf und lagen zur Pause mit 10:2 
in Front. Am Ende gab es einen 19:9-Erfolg, 
der nach Torschützen mit 24:13 gewertet wur-
de. Im Spiel gegen SG Schierling/Langquaid 
stand es zur Halbzeit 12:4 für die HG. Diese 
Führung wurde bis zum Schlusspfiff mit 20:12 
beibehalten. Die Torschützenwertung ergab 
dann einen 27:18-Erfolg. - Aufstellung: Fran-
ziska Fritz (7), Jonas Paulus (2), Leonard Heigl 
(1), Johann Weigert, Aleksandra Durdevic 
(10), Lukas Hämmerl (1/1), Benjamin Richter 
(1), Leonard Hämmerl (2), Maximilian Bauer, 
Louis Maerle (15). 

METER METERmgD-Jugend  VR
Spielplan  •   mgD-Jugend  •   VR
Sa 22.10. 10:00  SG Neutrblg-Rg - HG  23:17
Sa 22.10. 12:30  HG - ATSV Kelheim  24:8
So 20.11. 12:50  HG - ESV 27 Rgbg  14:12
So 20.11. 14:30  Schierlg/Langq - HG  14:14
So 27.11. 10:00  HG - SG Neutrblg-Rg  11:14
So 27.11. 12:30  ATSV Kelheim  - HG   0:X
So 04.12. 10:50  ESV 27 Rgbg - HG  15:17
So 04.12. 12:30  HG - Schierlg/Langq  13:10

Spieler Saison 22 VR   Einsätze   Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mgD-Jugend

mgD
VR

mgD-Jugend - BK Süd1 VR 22

Ergebnisse der BK Süd1 VR 2022

Louis Maerle 7    52     -
Aleksandra Durdevic 2    11     -
Franziska Fritz 5     8     -
Benjamin Richter 7     7     1
Jonas Paulus  7     2     -
Lena Paulus   7     2     -
Maximilian Bauer 7     1     1
Leonhard Heigl 7     1     -
Luiz Mößl  5     1    -
Leonard Hämmerl 5    -     -
Lukas Hämmerl 1     -     -
Christian Schenker 3     -     -
Johann Weigert 5     -     -

D-Jugend bleibt auf Erfolgskurs
Sonntag, 12. Februar: Bereits den sechsten 
Sieg in Folge verzeichnete die männlich/
gemischte D-Jugend der HG Hemau/Beratz-
hausen in der Hauptrunde der Bezirksklasse 
Süd. Auch am Sonntag (12. Februar) feierte 
das Team von Trainer Michael Maerle beim 
dritten Hauptrunden-Turnier in Neutraubling 
einen Doppelerfolg. Im ersten Spiel gegen 
ATSV Kelheim legte die HG mit einem 7:1-Pau-
senstand den Grundstein zum 12:3-Erfolg, 
der dann mit den Torschützen 15:6 gewertet 
wurde. Nach dem 8:4 zur Halbzeit endete 
auch der zweite Durchgang gegen Schierling/
Langquaid mit 8:4, Endstand also 16:8 für 
die Tangrintler. Bei 6:4 Torschützen gab es 
eine Wertung von 22:12 für die HG Hemau/
Beratzhausen. - Aufstellung: Maximilian 
Bauer, Lena Paulus (1), Franziska Fritz (7), 
Jonas Paulus, Fritz Zilbauer, Leonhard Heigl, 
Johann Weigert (1), Aleksandra Durdevic (4), 
Lukas Hämmerl (1), Leonard Hämmerl, Luiz 
Mößl, Louis Maerle (14).

Louis Maerle  6    36     -
Franziska Fritz 6    22     -
Aleksandra Durdevic 4    14     -
Jonas Paulus 5     7     -
Lena Paulus 4     5     -
Leonard Hämmerl  6     4     -
Lukas Hämmerl 6     4     -
Benjamin Richter  3     4     -
Johann Weigert  6     2     -
Maximilian Bauer  6     1     -
Leonhard Heigl 4     1     -
Luiz Mößl  2     -     -
Fritz Zilbauer 2     -     -









Tickets für EHF EURO24
Bereits am 20. Mai 2022 startete der Ticketvor-
verkauf für die Europameisterschaft 2024 in 
Deutschland - Heim-EM! Die MEN’S EHF EURO 
2024 in Deutschland wird bunt, dynamisch, 
einladend – so viel steht jetzt schon fest. Denn 
das Logo und die Kampagne sind die ersten 
wahrnehmbaren Versprechen hierauf. Auch 
der Claim unterstreicht das: „Here to play!“ 
- Willkommen in Deutschland, um Handball 
zu spielen und vieles mehr zu erleben. Ins-
gesamt 12 Spiele der Vorrunde werden in 
München ausgetragen - also zwei Gruppen. 

Fanclub und HG gratulieren 
zum Geburtstag! Gegen diese 31 Vereine müssen die Teams 

vom Tangrintel in der Saison 2022/23 an-
treten: ATSV Kelheim, ESV 27 Regensburg, 
FC Neunburg v.W., HC Deggendorf, HC 
Forchheim, HC Hersbruck, HC Städtedreieck, 
HC Sulzbach/Rosenberg, HC Weiden, HG 
Amberg, HSG Bayerwald, HSG SGS Erlangen/
HC Niederlindach, HV Oberviechtach, FC 
Mintraching/Neutraubling, RT Regensburg, 
SG Schierling/Langquaid, SG DJK Erlangen/
Baiersdorf, SG Neutraubling-Regensburg, SG 
Post/Süd Regensburg, SG Regensburg, SG 
Rohr/Pavelsbach, SSG Straubing-Aiterhofen, 
SV Buckenhofen, SV Obertraubling, TB 03 
Roding, TS Herzogenaurach, TSV Bad Abbach, 
TSV Schwandorf, TSV Winkelhaid, TV Bad 
Kötzting, TV Landau.

Gegner der HG-Teams 2022/23

Auch im Monat März feiern einige Fanclub-
Mitglieder Geburtstag. Nachdem es im 
Februar 35 waren, sind es im März mit 23 
Mitgliedern etwas weniger. Auch in dieser 
Hinsicht ist nach den närrischen Tagen nicht 
mehr viel los. Doch Christian König, Christoph 
Pollinger, Sabine Bauer, Josef Ferstl-Bruck-
meier, Klaudia Vasold, Heinrich Macha, Karin 
Schweiker, Stephan Fochler, Valentin Janes, 
Karoline Götz, Ludwig Semmler, Jetmir Beqaj, 
Elisabeth Wimmer, Robert Hirn, Christian 
Böduel, Polina Guwa, Karl Ferstl, Rosemarie 
Hertle, Joanna Mößl, Carina Hierl, Wolfgang 
Böhm, Marita Beslmeisl und Christine 
Lammert feiern trotz der Fastenzeit ihren 
Geburtstag. Dazu wünschen der Fanclub, 
der Handball-Förderverein, die HG und der 
„7Meter“ alles Gute und weiterhin viel Spaß 
in der Handball-Saison 2022/23.

Im APRIL feiern 22 Mitglieder des HG-Fanclub 
und der Handballer Geburtstag. Roland 
Freiss, Melanie Heller, Karl Knerr, Daniel 
Schmid, Robert Pollinger, Johannes Rappl, 
Markus Stephan, Peter Malik, Robert Freiss, 
Maximilian Bauer, Michael Hertle, Emma 
Hirn, Günter Hillert, Marina Paulus, Friedrich 
Nutz, Johann Obenhofer, Barbara Vasold, 
Maria Götz, Jonas Höllriegl, Laura Gradl, 
Henrik Fuchs und Marco Ferstl feiern ihren 
Geburtstag nach Beginn der Sommerzeit. - 
Der Handball-Fanclub, die Handballer der HG 
Hemau/Beratzhausen, Handball-Förderverein 
sowie der „7-Meter“ wünschen alles Gute. 



Die
Experten



Regeländerungen zum 1. Juli 2022
Der Weltverband IHF hat vier Änderungen im 
Regelwerk bekannt gegeben, die zum 1. Juli 
2022 in Kraft treten. So wird unter anderem 
die Anzahl der erlaubten Pässe im Rahmen 
der Zeitspiel-Regelung von sechs auf vier 
reduziert und ein Anwurfkreis eingeführt. 
Zudem sollen in Zukunft Kopftreffer aus 
dem Spiel heraus mit einer Zeit-
strafe geahndet werden können.

Die für das taktische Spiel 
gravierendste Änderung ist 
sicherlich die Passanzahl 
beim passiven Spiel. Nach-
dem die Schiedsrichter den 
Arm gehoben haben, sind ab 
dem 1. Juli 2022 nur noch vier 
Pässe erlaubt; der fünfte Pass 
wird abgepfiffen. Bisher wird der 
siebte Pass abgepfiffen, da sechs Pässe 
erlaubt sind - dies bleibt bis zum 30. Juni 2022 
und damit für den Rest der aktuellen Saison 
bestehen. 

Die zweite Änderung betrifft den Mittelan-
stoß (Anwurf). Bisher musste der ausführen-
de Spieler mit einem Fuß auf der Mittellinie 
stehen. Ab 1. Juli erfolgt die Ausführung des 
Anwurfs aus dem neuen Anwurfkreis, der 
gemäß der Überarbeitung des Regelwerks ei-
nen Durchmesser von vier Metern haben soll 
und in der Mitte der Mittellinie platziert ist. 

Die IHF schreibt den Anwurfkreis für alle 
IHF-Events und Profiliegen vor. „Für Kontinen-
talverbände und alle weiteren von den Natio-
nalverbänden organisierten Wettkämpfe ist 
er optional“, heißt es in einer Anmerkung im 
Regelwerk. Ob der Anwurfkreis in Deutsch-
land unterhalb der Bundesligen umgesetzt 
werden soll und die Spielfelder in den Hallen 
deutschlandweit angepasst werden müssen, 
liegt im Entscheidungsbereich des Deutschen 
Handballbundes. 

Wird mit dem Anwurfkreis gespielt, ist der 
Anpfiff des Anwurfs seitens der Schiedsrich-
ter möglich, sobald der Ball innerhalb des 
Anwurfkreises ist und der Spieler mindestens 
einen Fuß innerhalb des Kreises hat. Der Wer-
fer darf sich innerhalb des Anwurfkreises be-
wegen, aber nicht prellen. Die gegnerischen 
Spieler müssen sich außerhalb des Kreises 
befinden und dürfen Ball oder Gegner nicht 
berühren, bis der Anwurf ausgeführt ist. 

Hinausstellung nach Kopftreffer
Die dritte Regelanpassung soll den Torwart 
schützen: Konnte ein Kopftreffer des Tor-
warts bisher nur beim Siebenmeter geahndet 
werden, ist dies künftig auch aus dem Spiel 
heraus möglich, wenn ein unbedrängt zum 
Wurf gekommener Spieler den Torwart am 
Kopf trifft. Das gilt allerdings nur bei freien 

Spielsituationen, wenn sich kein Vertei-
diger zwischen Werfer und Torhüter 

befindet. 

In der neuen Fassung des Regel-
werks definiert der Weltverband 
die Regel genauer: Um einen 
Kopftreffer gemäß der neuen 
Regel ahnden zu können, muss 

der Ball direkt den Kopf getroffen 
haben und darf nicht zuvor ein an-

deres Körperteil des Torwart berühren. 
Zudem gilt die Regel nicht, wenn der Torhüter 
seinen Kopf in Richtung Ball bewegt. Sollte 
ein Torwart versuchen, eine Hinausstellung 
durch Täuschung zu provozieren, sollen die 
Schiedsrichter dies progressiv ahnden. 

Die vierte Änderung betrifft den Ball an sich. 
Die IHF macht im Regelwerk künftig einen Un-
terschied zwischen dem mit Harz gespielten 
Ball und Handbällen, die ohne Harz gespielt 
werden. Bälle, die ohne Harz gespielt werden, 
dürfen gemäß Regelwerk kleiner und leichter 
sein als Bälle für die gleiche Altersklasse, die 
mit Harz gespielt werden. 

Am Beispiel der IHF-Ballgröße 1 ausgedrückt, 
die in Deutschland im männlichen Jugendbe-
reich (bis einschließlich D-Jugend) sowie im 
weiblichen Jugendbereich (bis einschließlich 
C-Jugend) genutzt wird, bedeutet das: Ein 
Ball Größe 1 mit Harz hat einen Umfang von 
50-52cm und 290 bis 330 Gramm Gewicht. 
Ein ohne Harz gespielter Ball der Größe 1 
hat einen Umfang von 49-51cm und 290 bis 
315 Gramm. Wie diese Regelung konkret in 
Deutschland angewendet wird, ist noch offen. 

Abgesehen von dem harzfreien Ball wurden 
die drei Regelanpassungen zum passiven 
Spiel, dem Anwurfkreis und dem Kopftreffer 
seit der Saison 2020/21 getestet. Elf Länder 
aus Europa, Asien und Südamerika beteiligen 
sich an der Testreihe. Im November 2021 
segnete der IHF-Kongress den Regelände-
rungen ab, die fristgerecht zum 1. Juli 2022 
in Kraft treten.

Handballern winkt WM-Platz 5
Balsam für die Seele, der Trostpreis winkt: 
Deutschlands Handballer haben ihren Cha-
raktertest bei der WM nach einem unnötigen 
Krimi bestanden und die Chance auf den 
fünften Platz gewahrt.

Angeführt von einem erneut überragenden 
Andreas Wolff besiegte das deutsche Team 
den Olympiavierten Ägypten am Freitag mit 
35:34 (30:30, 17:14) nach Verlängerung und 
kämpft nun am Sonntag um einen versöhn-
lichen Turnierabschluss.

Nach einer zehnminütigen Phase ohne 
eigenen Treffer verlor Deutschland in der 
Schlussphase den Faden, verspielte eine Acht-
Tore-Führung nach 42 Minuten und musste 
in die Overtime. Zu den besten deutschen 
Werfern vor 1604 Zuschauern in Stockholm 
avancierten nach Kapitän Johannes Golla (7 
Tore), Spielmacher Juri Knorr (6) und Julian 
Köster (6).

Zwei Tage nach dem Viertelfinal-Aus gegen 
Olympiasieger Frankreich (28:35) präsentierte 
sich die Mannschaft von Bundestrainer Alf-
red Gislason insgesamt bestens erholt und 
top motiviert, die Schwächephase am Ende 
hinterließ aber viele fragende Gesichter. 
Mann des war einmal mehr Wolff, der nach 

Handballer sind WM-Fünfter
Topteam geschlagen, Trostpreis gewonnen: 
Deutschlands Handballer haben die Welt-
meisterschaft auf dem fünften Platz beendet.

Die Mannschaft von Bundestrainer Alfred 
Gislason besiegte Norwegen am Sonntag 
dank des einmal mehr überragenden Andreas 
Wolff 28:24 (16:13) und schloss das Turnier 
mit den letzten Kraftreserven versöhnlich ab.

Kapitän Johannes Golla, Luca Witzke und 
Kai Häfner (je fünf Tore) waren vor 6260 
Zuschauern in der Tele2-Arena in Stockholm 
die erfolgreichsten Werfer für die Auswahl 
des Deutschen Handballbundes (DHB). Mit 
einem beherzten Auftritt, großer Konsequenz 
und Wolff im Tor holte sich das Team knapp 
ein Jahr vor der Heim-EM in Deutschland (10. 
bis 28. Januar) ein gutes Gefühl.

Deutschland gewann damit sieben seiner 
neun WM-Spiele. Nach dem Viertelfinal-Aus 
gegen Olympiasieger Frankreich am Mitt-
woch (28:35) hatten Johannes Golla und Co. 
den fünften Platz als neues Ziel ausgerufen 
- und erfüllten dieses eindrucksvoll.

Der Auftritt gegen Norwegen, das Deutsch-
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Zum Heimspieltag der Handball-Herren, 
der männlichen B-Jugend und der Minis  in 
der Saison 2022/23 begrüßen wir wieder 
alle Fans, Zuschauer und Handballfreunde 
sowie die Schiedsrichter und unsere Gäste 
aus Buckenhofen und Deggendorf sowie alle 
Mini-Teams in der Handball-Festung

am August-Glockner-Ring in Hemau.

Das Handball-Spektakel geht in die Rück-
runde oder sogar schon in den Endspurt. Der 
HG-Express trifft auf den SV Buckenhofen, 
gegen den es in der Vorrunde eine 34:28-Nie-
derlage gab. Es wäre also an der Zeit wieder 
einen Heimsieg zu landen. Die mB-Jugend 
empfängt den Tabellenführer HC Deggen-
dorf und rechnet sich kaum Chancen aus. 
Die Minis bestreiten ihr erstes Turnier der 
Rückrunde. Außerdem sind die Damen, die 
wB-Jugend und die mgD-Jugend im Einsatz.

Allen Teams wünschen wir faire und ver-
letzungsfreie Begegnungen, den Fans und 
Zuschauern spannende Spiele und unseren 
HG-Mannschaften eine lautstarke Unterstüt-
zung – noch schnell den „KickTipp“ erledigen 
und dann heißt es wieder . . .

„kämpfen HG kämpfen“

Auf einem Blick
Spiele der HG am Wochenende

04.03. Express - SV Buckenhofen

18.03. Express - TSV Winkelhaid

15.04. Express - HC Sulzb/Ros II
15.04. Damen - Mintr/Neutrblg III

Heimspiele 2023
Damen

Bayerischer Nachwuchs für die Nationalteams
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Sechs HG-Teams im Einsatz
Gleich zweimal muss die Herrenmannschaft 
ran, zu Hause und auswärts. Zum Heimspiel 
empfängt der HG-Express am Samstag (4. 
März) um 18 Uhr den SV Buckenhofen und am 
Mittwoch (8. März) muss das Team von Domi-
nik Ferstl um 20 Uhr beim Tabellennachbarn 
HC Forchheim zum Nachholspiel antreten. 
Zuvor hat die männliche B-Jugend um 16 Uhr 
den HC Deggendorf zu Gast.

Am Sonntag (5. März) bestreiten die Minis ab 
10 Uhr einen Heimspieltag und die weibliche 
B-Jugend ist um 10 Uhr zu Gast bei der SG 
Post/Süd in Regensburg. Zum vierten Turnier-
tag fährt die noch ungeschlagene männlich/
gemischte D-Jugend am Sonntag (5. März) 
nach Straubing und trifft dort um 12.40 Uhr 
auf den HC Deggendorf und um 14.20 Uhr 
auf den ATSV Kelheim. Den Abschluss macht 
die Damenmannschaft, die am Sonntag (5. 
März) um 17 Uhr beim Tabellenführer SG 
Rohr/Pavelsbach antreten muss.

Auf den Teilnehmerlisten zu den Lehrgän-
gen der deutschen Junioren-Nationalmann-
schaften lassen sich erneut die Namen 
bayerischer Talente finden!

U19 weiblich und männlich
Für Julika Birnkammer (TSV Haunstet-
ten) und Lisa Fuchs (HC Erlangen) ist es 
keineswegs die erste Einladung zu Lehr-
gängen mit der DHB-Auswahl, sie dürften 
sich dennoch gefreut haben, in Kienbaum 
erneut dabei zu sein. Mit Lea Walkowiak 
steht auf der Reserve-Liste noch eine wei-
tere Nachwuchsspielerin mit bayerischem 
Ausbildungsbackground.

An den Lehrgang im Sportzentrum Kien-
baum (Brandenburg) vom 26.2. bis 1.3.2023 
unter Leitung von Bundestrainer Chris-
topher Nordmeyer schließt sich für die 
weinbliche Auswahl noch ein Turnier in 
Siófok (Ungarn) an.

Auch unsere bayerischen Jungs stehen 
beim Regionallehrgang in Frankfurt nicht 
zum ersten Mal auf der Liste: Florian 
Scheerer (TSV Allach), Valentin Willner 
(inzwischen Rhein-Neckar Löwen) und 
Elias Newel (FA Göppingen) sind bereits 
mit dem DHB-Lehrgangsbetrieb vertraut 
und dürfen sich freuen, unter Bundestrai-
ner Emir Kurtagic beim Regionallehrgang 
wieder mit dabei zu sein. Die Regional-

lehrgänge sind Teil des Weges in Richtung 
U19-Weltmeisterschaft, die im Sommer in 
Kroatien (2. bis 13. August) stattfinden wird.

Linkshänder Tim Gömmel (HC Erlangen) 
hat unterdessen seinen ersten Regional-
lehrgang im Jahr 2023 mit der U19-Auswahl 
in Kienbaum Anfang Februar bereits hinter 
sich gebracht.

U17 weiblich und männlich
Die weibliche U17 Nationalmannschaft des 
Deutschen Handballbundes absolviert vom 
6. bis 8.3.2023 einen Regionallehrgang in 
Steinbach an der Sportschule Baden-Baden 
Steinbach. Bundestrainer Gino Smits hat 
für die Maßnahme Leila Ott von der HSG 
Würm-Mitte nominiert - zudem steht ihre 
Teamkollegin von der HSG, Sophie Baur, 
ganz oben auf der Reserveliste!

Bereits eine Woche zuvor, vom 27.2. 
bis 1.3.2023, bestreitet die männliche 
DHB-Auswahl ihren Regionallehrgang in 
Ludwigsburg. Unter der Leitung von Chef 
Bundestrainer Nachwuchs Jochen Beppler 
und DHB-Talentcoach Carsten Klavehn ist 
(ebenfalls zum wiederholten Mal) Fynn 
Scharnweber (HC Erlangen) für die Maß-
nahme in der MHP-Arena Ludwigsburg no-
miniert. Sein Erlanger Teamkollege Hans-
Lukas Willax darf sich als Reservist noch 
Hoffnung auf eine Nachladung machen.

U21 männlich
Auch für Stephan Seitz (HC Erlangen) ist es 
nicht die erste Nominierung - umso erfreuli-
cher, dass Bundestrainer Martin Heuberger 
das bayerische Rückraumtalent erneut zum 
Stamm der Juniorennationalmannschaft 
zählt. Die mU21-DHB-Auswahl absolviert 
vom 6.3. bis 12.3.2023 einen Lehrgang in 
der Sportschule Malente mit Länderspielen 
gegen Dänemark in Kolding (9.3.23, 18 Uhr) 
und Hamburg (12.3.23, 11:45 Uhr).
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Regeländerungen zum 1. Juli 2022
Der Weltverband IHF hat vier Änderungen im 
Regelwerk bekannt gegeben, die zum 1. Juli 
2022 in Kraft treten. So wird unter anderem 
die Anzahl der erlaubten Pässe im Rahmen 
der Zeitspiel-Regelung von sechs auf vier 
reduziert und ein Anwurfkreis eingeführt. 
Zudem sollen in Zukunft Kopftreffer aus 
dem Spiel heraus mit einer Zeit-
strafe geahndet werden können.

Die für das taktische Spiel 
gravierendste Änderung ist 
sicherlich die Passanzahl 
beim passiven Spiel. Nach-
dem die Schiedsrichter den 
Arm gehoben haben, sind ab 
dem 1. Juli 2022 nur noch vier 
Pässe erlaubt; der fünfte Pass 
wird abgepfiffen. Bisher wird der 
siebte Pass abgepfiffen, da sechs Pässe 
erlaubt sind - dies bleibt bis zum 30. Juni 2022 
und damit für den Rest der aktuellen Saison 
bestehen. 

Die zweite Änderung betrifft den Mittelan-
stoß (Anwurf). Bisher musste der ausführen-
de Spieler mit einem Fuß auf der Mittellinie 
stehen. Ab 1. Juli erfolgt die Ausführung des 
Anwurfs aus dem neuen Anwurfkreis, der 
gemäß der Überarbeitung des Regelwerks ei-
nen Durchmesser von vier Metern haben soll 
und in der Mitte der Mittellinie platziert ist. 

Die IHF schreibt den Anwurfkreis für alle 
IHF-Events und Profiliegen vor. „Für Kontinen-
talverbände und alle weiteren von den Natio-
nalverbänden organisierten Wettkämpfe ist 
er optional“, heißt es in einer Anmerkung im 
Regelwerk. Ob der Anwurfkreis in Deutsch-
land unterhalb der Bundesligen umgesetzt 
werden soll und die Spielfelder in den Hallen 
deutschlandweit angepasst werden müssen, 
liegt im Entscheidungsbereich des Deutschen 
Handballbundes. 

Wird mit dem Anwurfkreis gespielt, ist der 
Anpfiff des Anwurfs seitens der Schiedsrich-
ter möglich, sobald der Ball innerhalb des 
Anwurfkreises ist und der Spieler mindestens 
einen Fuß innerhalb des Kreises hat. Der Wer-
fer darf sich innerhalb des Anwurfkreises be-
wegen, aber nicht prellen. Die gegnerischen 
Spieler müssen sich außerhalb des Kreises 
befinden und dürfen Ball oder Gegner nicht 
berühren, bis der Anwurf ausgeführt ist. 

Hinausstellung nach Kopftreffer
Die dritte Regelanpassung soll den Torwart 
schützen: Konnte ein Kopftreffer des Tor-
warts bisher nur beim Siebenmeter geahndet 
werden, ist dies künftig auch aus dem Spiel 
heraus möglich, wenn ein unbedrängt zum 
Wurf gekommener Spieler den Torwart am 
Kopf trifft. Das gilt allerdings nur bei freien 

Spielsituationen, wenn sich kein Vertei-
diger zwischen Werfer und Torhüter 

befindet. 

In der neuen Fassung des Regel-
werks definiert der Weltverband 
die Regel genauer: Um einen 
Kopftreffer gemäß der neuen 
Regel ahnden zu können, muss 

der Ball direkt den Kopf getroffen 
haben und darf nicht zuvor ein an-

deres Körperteil des Torwart berühren. 
Zudem gilt die Regel nicht, wenn der Torhüter 
seinen Kopf in Richtung Ball bewegt. Sollte 
ein Torwart versuchen, eine Hinausstellung 
durch Täuschung zu provozieren, sollen die 
Schiedsrichter dies progressiv ahnden. 

Die vierte Änderung betrifft den Ball an sich. 
Die IHF macht im Regelwerk künftig einen Un-
terschied zwischen dem mit Harz gespielten 
Ball und Handbällen, die ohne Harz gespielt 
werden. Bälle, die ohne Harz gespielt werden, 
dürfen gemäß Regelwerk kleiner und leichter 
sein als Bälle für die gleiche Altersklasse, die 
mit Harz gespielt werden. 

Am Beispiel der IHF-Ballgröße 1 ausgedrückt, 
die in Deutschland im männlichen Jugendbe-
reich (bis einschließlich D-Jugend) sowie im 
weiblichen Jugendbereich (bis einschließlich 
C-Jugend) genutzt wird, bedeutet das: Ein 
Ball Größe 1 mit Harz hat einen Umfang von 
50-52cm und 290 bis 330 Gramm Gewicht. 
Ein ohne Harz gespielter Ball der Größe 1 
hat einen Umfang von 49-51cm und 290 bis 
315 Gramm. Wie diese Regelung konkret in 
Deutschland angewendet wird, ist noch offen. 

Abgesehen von dem harzfreien Ball wurden 
die drei Regelanpassungen zum passiven 
Spiel, dem Anwurfkreis und dem Kopftreffer 
seit der Saison 2020/21 getestet. Elf Länder 
aus Europa, Asien und Südamerika beteiligen 
sich an der Testreihe. Im November 2021 
segnete der IHF-Kongress den Regelände-
rungen ab, die fristgerecht zum 1. Juli 2022 
in Kraft treten.

Handballern winkt WM-Platz 5
Balsam für die Seele, der Trostpreis winkt: 
Deutschlands Handballer haben ihren Cha-
raktertest bei der WM nach einem unnötigen 
Krimi bestanden und die Chance auf den 
fünften Platz gewahrt.

Angeführt von einem erneut überragenden 
Andreas Wolff besiegte das deutsche Team 
den Olympiavierten Ägypten am Freitag mit 
35:34 (30:30, 17:14) nach Verlängerung und 
kämpft nun am Sonntag um einen versöhn-
lichen Turnierabschluss.

Nach einer zehnminütigen Phase ohne 
eigenen Treffer verlor Deutschland in der 
Schlussphase den Faden, verspielte eine Acht-
Tore-Führung nach 42 Minuten und musste 
in die Overtime. Zu den besten deutschen 
Werfern vor 1604 Zuschauern in Stockholm 
avancierten nach Kapitän Johannes Golla (7 
Tore), Spielmacher Juri Knorr (6) und Julian 
Köster (6).

Zwei Tage nach dem Viertelfinal-Aus gegen 
Olympiasieger Frankreich (28:35) präsentierte 
sich die Mannschaft von Bundestrainer Alf-
red Gislason insgesamt bestens erholt und 
top motiviert, die Schwächephase am Ende 
hinterließ aber viele fragende Gesichter. 
Mann des war einmal mehr Wolff, der nach 

Handballer sind WM-Fünfter
Topteam geschlagen, Trostpreis gewonnen: 
Deutschlands Handballer haben die Welt-
meisterschaft auf dem fünften Platz beendet.

Die Mannschaft von Bundestrainer Alfred 
Gislason besiegte Norwegen am Sonntag 
dank des einmal mehr überragenden Andreas 
Wolff 28:24 (16:13) und schloss das Turnier 
mit den letzten Kraftreserven versöhnlich ab.

Kapitän Johannes Golla, Luca Witzke und 
Kai Häfner (je fünf Tore) waren vor 6260 
Zuschauern in der Tele2-Arena in Stockholm 
die erfolgreichsten Werfer für die Auswahl 
des Deutschen Handballbundes (DHB). Mit 
einem beherzten Auftritt, großer Konsequenz 
und Wolff im Tor holte sich das Team knapp 
ein Jahr vor der Heim-EM in Deutschland (10. 
bis 28. Januar) ein gutes Gefühl.

Deutschland gewann damit sieben seiner 
neun WM-Spiele. Nach dem Viertelfinal-Aus 
gegen Olympiasieger Frankreich am Mitt-
woch (28:35) hatten Johannes Golla und Co. 
den fünften Platz als neues Ziel ausgerufen 
- und erfüllten dieses eindrucksvoll.

Der Auftritt gegen Norwegen, das Deutsch-
land beim Hauptrundenfinale zu Wochenbe-
ginn noch knapp besiegt hatte (28:26), diente 
als weiterer Mutmacher. Wolff mit neun 
Paraden allein im ersten Abschnitt sowie eine 
starke Deckung waren die Grundlage für den 
Erfolg. Auch in der Crunchtime reichten zwei 
Tage nach dem Verlängerungskrimi gegen 
Ägypten (35:34) die Kräfte.

Dänemark holt 3. Handball-Gold
Nach 2019 und 2021 ist Dänemark zum dritten 
Mal nacheinander Handball-Weltmeister. 
Im Finale wurde Olympiasieger Frankreich 
bezwungen.
Nikolaj Jacobsen war außer Rand und Band. 
Der dänische Goldschmied hüpfte mit seinen 
Handballern wie wild über das Parkett, dann 
wischte er sich tief berührt die Tränen aus 
dem Gesicht. Dänemark bezwang Olympia-
sieger Frankreich im Endspiel von Stockholm 
mit 34:29 (16:15) und machte damit einen 
historischen Gold-Hattrick perfekt.
„Es ist fantastisch, das geschafft zu haben, 
was vor uns noch niemand geschafft hat. 
Ich bin super stolz auf meine Jungs“, sagte 
Jacobsen. Nach 2019 und 2021 eroberten die 
Dänen mit dem früheren Bundesliga-Coach 
als erstes Land überhaupt zum dritten Mal 
die Krone der Handballwelt. Unter Jacobsen 
verloren die Dänen kein einziges ihrer letzten 
28 WM-Spiele.

60 Minuten bärenstarke 19 Paraden auf dem 
Konto hatte.
Hinten hielt Wolff weiter weltklasse, vorne 
traf Knorr per Doppelschlag zum 24:19 (39.). 
„Die sind kurz davor kaputt zu gehen. Wir 
sind müde, aber die sind müder“, so Gislason 
während eines Timeouts. Es wurde dennoch 
spannend: Stutzke sah nach seiner dritten 
Zeitstrafe noch die Rote Karte (52.) - und 
Ägypten traf in der Schlusssekunde der re-
gulären Spielzeit die Latte.



e-mail: h.hoellriegl@t-online.de

Autoaufbereitung
Hagelschaden

Parkdellen

Gewerbering Ost 6
93155 Hemau

Tel. 09491/3553
Mobil: 0160-2002474



Tickets für EHF EURO24
Bereits am 20. Mai 2022 startete der Ticketvor-
verkauf für die Europameisterschaft 2024 in 
Deutschland - Heim-EM! Die MEN’S EHF EURO 
2024 in Deutschland wird bunt, dynamisch, 
einladend – so viel steht jetzt schon fest. Denn 
das Logo und die Kampagne sind die ersten 
wahrnehmbaren Versprechen hierauf. Auch 
der Claim unterstreicht das: „Here to play!“ 
- Willkommen in Deutschland, um Handball 
zu spielen und vieles mehr zu erleben. Ins-
gesamt 12 Spiele der Vorrunde werden in 
München ausgetragen - also zwei Gruppen. 

Fanclub und HG gratulieren 
zum Geburtstag! Gegen diese 31 Vereine müssen die Teams 

vom Tangrintel in der Saison 2022/23 an-
treten: ATSV Kelheim, ESV 27 Regensburg, 
FC Neunburg v.W., HC Deggendorf, HC 
Forchheim, HC Hersbruck, HC Städtedreieck, 
HC Sulzbach/Rosenberg, HC Weiden, HG 
Amberg, HSG Bayerwald, HSG SGS Erlangen/
HC Niederlindach, HV Oberviechtach, FC 
Mintraching/Neutraubling, RT Regensburg, 
SG Schierling/Langquaid, SG DJK Erlangen/
Baiersdorf, SG Neutraubling-Regensburg, SG 
Post/Süd Regensburg, SG Regensburg, SG 
Rohr/Pavelsbach, SSG Straubing-Aiterhofen, 
SV Buckenhofen, SV Obertraubling, TB 03 
Roding, TS Herzogenaurach, TSV Bad Abbach, 
TSV Schwandorf, TSV Winkelhaid, TV Bad 
Kötzting, TV Landau.

Gegner der HG-Teams 2022/23

Auch im Monat März feiern einige Fanclub-
Mitglieder Geburtstag. Nachdem es im 
Februar 35 waren, sind es im März mit 23 
Mitgliedern etwas weniger. Auch in dieser 
Hinsicht ist nach den närrischen Tagen nicht 
mehr viel los. Doch Christian König, Christoph 
Pollinger, Sabine Bauer, Josef Ferstl-Bruck-
meier, Klaudia Vasold, Heinrich Macha, Karin 
Schweiker, Stephan Fochler, Valentin Janes, 
Karoline Götz, Ludwig Semmler, Jetmir Beqaj, 
Elisabeth Wimmer, Robert Hirn, Christian 
Böduel, Polina Guwa, Karl Ferstl, Rosemarie 
Hertle, Joanna Mößl, Carina Hierl, Wolfgang 
Böhm, Marita Beslmeisl und Christine 
Lammert feiern trotz der Fastenzeit ihren 
Geburtstag. Dazu wünschen der Fanclub, 
der Handball-Förderverein, die HG und der 
„7Meter“ alles Gute und weiterhin viel Spaß 
in der Handball-Saison 2022/23.

Im APRIL feiern 22 Mitglieder des HG-Fanclub 
und der Handballer Geburtstag. Roland 
Freiss, Melanie Heller, Karl Knerr, Daniel 
Schmid, Robert Pollinger, Johannes Rappl, 
Markus Stephan, Peter Malik, Robert Freiss, 
Maximilian Bauer, Michael Hertle, Emma 
Hirn, Günter Hillert, Marina Paulus, Friedrich 
Nutz, Johann Obenhofer, Barbara Vasold, 
Maria Götz, Jonas Höllriegl, Laura Gradl, 
Henrik Fuchs und Marco Ferstl feiern ihren 
Geburtstag nach Beginn der Sommerzeit. - 
Der Handball-Fanclub, die Handballer der HG 
Hemau/Beratzhausen, Handball-Förderverein 
sowie der „7-Meter“ wünschen alles Gute. 









Handball-Grundwissen
Darf man von überall Tore werfen? Grund-
sätzlich ja, der werfende Spieler muss nur 
außerhalb des gegnerischen Wurfkreises 
stehen. Auch Torwart-Tore sind möglich.

Gibt es Nachspielzeit? Nein, nach Ertönen 
der Sirene ist Schluss. Freiwürfe/Siebenmeter 
müssen noch ausgeführt werden. Bei Unter-
brechungen wird die Spielzeit (60 Minuten/2 
Halbzeiten) angehalten.

Darf man schießen? Nein! Das „Fuß-Spiel“ 
führt automatisch zum Freiwurf für den 
Gegner. Es ist aber erlaubt, den Ball unter 
Benutzung von Händen, Armen, Kopf, Rumpf, 
Oberschenkel und Knien zu werfen, zu fan-
gen, zu stoppen, zu stoßen oder zu schlagen. 
Kopfballtore sind möglich.

Wie viele Schritte darf man mit Ball lau-
fen? Höchstens drei, dann muss abgespielt, 
gedribbelt oder aufs Tor geworfen werden.

Was ist passives Spiel/Zeitspiel? Ist kein 
erkennbarer Versuch anzugreifen oder ein 
Tor erzielen zu wollen zu sehen, wird passives 
Spiel angezeigt (Schiri hebt rechten Arm). 
Danach darf die angreifende Mannschaft nur 
noch vier Pässe spielen.

Darf man den Anwurf direkt ins Tor werfen? 
Ja. Der Ausführende muss mit einem Fuß auf 
der Mittellinie stehen, seine Mannschaft darf 
diese vor der Ausführung nicht überschreiten.

Welche Taktiken gibt es? Neben der de-
fensiv und offensiv gespielten 6:0-Deckung 
(alle Spieler am Kreis) ist das 5:1 (ein Spieler 
vorgezogen) das Gängigste. Aber auch 4:2, 
3:3 wird verteidigt.

Wie schnell sind Würfe?   Bis zu 120 km/h.

Wie schwer ist der Ball? Für Männer muss 
der Ball einen Umfang von 58 bis 60 cm und 
ein Gewicht von 425 bis 475 g aufweisen.

Was passiert mit verletzten Spielern? Wird 
der Spieler auf dem Feld behandelt, muss er 
drei Angriffe auf der Bank pausieren, ehe er 
wieder aufs Feld darf. Es sei denn, die Verlet-
zung resultierte aus einem geahndeten Foul. 
Soll das Zeitschinden unterbinden.

Warum ist der Ball so dreckig? Die Profis (im 
Amateurbereich ist in der Regel Harzmittel-
Verbot) schmieren sich Handball-Harz als 
Haftmittel an die Hände. Es ermöglicht Wurf- 
und Passvarianten, wie z.B. einen Dreher.

Spielplan  •   mgD-Jugend  •   HR
Sa 21.01. 10:50  HG - HSG Straubing  24:11
Sa 22.10. 13:20  SG Neutrblg-Rg - HG   7:23
So 29.01. 10:00  HG - HC Deggendorf  24:13
So 20.11. 12:30  Schierlg/Langq - HG  12:20
Sa 11.02. 11:40  ATSV Kelheim  - HG   6:15
So 27.11. 13:20  HG - Schierlg/Langq  22:12
So 05.03. 12:40  HC Deggendorf - HG  
So 04.12. 14:20  HG - ATSV Kelheim  
So 19.03. 10:50  HG - SG Neutrblg-Rg  
Sa 22.10. 13:20  HSG Straubing - HG  

METER METERmgD-Jugend  HR

Spieler Saison 23 HR   Einsätze   Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mgD-Jugend

mgD
HR

mgD-Jugend - BK Süd  HR 23

Ergebnisse der BK Süd HR 2023

mgD-Jugend Tabellenführer
Sonntag, 29. Januar: Auch im zweiten 
Hauptrunden-Turnier blieb die männlich/ge-
mischte D-Jugend verlustpunktfrei und belegt 
nun mit 8:0 Punkten die Tabellenspitze der 
Bezirksklasse Süd. Als Gastgeber empfing das 
Team von Michael Maerle und Dieter Hierl 
den HC Deggendorf und die SG Schierling/
Langquaid in der Tangrintelhalle. Mit 8:0 star-
teten die Tangrintler in die erste Partie gegen 
HC Deggendorf und lagen zur Pause mit 10:2 
in Front. Am Ende gab es einen 19:9-Erfolg, 
der nach Torschützen mit 24:13 gewertet wur-
de. Im Spiel gegen SG Schierling/Langquaid 
stand es zur Halbzeit 12:4 für die HG. Diese 
Führung wurde bis zum Schlusspfiff mit 20:12 
beibehalten. Die Torschützenwertung ergab 
dann einen 27:18-Erfolg. - Aufstellung: Fran-
ziska Fritz (7), Jonas Paulus (2), Leonard Heigl 
(1), Johann Weigert, Aleksandra Durdevic 
(10), Lukas Hämmerl (1/1), Benjamin Richter 
(1), Leonard Hämmerl (2), Maximilian Bauer, 
Louis Maerle (15). 

METER METERmgD-Jugend  VR
Spielplan  •   mgD-Jugend  •   VR
Sa 22.10. 10:00  SG Neutrblg-Rg - HG  23:17
Sa 22.10. 12:30  HG - ATSV Kelheim  24:8
So 20.11. 12:50  HG - ESV 27 Rgbg  14:12
So 20.11. 14:30  Schierlg/Langq - HG  14:14
So 27.11. 10:00  HG - SG Neutrblg-Rg  11:14
So 27.11. 12:30  ATSV Kelheim  - HG   0:X
So 04.12. 10:50  ESV 27 Rgbg - HG  15:17
So 04.12. 12:30  HG - Schierlg/Langq  13:10

Spieler Saison 22 VR   Einsätze   Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mgD-Jugend

mgD
VR

mgD-Jugend - BK Süd1 VR 22

Ergebnisse der BK Süd1 VR 2022

Louis Maerle 7    52     -
Aleksandra Durdevic 2    11     -
Franziska Fritz 5     8     -
Benjamin Richter 7     7     1
Jonas Paulus  7     2     -
Lena Paulus   7     2     -
Maximilian Bauer 7     1     1
Leonhard Heigl 7     1     -
Luiz Mößl  5     1    -
Leonard Hämmerl 5    -     -
Lukas Hämmerl 1     -     -
Christian Schenker 3     -     -
Johann Weigert 5     -     -

D-Jugend bleibt auf Erfolgskurs
Sonntag, 12. Februar: Bereits den sechsten 
Sieg in Folge verzeichnete die männlich/
gemischte D-Jugend der HG Hemau/Beratz-
hausen in der Hauptrunde der Bezirksklasse 
Süd. Auch am Sonntag (12. Februar) feierte 
das Team von Trainer Michael Maerle beim 
dritten Hauptrunden-Turnier in Neutraubling 
einen Doppelerfolg. Im ersten Spiel gegen 
ATSV Kelheim legte die HG mit einem 7:1-Pau-
senstand den Grundstein zum 12:3-Erfolg, 
der dann mit den Torschützen 15:6 gewertet 
wurde. Nach dem 8:4 zur Halbzeit endete 
auch der zweite Durchgang gegen Schierling/
Langquaid mit 8:4, Endstand also 16:8 für 
die Tangrintler. Bei 6:4 Torschützen gab es 
eine Wertung von 22:12 für die HG Hemau/
Beratzhausen. - Aufstellung: Maximilian 
Bauer, Lena Paulus (1), Franziska Fritz (7), 
Jonas Paulus, Fritz Zilbauer, Leonhard Heigl, 
Johann Weigert (1), Aleksandra Durdevic (4), 
Lukas Hämmerl (1), Leonard Hämmerl, Luiz 
Mößl, Louis Maerle (14).

Louis Maerle  6    36     -
Franziska Fritz 6    22     -
Aleksandra Durdevic 4    14     -
Jonas Paulus 5     7     -
Lena Paulus 4     5     -
Leonard Hämmerl  6     4     -
Lukas Hämmerl 6     4     -
Benjamin Richter  3     4     -
Johann Weigert  6     2     -
Maximilian Bauer  6     1     -
Leonhard Heigl 4     1     -
Luiz Mößl  2     -     -
Fritz Zilbauer 2     -     -



Nächstes Mal
Umschlag



METER METERmB-Jugend
Spielplan • männliche B-Jugend
Sa 08.10. 16:00  Schierlg/Langq - HG 23:8
So 16.10. 16:00  HG - ATSV Kelheim 22:12
So 23.10. 13:15  TB 03 Roding - HG 34:18
So 13.11. 14:00  HG - SG Neutrblg-Rg 12:40
Sa 26.11. 16:00  HC Deggendorf - HG 26:18
Sa 03.12. 16:00  HG - TV Landau 32:20
Sa 14.01. 14:00  HG - Schierlg/Langq 23:27
So 29.01. 16:00  HG - TB 03 Roding 20:36
Sa 04.03. 16:00  240140  HG - HC Deggendorf
So 12.03. 11:00  260200  TV Landau - HG
So 26.03. 14:00  240342  SG Neutr-Rgbg - HG

Spieler Saison 22/23 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mB-Jugend

mB - Bezirksliga Ost

Ergebnisse  Bezirksliga Ost

METER METERwB-Jugend

wB-Jugend - Bezirksliga Ost

Spielplan  •   weibliche B-Jugend
So 25.09. 13:00  ATSV Kelheim - HG 14:5
Sa 01.10. 14:00  HG - SG Regensbg 14:15
So 09.10. 10:00  SV Obertraublg - HG 21:17
Sa 15.10. 16:00  HG - Straub-Aiterh II 10:18
So 20.11. 15:00  Schierlg/Langq - HG 22:14
So 27.11. 16:30  HG - Post/Süd Rgbg  9:17
Sa 03.12. 15:00  TSV Bad Abach - HG  5:10
So 18.12. 13:30  SG Regensbg - HG verlegt
Sa 14.01. 16:00  HG - SV Obertraublg 18:18
So 22.01. 14:00  Straub-Aiterh II - HG 24:13
Sa 28.01. 14:00  HG - TSV Bad Abach 20:11
So 05.02. 14:00  HG - Schierlg/Langq 15:23
So 05.03. 15:00  240341  Post/Süd Rgbg - HG
So 12.03. 14:00  240140  HG - ATSV Kelheim

Ergebnisse der BezLiga Ost 22/23

Spieler Saison 22/23 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste wB-Jugend

wB

mB

wB-Jugend feiert Heimerfolg
Samstag, 28. Januar: Im Heimspiel gegen 
den TSV Bad Abbach kam die weibliche B-
Jugend der HG Hemau/Beratzhausen erst im 
zweiten Spielabschnitt zu einem deutlichen 
20:11-Erfolg. Bis zum Pausenstand von 8:8 
verlief die Partie jedoch ausgeglichen. Dann 
allerdings zog das Team von Susann Hierl und 
Laura Bauer unaufhaltsam Tor um Tor davon 
und konnte damit den zweiten Saisonsieg 
einfahren. - Aufstellung: Alina Hartung, Liana 
Kirchgessner (11/1), Nicole Gerdt, Victoria 
Guwa (3/3), Delicia Pagan-Arroyo (1), Sarah 
Liebl (2/2), Rebecca Edenharter (3), Anika 
Moser, Isabel Killer.

mB-Jugend unterliegt Roding
Sonntag, 29. Januar: Die männliche B-Jugend 
der HG Hemau/Beratzhausen empfing den 
Tabellenzweiten TB 03 Roding in der Tan-
grintelhalle und blieb beim 20:36 chancenlos. 
Beide Halbzeiten endeten 10:18. Das Team 
von Jonas Malik belegt mit 2:10 Punkten 
den fünften Tabellenplatz der Bezirksliga 
Ost. - Aufstellung: Benedikt Donauer, Moritz 
Herrlitz (1), Eric Hinkel (1), Ludwig Höfele 
(6), Matteo Liebl (5), Maximilian Schäffer 
(1/1), Maximilian Hanfstingl (3/1), Sebastian 
Körbler (3).

wB kann Heimrecht nicht nutzen
Sonntag, 5. Februar: Die weibliche B-Jugend 
empfing am Sonntag (5. Februar) den Ta-
bellennachbarn SG Schierling/Langquaid 
in der Tangrintelhalle und musste eine 
empfindliche 15:23-Niederlage hinnehmen. 
Bis zum 3:3 verlief die Partie ausgeglichen, 
ehe die Gäste auf 4:7 davon zogen. Mit dem 
9:15-Pausenstand war eine Vorentscheidung 
gefallen. Mit 6:8 Toren endete der zweite 
Durchgang ausgeglichener. - Aufstellung: 
TW Alina Hartung (+4), Delicia Pagan-Arroyo, 
Nicole Gerdt (2), Victoria Guwa (1/1), Sarah 
Liebl (4/1), Rebecca Edenharter (7/1), Annika 
Moser, Isabel Killer (1).

Rebecca Edenharter 11    51     2
Liana Kirchgessner 8    31     3
Sarah Liebl  11    21     3
Victoria Guwa 9    14     4
Jamilia Pagan-Arroyo 7    12     6
Nicole Gerdt 10     9     -
Isabel Killer  9     3     -
Annika Moser 6     2     -
Delicia Pagan-Arroyo 6     1     -
Hannah Zupfer  2     1     -
Alina Hartung  10     -     -

HG -Handball
ist „IN “,

in der Tangrintelhalle
ist wieder was los,

da geh’n wir „HIN“!

Sebastian Körbler  7    42     1
Ludwig Höfele  5    35     1
Maximilian Hanfstingl 7    29     2
Matteo Liebl 5    16     -
Moritz Herrlitz 6     3     -
Eric Hinkel  6     3     -
Maximilian Schäffer  5     3     1
Benedikt Donauer TW 7     -     2
Jonathan Hrdy 1     -     -

Personalsorgen bei der mB
Freitag, 17. Februar: Im Nachholspiel am 
Freitag (17. Februar) musste die männliche 
B-Jugend der HG Hemau/Beratzhausen 
beim Tabellenführer HC Deggendorf eine 
einkalkulierte 18:26-Niederlage hinnehmen. 
Obwohl mit lediglich sechs Spielern ange-
reist, gingen die HG-Jungs mit 4:2 in Führung, 
mussten aber mit dem 6:11-Pausenstand die 
Übermacht des Gegners anerkennen. Auf-
grund des ständigen Unterzahlspiels blieb 
das Team von Trainer Jonas Malik auch im 
zweiten Durchgang chancenlos. Trotzdem 
erfreulich, dass sich alle Feldspieler in die 
Torschützenliste eintragen konnten und 
Torwart Benedikt Donauer zwei Siebenme-
ter abwehrte. - Aufstellung: TW Benedikt 
Donauer (+2), Ludwig Höfele (3), Matteo Liebl 
(3), Maximilian Schäffer (2/1), Maximilian 
Hanfstingl (5), Sebastian Körbler (5).



Willy Bauer
 Agrar- und Baustoffhandel

Wir führen:

  Heizöl und Kohlen
  Hunde- und Kleintiernahrung
  Holzpellets und Holzbrikett
  Gase aller Art
  Baustoffe aller Art
  Torf und Gartendünger
  Landw. Bedarfs- und Absatzgüter

Hemau 
  Tel. 09491-94100 
  Fax. 09491-941020

Zweigstelle Laaber
  Tel. 09498-8758



Wir danken ...
. . . den Sponsoren und 
Inserenten im „7-Meter“ 
für die Unterstützung
und bitten unsere Leser, 
die Werbeträger 
bei ihrer Akquisition
zu berücksichtigen !
Raiffeisenbank Oberpfälzer Jura eG
Fahrschule Schuster GmbH
Sparkasse Regensburg
gabler allfinanz gmbh
GK Imobilien Gscheider GmbH
Industrieboden Mibach
Allianz Ernsberger & Nuber
Sparda-Bank Ostbayern eG

MTG-Wirtschaftskanzlei Karl Ferstl
Ford-Autohaus Pollinger
Agrar- und Baustoffe Willy Bauer
Holz und Bau MAAG
Steuerberater Halser Kiendl 
Landgasthof Ferstl-Bruckmeier
Garten- und Landschaftsbau Häckl
Holzbau Semmler GmbH
Elektro Meier GmbH+Co.KG 
Autoteile Heppler
Heizungsbau Gastl
Montage+Service Meyer
BMW-Autohaus Praller
Apotheke Fritz Hauser

Taverne Korfu Parsberg
Estriche Hubert Gehr GmbH 
Gasthof „Zur Post“ Pension Graf
Naturalis Energiesysteme GmbH
Stadtwerke Hemau
Arbor-Apotheke
Experten-Stammtisch
Kanal-Sanierung Bettina Hänsch
Küchenstudio Spies GmbH
FitnessPark Listl
Treppen Scheid GmbH
Werbung-Druck-Sport Mayerhöfer
Tiefbau Seidl-Scherübl
Silberhorn Bau GmbH

Fellmeyer’s Getränkemärkte GmbH
Transporte Baumer GmbH
Lindner Sanierungsbau
Transporte Gebr.Pritschet
Ristorante-Pizzeria Il Classico
Fuhrunternehmen Hans Harteis
AQUA CUT 24 Hemau
Juwelier Schutzbier
Montagefachbetrieb Baierl P.
Gasthaus „Zum Deglbauer“
Maschinenbau Nutz
Kaminkehrermeister Braun
Taxi-Holzer
Versicherungen Ulrike Ferstl
Steuerberater Anton Betz
Autohaus Opel Ferstl
Kfz-Lackierbetrieb Feuerer&Schenke
Friseur-Kosmetik Hauser
Elektro Beslmeisl
Meier Putze Eckertshof
Gasthof „Zur Post“ Hohenschambach
Autopflege Höllriegl
Schreib + Spielwaren Frankhauser
Bestattungen Nutz & Sohn GdbR

Beim Handball-Bezirkstag in Altdorf hat 
Georg Clarke die Bedeutung Ostbayerns 
als Heimat der höchstklassigen Vereine des 
Freistaats – HC Erlangen bei den Männern 
und ESV 1927 Regensburg bei den Frauen 
– gewürdigt. Zudem hob der Präsident des 
Bayerischen Handball-Verbandes (HBV) die 
Verdienste des scheidenden Vorsitzenden 
Lothar Rauscher und dessen Kollegen in der 
Bezirksspielleitung hervor. „Gerade in der 
Pandemie war die Belastung für Ehrenamtli-
che hoch“, merkte Clarke an.

Ben Schulze thematisierte die digitale Trans-
formation. „Der BHV muss eine Art Service-
Center für die Vereine werden“, sagte der 
BHV-Vizepräsident Leistungssport. Schulze 
hob zudem die Bedeutung der Mitgliederge-
winnung hervor. Martin Haider, Mitarbeiter 
Mitgliederentwicklung beim BHV, ging 
auf den Anspruch auf Kinderbetreuung in 
Ganztagesschulen ab dem Jahr 2026 ein: „Da 
Hallenzeiten wegfallen, müssen und werden 
wir es schaffen, einen Teil des Trainings in 
die Schulen zu verlagern. Wir müssen Pro-
duktanbieter und Teil der Ausbildung der 
Kinder werden.“
Die vergangenen drei Jahre seien von der 
Pandemie geprägt gewesen, bilanzierte Rau-
scher. Er erinnerte an den Saisonabbruch im 
März 2020. Eine Konsequenz der Einstellung 
des Trainings- und Spielbetriebs sei der Mit-
gliederschwund gewesen. Zudem hätten die 
Funktionäre um „tausende Spielverlegungen“ 
kümmern müssen. Auch der Schiedsrichter-
mangel hatte Konsequenzen: „Einige Spiele 
konnten nicht mit Unparteiischen besetzt 
werden“, bedauerte Rauscher. Als positiv 
wertete er die Digitalisierung im Verband. 
Unter anderem könnten Fortbildungen im 
Trainer-, Schiedsrichter- und Kampfgerichts-
wesen zeitunabhängig besucht werden, die 
Passkontrollen seien weggefallen. Über Live-
ticker könnten Spiele in ganz Bayern verfolgt 
werden. Rauscher hofft, dass die kommenden 
Großveranstaltungen in Deutschland im 
„Jahrzehnt des Handballs“ viele Kinder an 
diese Sportart heranführen.

Rauschers Stellvertreter Thomas Liebel (TV 
Altdorf) ging auf die Finanzsituation ein. 2020 
und 2021 habe der Bezirk erhebliche Min-

dereinnahmen verzeichnet, da Spielbeiträge 
nicht eingezogen wurden, um die Vereine 
zu entlasten. Auch andere Einnahmequellen 
hätten Tiefststände erreicht. Neben Rauscher 
wurden auch Liebel und der Vorsitzende 
des Bezirkssportgerichts, Dieter Jaretzke 
(DJK Erlangen), aus der Bezirksspielleitung 
verabschiedet. 
Die Neuwahlen leitete BHV-Ehrenmitglied 
Ernst Werner (HC Weiden). Die 81 Vereins-
vertreter wählten einstimmig Cordula Raß 
(SG Auerbach/Pegnitz) zur Bezirksvorsitzen-
den. Ebenfalls ohne Gegenstimme wurden 
die bisherigen Stellvertreter Dieter Hierl 
(Bildung, HG Hemau/Beratzhausen), Robert 
Torunsky (Talentförderung, ESV Regensburg) 
und Sven Wirth (Spieltechnik, HSG Aschafftal) 
bestätigt. Zu Stellvertretern wurden für den 
Bereich Jugend Thomas Raß (SG Auerbach/
Pegnitz) und für Finanzen Claudia Scheeler 
(HG Amberg) gewählt. Zur Vorsitzenden des 
Bezirkssportgerichts wurde Jasmin Hertel 
(HG Amberg) bestimmt. Kassenrevisoren 
sind Marco Forster (HC Sulzbach) und Daniel 
Kessler (ESV Regensburg).

Raß schlug die Ehrenmitgliedschaft für Rau-
scher, Liebel und Jaretzke vor. Die Vereinsver-
treter folgten dem einstimmig. Clarke sieht 
den Bezirk Ostbayern mit seinem jungen und 
mit vielen Frauen besetzten Führungsteam in 
einer Vorbildrolle. Ein Wiedersehen gibt es 
beim Verbandstag am 16. und 17 Juni.

Vom BHV wurden geehrt: Verdienstnadel 
in Gold mit Kranz und Jahreszahl 30 Dieter 
Jaretzke; Verdienstnadel in Gold mit Kranz 
und Jahreszahl 20 Thomas Drummer; Ver-
dienstnadel in Silber (10 Jahre): Cordula Raß; 
Verdienstnadel in Bronze (5 Jahre): Roy Bohn, 
Thomas Kollmer, Günther Lorenz, Thomas 
Raß; Verbandsehrennadel Gold (15 Jahre): 
Robert Torunsky; Verbandsehrennadel Silber 
(10 Jahre): Lothar Rauscher; Verbandseh-
rennadel Bronze (5 Jahre): Thomas Liebel; 
BLSV-Ehrennadel in Gold mit großem Kranz 
(30 Jahre): Dieter Jaretzke; Ehrennadel in Gold 
(20 Jahre): Karl Span; Ehrennadel in Bronze 
(5 Jahre) für gewählte Funktionärstätigkeit: 
Thomas Liebel, Cordula Raß; Ehrennadel in 
Bronze (5 Jahre): Roy Bohn, Günther Lorenz, 
Simon Ludwig, Thomas Raß.

Dr. Dieter Hierl und Thomas Kollmer auf Bezirksebene aktiv
Cordula Raß führt den Handball-Bezirk - Ostbayerische Vereine ziehen Bilanz



Gewerbering Ost 10
93155 Hemau

Telefon 09491/737

Wir freuen uns auf Sie 
und beraten Sie gern !

Regensburger Str. 28a · 93155 Hemau · Tel. 09491/1875
Geöffnet: Samstag ab 19 Uhr · Sonntag ab 18 Uhr



Einteilung im Jugendbereich Saison 2022/23:
A-Jugend bis 18 Jahre    Jahrg. 2004 und jünger
B-Jugend bis 16 Jahre    Jahrg. 2006 und jünger
C-Jugend bis 14 Jahre    Jahrg. 2008 und jünger
D-Jugend bis 12 Jahre    Jahrg. 2010 und jünger
E-Jugend bis 10 Jahre    Jahrg. 2012 und jünger
Minis bis  8 Jahre    Jahrg. 2014 und jünger
Jungs und Mädels, die Interesse am Handball-
sport zeigen, sind bei der HG Hemau/Beratz-
hausen immer willkommen, können sich je-
derzeit bei den Trainern und Betreuer melden, 
oder einfach mal beim Training ihres Jahrgangs 
in der Tangrintelhalle vorbeischauen. 

Altersstufen im Handball

METER METERMini-Teams
Mini-Teams I und II -  Staffel Ost Rückrunde

21.01.   10.00  Turnier in Kelheim - abgesagt
05.03.   10.00  Turnier in der Tangrintelhalle
18.03.   09.30  Turnier in Schwandorf
19.03.   10.00  Turnier in Neutraubling

Mini-Teams I und II -  Staffel Ost Vorrunde
08.10.   10.00  Turnier in Burglengenfeld
23.10.   10.00  Turnier in Mintraching
13.11.   10.30  Turnier in Schwarzenfeld
11.12.   10.00  Turnier in der Tangrintelhalle
18.12.   10.30  Turnier in Obertraubling

#nextgeneration#89

METER METERHG-Damen BL

Damen unterliegen Amberg
Samstag, 28. Januar: Gegen den Tabel-
lennachbarn HG Amberg musste die Da-
menmannschaft der HG eine empfindliche 
22:28-Heimniederlage hinnehmen. Obwohl 
die HG-Damen mit einer 3:2-Führung starte-
ten, gerieten sie schnell wieder in Rückstand, 
konnten zum 7:7, 8:8 und 9:9 ausgleichen 
und lagen zur Pause mit 10:13 zurück. Ein 
missglückter Start mit 12:20 in den zweiten 
Durchgang deutete bereits eine Vorentschei-
dung an. Trotzdem gaben die HG-Damen 
nicht auf und kämpften sich wieder bis auf 
sechs Treffer heran. Hannah Donauer war 
mit zehn Treffern erfolgreich. - Aufstellung: 
TW Susann Hierl (+2), TW Michaela Bleicher 
(+2), Melissa Kutschke, Laura Bauer, Marie 
Hardt (2), Nicole Heppler (1), Hannah Donauer 
(10/3), Paula Hardt (4), Polina Guwa, Elisabeth 
Wimmer (3), Tina Binner (2).

HG-Damen verlieren knapp
Samstag, 4. Februar: Stark dezimiert, mit 
nur acht Spielerinnen, reiste die Damen-
mannschaft der HG Hemau/Beratzhausen am 
Samstag (4. Februar) zur RT nach Regensburg 
und musste eine knappe 24:25-Niederlage 
hinnehmen. Nach einem 3er-Pack mit 4:3 in 
Front liegend zogen die HG-Damen auf 7:5 
davon. Erst mit dem Pausenpfiff gelang der 
RT der 13:13-Gleichstand. Auch im zweiten 
Durchgang ein hart umkämpftes Spiel mit 
einigen Führungswechsel. In der Schluss-
phase gelangen dem Team von Gerhard 
Vasold und Eva Pfeiffer drei Treffer in Folge 
zur 24:23-Führung, ehe die Regensburgerin-
nen mit zwei Treffern noch den glücklichen 
Heimsieg verzeichnen konnten. Allerdings 
gab es auch acht Siebenmeter für das Re-
gensburger Heim-Team. - Aufstellung: Marie 
Hardt (1), Hannah Donauer (7/3), TW Michaela 
Bleicher (+1), Paula Hardt (8/1), Polina Guwa 
(3), Elisabeth Wimmer (5), Tina Binner, TW 
Susann Hierl (+1).

Zum kostenlosen Kick-Tipp-Spiel anmelden 
und registrieren. Dann die ganze Saison mit-
tippen und am Ende tolle Preise gewinnen. 

ick
ipp

Handballer ticken anders!

Damen unterliegen HC Weiden
Sonntag, 26. Februar: In voller Besetzung, 
mit 14 Spielerinnen, präsentierte sich der 
Tabellenzweite HC Weiden am vergangenen 
Sonntag (26. Februar) in der Tangrintelhalle, 
während HG-Trainer Gerhard Vasold lediglich 
auf acht Aktive zurückgreifen konnte, da 
sich Nicole Heppler bereits nach 13 Minuten 
schwer verletzte und ausscheiden musste. 
Nach ausgeglichenem Spielbeginn gingen 
die HG-Damen trotzdem mit 7:5 in Führung, 
hatten sogar die Chance zur Halbzeitführung, 
die aber nutzten dann die Gäste mit einem 
Konter zum 10:11. Im zweiten Durchgang 
waren die Gastgeberinnen völlig von der Rolle 

Komm zu    und mach mit !
Werde Mitglied bei 

und lagen bereits in der 44. Spielminute beim 
Stande von 14:21 mit sieben Treffer im Rück-
stand, was gleichzeitg eine Vorentscheidung 
bedeutete. Erst in der Schlussphase gelang 
den HG-Damen eine Ergebniskorrektur zum 
24:28-Endstand. - Aufstellung: TW Michaela 
Bleicher (+1), Melissa Kutschke (2), Marie 
Hardt (1), Nicole Heppler, Paula Hardt (8/3), 
Polina Guwa (2), Elisabeth Wimmer (8/2), Elisa 
Pickl (1), Tina Binner (2).



Schausonntag:
Jeden 1. Sonntag im Monat von 14 bis 17 Uhr



METER METERHG-Damen BL
Spielplan  •  1. Damenmannschaft
Sa 08.10. 17:00  002  HG Amberg - HG  22:22
So 16.10. 18:00  HG - RT Regensburg  22:17
Sa 22.10. 20:00  HC Weiden - HG  25:24
Sa 05.11. 18:00  HG - Rohr/Pavelsb  25:28
Sa 12.11. 18:00  HG - ATSV Kelheim  34:19
So 04.12. 18:00  HG - SG Re gensbg II  21:29
Sa 10.12. 16:00  Mintr/Neutr III - HG   19:37
Sa 28.01. 18:00  HG - HG Amberg  22:28
Sa 04.02. 16:00  RT Regensburg - HG  25:24
So 26.02. 16:00  HG - HC Weiden  24:28
So 05.03. 17:00  240320  SG Rohr/Pavel - HG
Sa 11.03. 19:00  240180  ATSV Kelheim - HG
So 26.03. 15:30  240342  SG Regensbg II - HG
Sa 15.04. 18:00  240140  HG - Mintr/Neutr III

Ergebnisse BL Ost Damen 2022/23

Frauen - Bezirksliga Ost

Fahrplan  -  BL Ost  -  Damen  
Samstag 4. März 2023
16:00  240345 RT Regensbg - Mintr/Neutr III
17:00  240002 HG Amberg - SG Regensbg II
20:00  240462 HC Weiden - ATSV Kelheim

Sonntag 5. März 2023
17:00  240320 SG Rohr/Pavelsb - HG-Damen

Samstag 11. März 2023
17:30  240222 Mintr/Neutr III - HG Amberg
19:00  240180 ATSV Kelheim - HG-Damen

Sonntag 12. März 2023
18:00  240342 SG Regensbg II - RT Regensbg

Samstag 18. März 2023
18:00  240462 HC Weiden - SG Regensbg II
18:00  240320 SG Rohr/Pavel - ATSV Kelheim

Samstag 25. März 2023
14:00  240222 Mintr/Neutr III - HC Weiden
16:00  240002 HG Amberg - SG Rohr/Pavelsb

Sonntag 26. März 2023
15:30  240342 SG Regensburg II - HG-Damen

Samstag 15. April 2023
16:00  240345 RT Regensburg - HG Amberg
18:00  240140 HG-Damen - Mintr/Neutrlg III
19:00  240180 ATSV Kelheim - SG Regensbg

Spieler Saison 22/23  Einsätze     Tore   7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG-Damen

METER METERSpielplan der HG-Teams 2022/23
HG-Express Sa 04.03.23  18:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - SV Buckenhofen
mB-Jugend Sa 04.03.23  16:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - HC Deggendorf
HG-Damen So 05.03.23  17:00   240320   SG Rohr/Pavelsbach - HG Hemau/Beratzhausen
wB-Jugend So 05.03.23  15:00   240341   SG Post/Süd Regensburg - HG Hemau/Beratzhausen

HG-Damen Sa 11.03.23  19:00   240180   ATSV Kelheim - HG Hemau/Beratzhausen
HG-Express So 12.03.23  14:00   240148  HSG SGS Erl/HC Niederl II - HG Hemau/Beratzh
wB-Jugend So 12.03.23  14:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - ATSV Kelheim
mB-Jugend So 12.03.23  11:00   260200   TV Landau - HG Hemau/Beratzhausen
 
HG-Express Sa 18.03.23  18:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - TSV Winkelhaid

HG-Express Sa 25.03.23  14:45   240143   HC Hersbruck II - HG Hemau/Beratzhausen
HG-Damen So 26.03.23  15:30   240342   SG Regensburg II - HG Hemau/Beratzhausen

HG-Express Sa 15.04.23  16:00   240140   HG Hemau/Beratzhausen - HC Sulzb.Rosenb. II
HG-Damen Sa 15.04.23  18:00   240140   HG Hemau/Beratzh - Mintraching/Neutraubling

Hannah Donauer 9    67    17
Paula Hardt  10    65     7
Elisabeth Wimmer 9    33     6
Marie Hardt 9    18     -
Nicole Heppler 7    15     -
Mona Ortkras 6    15     -
Tina Binner 10    13     -
Polina Guwa 10    10     -
Melissa Kutschke 9    10     -
Sabine Bauer  6     8     6
Elisa Pickl  2     1     -
Laura Bauer  2     -     -
Michaela Bleicher TW 10     -    13
Susann Hierl TW  8     -     7

Zeug- und Kassenwart der
HG Hemau/Beratzhausen:

Daniel Götz (Dan)
Altenlohe 13 - 93155 Hemau
Handy +49 (0)151/19142153

e-Mail: goetz.daniel@gmx.net





Ergebnisse Bezirksliga West 2022/23

Spieler Saison 22/23 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG-Express

Männer Bezirksliga West

Spielplan • 1. Herrenmannschaft 

Sa 08.10. 15:00  SG Erlg/Baiersdf - HG 29:34
Sa 15.10. 18:00  HG - HC Forchheim II 30:26
Sa 22.10. 18:00  HG - TS Herzogach II 30:23
Sa 12.11. 16:00  HG - Erlg/HC Niederl II 30:27
Sa 19.11. 17:15  TSV Winkelhaid - HG 29:24
So 27.11. 15:00  SV Buckenhofen - HG 34:28
Sa 03.12. 18:00  HG - HC Hersbruck II 31:31
Sa 10.12. 16:00  HC Sulzb.Ros. II - HG 36:26
Sa 28.01. 16:00  HG - SG Erlg/Baiersdf 25:33
Sa 04.02. 19:15  HC Forchheim II - HG abges
Sa 11.02. 18:00  TS Herzograch II - HG  X:0
Sa 04.03. 18:00  140  HG - SV Buckenhofen
So 12.03. 14:00  148  Erlg/HC Niederl II - HG
Sa 18.03. 18:00  140  HG - TSV Winkelhaid
Sa 25.03. 14:45  143  HC Hersbruck II - HG
Sa 15.04. 16:00  140  HG - HC Sulzb.Ros II

Fahrplan - BL West - Herren  

Samstag 4. März 2023
16:00  240365 Sulzb.Rosenb - HC Hersbruck
18:00  240140 HG-Express - SV Buckenhofen
19:15  240102 HC Forchheim - TS Herzogena

Sonntag 5. März 2023
13:00  240083 Erlg/Baiersdf - Erlg/Niederlin

Samstag 11. März 2023
14:00  240365 HC SulzRosenb - Forchheim
17:15  240465 Winkelhaid - SG Erlg/Baiersdf

Sonntag 12. März 2023
14:00  240148 Erl/HC Niederl - HG-Express
15:00  240103 SV Buckenhf - TS Herzogenau

Samstag 18. März 2023
18:00  240140 HG-Express - TSV Winkelhaid
19:15  240102 HC Forchheim - SV Buckenhf

Sonntag 19. März 2023
11:00  240083 Erlg/Baiersdf - HC Hersbruck
14:00  240145 TS Herzogen - Erlg/HC Niederl

Samstag 25. März 2023
14:45  240143 HC Hersbruck II - HG-Express
16:00  240365 HC SulzRos - SG Erlg/Baiersdf
17:15  240465 TSV Winkelhaid - TS Herzogen

Bei Änderungen der Kontonummer oder 
einem Bankwechsel bitten wir unsere 
Mitglieder, die neue IBAN und BIC der 
Vorstandschaft mitzuteilen, da aufgrund 
einer falschen Kontonummer oder eines 
nicht mehr existierenden Kontos bei 
der Beitragsabbuchung eine erhebliche 
Rückgebühr fällig wird. Am besten kurz 
auf einem Zettel notieren und abgeben.
Auch Änderungen von Adressen und Na-
men (z.B. bei Umzug oder Heirat) melden.

In eigener Sache
Daten-Änderung

Niederlage im 400. Spiel
Samstag, 28. Januar: Zum ersten Spiel der 
Rückrunde war die SG Erlangen/Baiersdorf 
in der Tangrintelhalle zu Gast. Nachdem der 
HG-Express - auch etwas überraschend - das 
Hinspiel für sich entscheiden konnte, lief 
das Rückspiel leider nicht so wie gedacht. 
Bis zur zehnten Minute war das Duell der 
Tabellennachbarn auf Augenhöhe. Vor allem 
in der Defensive konnte die HG gut mithalten. 
Plötzlich brachen die Hemauer unerklärlicher-
weise ein. Nach dem 4:4 erzielten die Gäste 
aus Franken fünf Tore innerhalb von vier Mi-
nuten. In der Offensive konnten keine guten 
Chancen herausgespielt werden oder es kam 
zu häufigen Fehlwürfen, in der Abwehr ver-
loren die Gastgeber zunehmend den Zugriff. 
Zwar konnte der Rückstand von fünf Toren 
(12:17) bis zur Halbzeit gehalten werden, 
doch zufrieden konnten die Tangrintler mit 
dieser Leistung nicht sein. Natürlich nahmen 
sich die HGler vor, eine deutlich bessere 
zweite Halbzeit zu zeigen, doch leider wollte 
dies an diesem Tag nicht gelingen. Weiterhin 
hatte man vor allem Defensiv seine Proble-
me, sodass bis zur 43. Minute der Rückstand 
auf neun Tore anwuchs. Auch die rote Karte 
gegen den Top-Torschützen der Liga, in den 
Reihen der Baiersdorfer, konnten die Hemau-
er nicht nutzen. Eine inkonsequente Chan-
cenverwertung verhinderte eine Aufholjagd, 

sodass am Ende eine 25:33-Niederlage auf 
der Anzeigentafel stand. Trotz der Niederlage 
gab es auch etwas zu feiern. Als erster Spieler 
der Vereinsgeschichte erreichte Stephan 
Obenhofer die 400-Spiele-Marke, wofür er 
nach dem Spiel geehrt wurde. - Aufstellung: 
TW Thomas Maußhammer, TW Lukas Ferstl, 
Stephan Obenhofer (7/4), Jonas Malik (6/3), 
Leon Lindner (6), Ludwig Pilsl (2), Sebastian 
Böhm (2/1), Willy Bauer (2), Denis Vasold, Leo-
nard Malik, Marco Ferstl, Thomas Paßberger, 
Dominik Ferstl (Spielertrainer).

Das Spiel der Herrenmannschaft beim HC 
Forchheim vom 4. Februar wurde abgesagt.

Beim für Samstag (11. Februar) angesetzten 
Spiel der ersten Herrenmannschaft der HG 
Hemau/Beratzhausen beim Tabellenvorletz-
ten TS Herzogenaurach gab es eine Wertung 
gegen die Gastmannschaft.

Jonas Malik  9    55     5
Stephan Obenhofer 8    46    19
Sebastian Böhm 7    34     7
Niklas Lehner 7    32     1
Leonard Malik 9    29     -
Willy Bauer 5    18     1
Ludwig Pilsl  6    15     -
Luis Mayerhöfer  6    12     -
Leon Lindner  2     6     -
Andreas Nutz 2     4     -
Thomas Paßberger  5     3     -
Jonas Höllriegl  5     2     -
Bernhard Göll  5     1     -
Johannes Rappl 2     1     -
Dominik Ferstl 8     -     -
Marco Ferstl  1     -     -
Lukas Ferstl TW 9     -     6
Th.Maußhammer TW 9     -     4
Andrei Serb TW 7     -     4
Denis Vasold   2     -     -



Fam. Lambros Koutsikos
Singerstraße 22
92331 Parsberg
Tel. 09492/5023

Öffnungszeiten:
11 bis 14 Uhr und
17 bis 24 Uhr
Montag Ruhetag

GRIECHISCHES RESTAURANTGRIECHISCHES RESTAURANT
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www.hg-express.de
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4. März
18 Uhr
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