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DJK Neumarkt  / FC Neunburg / HSG Weiden

Saison 2025/26

Anwurf:
Tangrintelhalle
Samstag
29. November
14 Uhr mC
16 Uhr Damen
18 Uhr Herren

So seh‘n Sieger aus: Damen feiern 32:24-Sieg gegen Nabburg/Schwarzenfeld

HG Jura wirbt mit „Pilsfass No.1“,  von links, stehend: Trainer Dominik Ferstl, Betreuer 
Martin Kaufmann, TW Kevin Kapp, TW Oliver Schmid, Matteo Liebl, Christian Schweiker, 
Willy Bauer, Michael Rappl, Lukas Albin, Jonas Malik; kniend: Ludwig Pilsl, TW Lukas 
Ferstl, Max Henneberger, Leonard Malik, Toni Steger, Lukas Burggraf, Paul Buchhauser.







Spieler Saison 25/26 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG Jura I

Jonas Malik 5    27     6
Willy Bauer jun 5    23     -
Leonard Malik 5    22     3
Lukas Burggraf 4    19     -
Max Henneberger 4    10     -
Sebastian Böhm 2     8     -
Christian Schweiker 4     8     1
Toni Steger 4     8     -
Michael Rappl 5     7     -
Ludwig Pilsl 5     6     -
Paul Buchhauser 5     1     -
Matteo Liebl 5     1     -
Leon Lindner 1     1     -
Lukas Tognotti 2     1     -
Lukas Albin 3     -     -
Lukas Ferstl TW 5     -     4
Maximilian Hanfstingl 1     -    -
Kevin Kapp TW 4     -     3
Oliver Schmid TW 5     -     1
Urs Jakob Schneider 1     -     -
Lukas Wick 2     -     -

Spielplan • 1. Herrenmannschaft
 

Sa 04.10. 18:00  HG - SG Rgburg III 27:28
Sa 11.10. 18:00  HG - TV Wackersdorf 27:36
So 19.10. 18:00  Schierlg/Langq - HG 27:30
Sa 25.10. 18:00  HG - HC Städte3eck 29:28
Sa 15.11. 16:00  ESV 27 Rgbg II - HG 34:29
Sa 29.11. 18:00  HG - HSG Weiden
Sa 10.01. 15:30  240342  SG Rgburg III - HG
So 25.01. 16:00  240140  HG - Schierlg/Langq
Sa 31.01. 20:00  240460  TV Wackersdf - HG
Sa 21.02. 18:00  240020  HC Städte3eck - HG
Sa 28.02. 18:00  240140  HG - ESV 27 Rgbg II
So 22.03. 14:00  240462  HSG Weiden - HG

Männer Bezirksliga Ost

Ergebnisse Bezirksliga Ost 2025/26

Nikolausfeier des HG-Fanclub
Am Freitag (5. Dezember) findet die traditio-
nelle Nikolausfeier des HG-Fan-Club im Land-
gasthof Ferstl-Bruckmeier statt. Beginn ist 
um 19 Uhr. Die Vorstandschaft lädt dazu alle 
Mitglieder recht herzlich ein und wünscht zur 
besinnlichen und „stad´n“ Vorweihnachtszeit 
ein paar heitere Stunden. Damit die erforder-
liche Organisation rechtzeitig abgeschlossen 
werden kann, sollte eine kurze Rückmeldung 
umgehend bis spätestens 28. November er-
folgen. Selbstgebackene Plätzchen können 
gerne mitgebracht werden.

Nikolausfeier
HG-FanClub

am Freitag
5. Dezember

Landgast-Gasthof 
Ferstl-Bruckmeier

Beginn: 19 Uhr

Vorschau Handball-EM 2026
für DHB Männer und Frauen
Handballfans können sich 2026 auf ein volles 
Sportjahr freuen, besonders auf die Europa-
meisterschaften der Männer und Frauen. 
Dazu gibt es umfassende Berichterstattung, 
Analysen und exklusive Einblicke hinter die 
Kulissen.

Die Männer-EM startet am 15. Januar 2026 
in Dänemark, Schweden und Norwegen, 
das Finale ist für den 1. Februar geplant. Mit 
Stars wie Andreas Wolff, Johannes Golla und 
Julian Köster trifft das deutsche Team in der 
Gruppenphase unter anderem auf Spanien, 
Österreich und Serbien.

Die Frauen-EM beginnt am 3. Dezember 2026 
und läuft bis zum 20. Dezember in Tschechien, 
der Türkei, der Slowakei, Polen und Rumäni-
en. Die Qualifikationsspiele der deutschen 
Nationalspielerinnen verliefen bislang erfolg-
reich, unter anderem mit deutlichen Siegen 
gegen Belgien und Nordmazedonien.

DHB-Team gegen Spanien
Deutschlands Handballer von Bundestrainer 
Alfred Gislason haben für die Europameister-
schaft 2026 eine knifflige Vorrundengruppe 
zugelost bekommen. Die Silbermedaillen-
Gewinner von Paris treffen im dänischen 
Herning auf den Olympia-Dritten Spanien, 
den früheren EM-Zweiten Serbien und Ös-
terreich. Das Turnier findet vom 15. Januar 
bis 1. Februar 2026 in Dänemark, Schweden 
und Norwegen statt.

Wo wir sind ist Handball

   Samstag, 10. Januar 2026

Kriegerball
im Bruckmeier-Saal

   Samstag, 24. Januar 2026

Feuerwehrball
im Bruckmeier-Saal

   Samstag, 17. Januar 2026

TV-Ball
im Bruckmeier-Saal

Faschingskalender

   Samstag, 7. Februar 2026

Kolpingball
im Bruckmeier-Saal

   Samstag, 31. Januar 2026

Waldbauern-Ball
im Bruckmeier-Saal

   Freitag, 30. Januar 2026

Frauenbund-Ball
im Bruckmeier-Saal

   Sonntag, 15. Februar 2026

Faschingszug
Hemau

   Sonntag, 1. Februar 2026

Kinderfasching
Prinzengarde
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METER METERHG-Damen BL

Frauen - Bezirksliga Ost

Spielplan  •  1. Damenmannschaft
Mo20.10. 20:00  HG - SG Regensbg II 19:18
So 26.10. 17:00  HG - Schierlg/Langq 26:25
Sa 08.11. 12:30  HC SulzbRosb II - HG 28:18
Sa 22.11. 18:00  HG - Nabg/Schwfd II 32:24
Sa 29.11. 16:00  HG - FC Neunbg vW
So 14.12. 16.00  240040  ASV 1863 Cham - HG
Sa 17.01. 16:00  240140  HG - HC SulzRosbg II
So 01.02. 17:00  240140  HG - ASV 1863 Cham
So 08.02. 15:30  240342  SG Regensbg II - HG
Sa 21.02. 18:00  240360  Schierlg/Langq - HG
Sa 28.02. 16:00  240140  HG - SG Auerb/Pegn
So 08.03. 14:00  240260  Nabg/Schwfd II - HG
Sa 28.03. 17:00  240263  FC Neunbg vW - HG
Mo 30.03. 12:00  240005  SG Auerb/Pegn - HG

Ergebnisse BL Ost Damen 2025/26

Spieler Saison 25/26  Einsätze     Tore   7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG-Damen

HG-Damen auf Erfolgskurs
Einen tollen 32:24-Erfolg feierte die Damen-
mannschaft der HG Hemau/Beratzhausen am 
vergangenen Samstag (22. November) beim 
Heimspiel in der Tangrintelhalle gegen die 
HSG Nabburg/Schwarzenfeld II. Nach jetzt 
vier Spielen mit drei Siegen und einer Nieder-
lage haben sich die HG-Damen mit 6:2 Punkte 
auf dem dritten Tabellenplatz der Bezirksliga 
Ost festgesetzt. Mit 2:0 erwischte das Team 
von Elisabeth Wimmer, Gerhard Vasold und 
Tina Binner einen optimalen Start, geriet aber 
mit 8:10 in Rückstand und legte bis zur Pause 
wieder auf 17:14 vor. Im zweiten Durchgang 
übernahmen die Gastgeberinnen mehr und 
mehr das Kommando, zeigten tollen Hand-
ball und zogen Tor um Tor davon. Nach vier 
Treffern in Folge vom 27:22 zum 31:22 war 
die Vorentscheidung endgültig gefallen. Am 
Ende stand mit dem 32:24-Sieg eine Tordif-
ferenz von acht Treffern. Überragend Paula 
Hardt mit elf Toren, wobei die insgesamt 32 

Mit der letzten
Ausgabe im Jahr 2025

wünschen wir allen Aktiven,
den Fans und Gönnern

ein frohes
Weihnachtsfest

viel Erfolg und ein 
verletzungsfreies

Jahr 2026
Die Handballabteilung,

der Handball-Förderverein
der HG-Fan-Club und

der „7Meter“-Schreiber
Ein Dank gilt allen, 

die engagiert im Einsatz waren 
und damit zum Erfolg

des Handballjahres 2025
beigetragen haben!

erzielten Treffer eine hervorragende und 
geschlossene Mannschaftsleistung bestä-
tigen. - Fazit: Unsere Frauen lieferten ein 
starkes Statement in der Tangrintel-Halle 
ab! Nach einer umkämpften ersten Halbzeit 
drehte das Team nach der Pause richtig auf 
und entscheidet das Spiel mit viel Tempo und 
Teamgeist. Die Abwehr stand, der Angriff lief 
– so macht Handball Spaß! Danke an alle Fans 
für die mega Unterstützung! - Aufstellung: TW 
Susann Hierl (+2), Antonia Scheugenpflug, 
Marie Hardt (1), Anna-Lena Hornauer (2), 
Sabine Bauer (2/1), Hannah Donauer (4/2), 
Victoria Guwa, Paula Hardt (11/1), Rebecca 
Edenharter, Polina Guwa (8), Nicole Heppler 
(1), Sarah Liebl (2), Liana Kirchgessner (1).

Paula Hardt 4    37    13
Polina Guwa 3    13     -
Sabine Bauer 4    12     5
Anna-Lena Hornauer 4     7     -
Marie Hardt 4     5     -
Liana Kirchgessner 4     5     -
Hannah Donauer 1     4     2
Rebecca Edenharter 3     4     -
Sarah Liebl 4     3     -
Antonia Scheugenpflug 4     3     -
Tina Binner 2     1     -
Nicole Heppler 1     1     -
Victoria Guwa 3     -     -
Susann Hierl TW 4     -     4
Hannah Zupfer 3     -     -



Kasernenstr. 40
93155 Hemau



Tag Datum Zeit Halle Heimmannschaft Gastmannschaft                

Spielplan  -  Bezirksliga Staffel Ost  -  mC-Jugend 

Sa. 29.11.2025  14:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen DJK Neumarkt
So. 30.11.2025  14:00 240365 HC Sulzb.Rosenb.II (a.K.) SG Neutraublg-Regensbg II
Sa. 06.12.2025  16:00 240363 Nabburg/Schwarzenfeld TV Wackersdorf
So. 07.12.2025  13:45 240263 FC Neunburg v.W. (a.K.) ATSV Kelheim (a.K.)
Sa. 13.12.2025  13:00 240260 Nabburg/Schwarzenfeld ATSV Kelheim (a.K.)
  14:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen SG Neutraubling-Rgbg II
  15:00 240261 DJK Neumarkt HC Sulzb.Rosenb. II (a.K.)
So. 14.12.2025  15:00 240460 TV Wackersdorf FC Neunburg v.W. (a.K.)
So. 11.01.2026  11:00 240260 Nabburg/Schwarzenfeld FC Neunburg v.W. (a.K.)
  13:30 240342 SG Neutraubling-Rgbg II DJK Neumarkt
  15:00 240460 TV Wackersdorf HC Sulzb.Rosenb. II (a.K.)
Sa. 17.01.2026  14:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen TV Wackersdorf
So. 18.01.2026  11:00 240261 DJK Neumarkt ATSV Kelheim (a.K.)
  11:00 240364 HC Sulzb.Rosenb. II (a.K.) Nabburg/Schwarzenfeld
  15:00 240263 FC Neunburg vW (a.K.) SG Neutraublg-Regensbg II  
Sa. 24.01.2026  16:00 240260 Nabburg/Schwarzenfeld HG Hemau/Beratzhausen
 18:00 240022 ATSV Kelheim (a.K.) SG Neutraubling-Rgbg II
So. 25.01.2026  13:00 240263 FC Neunburg v.W. (a.K.) HC Sulzb.Rosenb.II (a.K.)
  15:00 240460 TV Wackersdorf DJK Neumarkt
Sa. 31.01.2026  14:15 240180 ATSV Kelheim (a.K.) HC Sulzb.Rosenb. II (a.K.)
  16:00 240261 DJK Neumarkt Nabburg/Schwarzenfeld
  16:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen FC Neunburg v.W. (a.K.)
So. 01.02.2026  14:00 240264 SG Neutraubling-Rgbg II TV Wackersdorf
Sa. 14.02.2026  16:00 240180 ATSV Kelheim (a.K.) HG Hemau/Beratzhausen
So. 22.02.2026  15:00 240460 TV Wackersdorf Nabburg/Schwarzenfeld
Sa. 28.02.2026  14:00 240460 TV Wackersdorf ATSV Kelheim (a.K.)
  14:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen HC Sulzb.Rosenb. II (a.K.)
  15:00 240363 Nabburg/Schwarzenfeld SG Neutraubling-Rgbg II
So. 01.03.2026  17:00 240263 FC Neunburg v.W. (a.K.) DJK Neumarkt
Sa. 14.03.2026  16:00 240180 ATSV Kelheim (a.K.) FC Neunburg v.W. (a.K.)
So. 15.03.2026  09:30 240342 SG Neutraubling-Rgbg II HC Sulzb.Rosenb.II (a.K.)
  10:00 240262 DJK Neumarkt HG Hemau/Beratzhausen
Sa. 21.03.2026  11:00 240263 FC Neunburg v.W. (a.K.) TV Wackersdorf
  14:00 240180 ATSV Kelheim (a.K.) Nabburg/Schwarzenfeld
So. 22.03.2026  11:30 240342 SG Neutraubling-Rgbg II HG Hemau/Beratzhausen
  12:00 240365 HC Sulzb.Rosenb. II (a.K.) DJK Neumarkt

METER METERmC-Jugend

mC-Jugend - Bezirksliga Ost

Spieler Saison 25/26 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mC-Jugend

Ergebnisse Bezirksliga Ost

mC

Spielplan  •   männliche C-Jugend
Sa 27.09. 16:00  HG - ATSV Kelh aK 20:19
Sa 11.10. 16:00  HG - Nabbg/Schwfd 19:44
So 26.10. 11:30  FC Neunbg aK - HG 41:22
So 09.11. 15:00  TV Wackersdorf - HG 28:20
So 16.11. 13:00  HC SulzRos IIaK - HG 32:22
Sa 29.11. 14:00  HG - DJK Neumarkt
Sa 13.12. 14:00  240140  HG - SG Neutr-Rgb II
Sa 17.01. 14:00  240140  HG - TV Wackersdorf
Sa 24.01. 16:00  240260  Nabbg/Schwfd - HG
Sa 31.01. 16:00  240140  HG - FC Neunbg aK
Sa 14.02. 16:00  240180  ATSV Kelheim - HG
Sa 28.02. 14:00  240140  HG - HC SulzRosII aK
So 15.03. 10:00  240262  DJK Neumarkt - HG
So 22.03. 11:30  240342  SG Neutr-Rgb II - HG

Fritz Zilbauer 5    45     3
Maximilian Bauer 5    19     2
Leonard Hämmerl 4    15     3
Lukas Hämmerl 5    11     -
Willy Zilbauer 5     5     -
Arthur Schwab 3     3     -
Maxim Tretiakow 5     3     -
Johann Weigert 4     2     -
Korbinian Körbler 5     -     -
Lasse Stiegler 4     -     -

C-Jugend weiterhin erfolglos
In relativ guter Besetzung trat die männliche 
C-Jugend der HG Hemau/Beratzhausen am 
Sonntag (9. November) zum vierten Saison-
spiel beim TV Wackersdorf an und musste 
bereits die dritte Niederlage in Kauf nehmen. 
Obwohl das Team von Jürgen Hämmerl und 
Willy Bauer mit 3:1 in Führung ging, gerie-
ten die Tangrintler bis zur Pause mit 9:15 in 
Rückstand. Auch im zweiten Durchgang domi-
nierten die Hausherren und lagen zeitweise 
mit zehn Toren in Front. Den Schlusstreffer 
allerdings erzielte der mit zwölf Treffern über-
ragende Fritz Zilbauer zum 20:28-Endstand. 
- Aufstellung: Leonard Hämmerl (2), Lukas 
Hämmerl (1), Johann Weigert, Fritz Zilbauer 
(12/1), Willy Zilbauer (2), Lasse Stiegler, Arthur 
Schwab, Korbinian Körbler, Maxim Tretiakow 
(2), Maximilian Bauer (1).

Vierte Niederlage in Folge
Am Sonntag (16. November) musste die 
männliche C-Jugend der HG Hemau/Be-
ratzhausen beim HC Sulzbach/Rosenberg 
antreten und nahm eine deutliche 22:32-Nie-
derlage mit nach Hause. Nach dem 1:7-Start 
erzielten zweimal Fritz Zilbauer und Maxi-
milian Bauer drei Treffer in Folge zum 4:7 
und es keimte wieder Hoffnung. Doch mit 
dem 9:15-Pausenrückstand schwanden die 
Möglichkeiten auf ein erfolgreiches Ende 
drastisch. Auch im zweiten Durchgang 
überzeugten die Hausherren und schafften 
sogar ein 10-Tore-Differenz. - Aufstellung: 
Leonard Hämmerl (4/2), Lukas Hämmerl 
(4), Johann Weigert (2), Fritz Zilbauer (7/1), 
Willy Zilbauer, Lasse Stiegler, Arthur Schwab, 
Torwart Korbinian Körbler, Maxim Tretiakow, 
Maximilian Bauer. 

Handballer ticken anders!



Die
Experten

Willy Bauer
 Agrar- und Baustoffhandel

Wir führen:

  Heizöl und Kohlen
  Hunde- und Kleintiernahrung
  Holzpellets und Holzbrikett
  Gase aller Art
  Baustoffe aller Art
  Torf und Gartendünger
  Landw. Bedarfs- und Absatzgüter

Hemau 
  Tel. 09491-94100 
  Fax. 09491-941020

Zweigstelle Laaber 
  Tel. 09498-8758



Spieltag  Heimmannschaft Auswärtsmannschaft Datum Zeit/Ergeb Spielstätte

1 ESV 1927 Regensburg SV Werder Bremen Sa. 30.08.25 31:39 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

2 VfL Waiblingen ESV 1927 Regensburg Sa. 06.09.25 29:23 Rundsporthal Waiblingen

3 ESV 1927 Regensburg HSV Solingen-Gräfrath 76 Sa. 13.09.25 +26:23 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

4 TSV Bayer 04 Leverkusen ESV 1927 Regensburg Sa. 04.10.25 27:32+ Ostermann-Arena

5 SG 09 Kirchhof ESV 1927 Regensburg So. 12.10.25 31:36+ Stadtsporthal Melsungen

6 ESV 1927 Regensburg HC Rödertal Sa. 25.10.25 18:28 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

7 HC Leipzig ESV 1927 Regensburg So. 02.11.25 32:22 Sporthalle Brüderstraße

8 ESV 1927 Regensburg TG Nürtingen Sa. 08.11.25 32:30+ Sporthalle ESV 1927 Rgbg

9 HL Buchh08-Rosengarten ESV 1927 Regensburg Sa. 15.11.25 27:31+ Nordheidehalle

10 ESV 1927 Regensburg Füchse Berlin Sa. 20.12.25 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

11 Bergischer HC ESV 1927 Regensburg Sa. 27.12.25 18:30 Klingenhalle Solingen

12 ESV 1927 Regensburg TuS Lintfort Sa. 03.01.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

13 1. FSV Mainz 05 ESV 1927 Regensburg Sa. 10.01.26 19:30 Sporthalle Gym Oberstadt

14 ESV 1927 Regensburg HSG Freiburg Sa. 17.01.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

15 Rostocker HC ESV 1927 Regensburg Sa. 24.01.26 18:30 Fiete Reder Halle

16 SV Werder Bremen ESV 1927 Regensburg Sa. 31.01.26 18:30 Klaus-Dieter-Fischer-Halle

17 ESV 1927 Regensburg VfL Waiblingen Sa. 07.02.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

18 HSV Solingen-Gräfrath 76 ESV 1927 Regensburg Sa. 14.02.26 18:30 Klingenhalle Solingen

19 ESV 1927 Regensburg TSV Bayer 04 Leverkusen Sa. 21.02.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

20 ESV 1927 Regensburg SG 09 Kirchhof Sa. 28.02.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

21 HC Rödertal ESV 1927 Regensburg Sa. 21.03.26 18:30 Sporthalle Großröhrsdorf

22 ESV 1927 Regensburg HC Leipzig Sa. 28.03.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

23 TG Nürtingen ESV 1927 Regensburg Sa. 04.04.26 18:00 Theodor-Eisenlohr-Sporth

24 ESV 1927 Regensburg HL Buchholz 08-Rosengar Sa. 18.04.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

25 Füchse Berlin ESV 1927 Regensburg Sa. 25.04.26 19:30 Sporthalle Charlottenburg

26 ESV 1927 Regensburg Bergischer HC Sa. 02.05.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

27 TuS Lintfort ESV 1927 Regensburg Sa. 09.05.26 17:30 Sporthalle Eyller Straße

28 ESV 1927 Regensburg 1. FSV Mainz 05 Sa. 16.05.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

29 HSG Freiburg ESV 1927 Regensburg Sa. 23.05.26 19:00 Gerhard-Graf-Sporthalle

30 ESV 1927 Regensburg Rostocker HC Sa. 30.05.26 18:00 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

Tabelle Handball ALSCO 2. Bundesliga Frauen

METER METERMini-Teams

Spielrunde Minis  -  Staffel Ost Vorrunde
So 05.10.  10.00  Turnier in Schierling
So 26.10.  10.00  Turnier in Schwarzenfeld
So 09.11.  10.00  Turnier in Obertraubling
Sa 22.11.  10.00  4. Spieltag Tangrintelhalle

Gelungenes Mini-Turnier 
Am Samstag (22. November) fand in der 
Tangrintelhalle ein gut besuchtes Handball-
Mini-Turnier statt. Zahlreiche Zuschauer 
sorgten für eine tolle Atmosphäre und 
feuerten die jungen Spieler begeistert an. 
Mit dabei waren die Mannschaften ATSV 
Kelheim I und II, SV Obertraubling I, II und 
III, HG Hemau/Beratzhausen II und III sowie 
SG Schierling/Langquaid I. Die Kids sorgten 
für spannende und abwechslungsreiche Be-
gegnungen, in denen alle Kinder großartigen 
Einsatz zeigten und mit viel Freude bei der 
Sache waren. Aus sportlicher Sicht konnten 
die HG-Temas tolle Erfolge feiern: Die Mini II 
traten zweimal gegen den ATSV Kelheim an 
und erkämpften sich zwei Siege. Die Mini III 
spielten zweimal gegen den SV Obertraubling 
III. Hier gab es eine Niederlage und ein Unent-

schieden. Trotz der großen Aufregung, die ein 
Heimturnier mit vielen Zuschauern mit sich 
bringt, meisterten die Kinder ihre Aufgaben 
beeindruckend. Sie kämpften in jeder Partie 
mit vollem Einsatz. Ein besonderer Dank gilt 
den helfenden Eltern, den Schiedsrichtern 
sowie allen Unterstützern, die zum Gelingen 
des Turniers beigetragen haben. - Aufstellung 
Mini II: Emmy Hierl, Emilie Dinauer, Anni Pala-
schinski, Vincent Hämmerl, Ludwig Pöllinger, 
Adriana Arakelyan, Kalotta Boßle, Helena 
Beer, Marie Enk. - Aufstellung Mini III: Sina 
Axinger, Selina Nutz, Laura Lell, Niklas Lell, 
David Arakelyan, Jakob Kagerer, Jakob Urban, 
Magdalena Urban, Victoria Kunst, Vinzenz 
Palaschinksi, Jan Hierl, Patrick Beer.

Mini-Nachwuchs - diskutieren wie der Papa und die Mama auf der Auswechselbank





Spielplan  •  mgD-Jugend  •  VR25
So 05.10. 10:00  HG - TV Hilpoltstein 13:5
So 05.10. 12:30  SG Rohr/Pavels - HG  7:6
So 19.10. 11:00  DJK Neumarkt - HG 21:16
So 19.10. 12:40  TSV Berching - HG 19:6
Sa 15.11. 10:50  TSV Berching - HG  X:0
Sa 15.11. 12:30  HG - SG Rohr/Pavels  0:X
So 23.11. 10:00  JSG Nürnb Land - HG 24:7
So 23.11. 12:30  HG - DJK Neumarkt 16:24
So 30.11. 15:20  TV Hilpoltstein - HG
So 30.11. 17:50  HG - JSG Nürnb Land

mgD-Jugend - BK Mitte VR 25

mgD
VR

Ergebnisse BK Mitte VR 2025

METER METERmgD-Jugend VR

Tag Datum Zeit Halle Heimmannschaft Gastmannschaft                

Spielplan  -  Bezirksklasse Mitte  -  mgD-Jugend - VR

So. 30.11.2025  14:30   240026 TSV Berching (GD) DJK Neumarkt (GD)
  15:20   240026  TV Hilpoltstein HG Hemau/Beratzhaus (GD)
  16:10   240026  JSG Nürnberger Land TSV Berching (GD)
  17:00   240026  DJK Neumarkt (GD) TV Hilpoltstein
  17:50   240026  HG Hemau/Beratzh (GD) JSG Nürnberger Land

Spieler Saison 25 HR   Einsätze   Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mgD-Jugend

Personalnot bei der D-Jugend
Die gemischte D-Jugend musste am vergan-
genen Sonntag (23. November) beim Turnier 
in Altdorf mit nur fünf Aktiven antreten. Also 
ständig in Unterzahl, die der Gegner aber 
stets ausglich, gab es Niederlagen gegen JSG 
Nürnberger Land und DJK Neumarkt. Gegen 
JSG Nürnberger Land stand es zur Pause 3:10 
und zum Schluss 5:17. Bei 2:7 Torschützen gab 
es am Ende ein Wertung von 7:24. Das zweite 
Spiel gegen DJK Neumarkt gestaltete sich 
etwas verbessert. Nach dem 7:9-Pausenstand 
lautete das Ergebnis am Ende 13:19. Mit 3:5 
Torschützen gab es abschließend ein Wer-
tung von 16:24. - Aufstellung: TW Korbinian 
Körbler, Willy Zilbauer (13); Sophie Cichon, 
Leni Schäffer (4), Jonas Stadler (1).

„Wir sind heiß“
Deutsche Handballerinen starten Medaillen-
jagd bei Heim-WM – und bekommen finanzi-
ellen Rekordanreiz vom Verband

Bundestrainer Markus Gaugisch trommelte 
seine Spielerinnen zu einer Ansprache zusam-
men, dann schickte er Katharina Filter und 
Co. auf die Aufwärmrunde. Beim Abschluss-
training in der Stuttgarter Porsche-Arena 
strahlten Deutschlands Handballerinnen 
am Tag vor dem Auftakt ihrer Heim-WM den 
maximalen Fokus aus. „Wir reden schon sehr 
lange darüber, ich bin sehr froh, dass es jetzt 
endlich losgeht“, sagte Torhüterin Filter. Und 
Turnierdebütantin Nieke Kühne frohlockte: 
„Wir sind heiß.“

Die Partie gegen Island am Mittwoch (18 
Uhr/Sporteurope.TV) vor mehr als 6000 Fans 
in Stuttgart soll nicht nur den Startschuss 
für die Medaillenjagd geben, sondern auch 
der Beginn eines Handball-Hypes sein. Die 
DHB-Auswahl wolle „den Frauen-Handball 
pushen, wir wollen junge Mädels in die Halle 
bekommen, wir kämpfen auch für Gleichbe-
rechtigung und Gleichstellung“, sagte Kapitä-
nin Antje Döll mit Nachdruck, schließlich sei 
dies „nicht nur ein Thema in unserer Sportart“.

Für die finanzielle Motivation sorgte die 
Verbandsspitze. Der Deutsche Handballbund 
(DHB) rief für den Fall des Titelgewinns eine 
Rekordprämie in Höhe von 425.000 Euro aus. 
„Wir setzen unseren Weg für den Frauensport 
fort und beleben die Bewegung ,Hands up 
for more‘ mit weiteren Taten“, sagte DHB-
Präsident Andreas Michelmann. Silber würde 
mit 300.000 Euro belohnt, Bronze mit 200.000 
Euro, ein vierter Platz mit 100.000 Euro. Zum 
Vergleich: Die Männer hätten für einen WM-
Sieg heuer zu Jahresbeginn 475.000 Euro 
kassiert.

Und so heißt das Ziel der Frauen Rotterdam, 
wo Mitte Dezember die Medaillenspiele 
steigen. Um die Chance auf das erste WM-
Edelmetall seit 18 Jahren zu haben, muss 
Gaugischs Team zunächst aber seine Pflicht 
erfüllen. Heißt: Mit drei Siegen gegen Island 
und anschließend gegen Uruguay (Freitag) 
und Serbien (Sonntag/beide 18 Uhr) die 
maximale Ausbeute in die Hauptrunde in 
Dortmund mitnehmen. Und dann, nach 
drei weiteren Partien, vor mehr als 10.000 
Zuschauern in der Westfalenhalle erstmals 
seit 2008 das Halbfinale erreichen.

„Mit der Unterstützung der Zuschauer in 
Dortmund bin ich guter Dinge, dass wir alles 
auf der Platte lassen, um diesen Traum – das 
ist ein Traum – zu verwirklichen und den 
nächsten Schritt zu gehen“, sagte Gaugisch. 
Er erlebe „die Mannschaft so, dass alle heiß 
sind und einfach Bock haben, hier zu starten“. 
Tatsächlich gibt die Auslosung dem DHB-
Team die Chance, sich für das angestrebte 
K.-o.-Duell am 9. Dezember, bei dem das 
öffentlich-rechtliche Fernsehen in die Live-
Berichterstattung einsteigen würde, noch 
warmzuspielen.

METER METERgE-Jugend
Spielrunde gE-Jgd  -  Staffel Ost Vorrunde
So 05.10.  09.30  1. Spielrunde in Metten
So 26.10.  10.00  Turnier in Tangrintelhalle
So 16.11.  10.00  2. Spielrunde Wackersdorf
So 23.11.  10.00  Turnier in Obertraubling

Die gemischte E-Jugend startete am ver-
gangenen Sonntag (23. November) beim 
Turniertag in Obertraubling.

Eintrittspreise bei Heimspielen
Ab 18 Jahren kostet der Eintritt 3 Euro und für 
FC-Mitglieder 2,50 Euro. Egal wie viele Spiele 
an diesem Tag sind. Unsere Trainer, Betreuer, 
Schiedsrichter etc. haben immer freien Eintritt!  

Willy Zilbauer 6    40     -
Leni Schäffer 6    10     -
Jonas Stadler 6     2     -
Sophie Cichon 6     -     -
Johannes Erik 2     -     -
TW Korbinian Körbler 6     -     -
Jasmina Seitzinger 4     -     -





Die Deutsche Kurzbahnmeisterschaft im 
Para Schwimmen 2025 wurde erstmals in 
ihrer Geschichte in Bayern ausgetragen – ein 
bedeutender Moment für den Parasport im 
Freistaat. Gastgeber war der Landesstütz-
punkt Para Schwimmen in Nürnberg.

Ermöglicht wurde diese Premiere durch die 
starke Unterstützung der Stadt Nürnberg, 
den SportService sowie der Geschäftsführung 
NürnbergBad mit Herrn Bach. Ein eingespiel-
tes und hochmotiviertes Ausrichterteam aus 
BVS Bayern und 1. FCN Schwimmen sorgte 
mit rund 40 Helferinnen und Helfern für eine 
perfekt organisierte Veranstaltung.

Beeindruckende Zahlen einer eindrucksvol-
len Meisterschaft, bei denen 216 Aktive, 47 
DSV-Schwimmer, 170 DBS-Para-Schwimmer, 
1199 Starts in nur zweieinhalb Tagen und 47 
Kampfrichter im Einsatz waren. Es war ein 
Wettkampf auf Weltklasse-Niveau mit außer-
gewöhnlichen Leistungen: zwei Weltrekorde, 
vier Europarekorde und 33 Deutsche Rekorde. 
Eine Zahl, die die enorme Leistungsdichte 
eindrucksvoll widerspiegelt.

Das Team Bayern im Para Schwimmen war 
Medaillenstark und mannschaftlich top, 
zeigte sich einmal mehr als nationale Spit-
zenkraft und überzeugte mit: achtmal Gold, 
siebenmal Silber und viermal Bronze. Damit 
wurde Bayern zweitstärkste Mannschaft 
der gesamten Meisterschaft und Sieger 

der Altersklassenwertung. In der Disziplin 
Großer 4-Strecken-Mehrkampf erkämpfte 
sich Alessia Kollmer in der Jugend A/B den 
dritten Platz.

Einen gelungenen Auftritt hatten zehn Star-
ter des SC Regensburg bei den deutschen 
Kurzbahnmeisterschaften im Paraschwim-
men im Nürnberger Langwasserbad. In einem 
Teilnehmerfeld, in dem auch Paralympics-
Teilnehmer standen, überzeugten die SCR-
Schwimmer mit persönlichen Bestzeiten, 
starken Auftritten in den Altersklassen 
und mehreren Finalteilnahmen. Besonders 
erfolgreich waren die SCR-Startet in der 
offenen Jugendwertung: Alessia Kollmer 
und Korbinian Knerr erkämpften sich jeweils 
Top-3-Platzierungen. In der offenen Mas-
terswertung glänzten Annke Conradi, Janine 
Gallisch und Johann Peutler mit Medaillen. 
Zudem wurde Alessia Kollmer für ein weite-
res Jahr in den Bundesnachwuchskader des 
DBS berufen. Trainerin Annalena Tank war 
äußerst zufrieden: „Ein rundum gelungenes 
Wettkampfwochenende.“ Nun richtet sich 
der Blick nach vorn: Die Vorbereitung auf die 
Langbahnsaison beginnt, deren Höhepunkt 
im Mai die Internationalen deutschen Meis-
terschaften bilden.

Deutsche Kurzbahnmeisterschaft 2025 in Nürnberg

Alessia mit Medaillen und Berufungs-
urkunde in den Bundesnachwuchskader

Starter des SCR mit Alessia Kollmer (rechts)

Frauen feiern Auftaktsieg
Die deutschen Handballerinnen verbuchen 
zum Auftakt der Heim-WM die ersten Punkte, 
haben aber noch einige Luft nach oben.

Deutschlands Handballerinnen sind mit 
einem Erfolgserlebnis in die Heim-WM ge-
startet. Gegen Island setzte sich die Mann-
schaft von Bundestrainer Markus Gaugisch 
in Stuttgart mit 32:25 (18:14) durch – ohne 
dabei spielerisch zu überzeugen.

Vor 5527 Zuschauerinnen und Zuschauern 
gehörten Alina Grijseels mit sieben Treffern 
sowie Jenny Behrend und Nieke Kühne (je-
weils fünf Tore) zu den besten Werferinnen 
im deutschen Team. Der letzte Medaillenge-
winn liegt bereits 18 Jahre zurück. Männer-
Bundestrainer Alfred Gislason, der das 
Spiel auf der Tribüne verfolgte, zeigte sich 
dennoch optimistisch: „Ich glaube, dass die 
Mannschaft eine ordentliche Chance hat, ins 
Halbfinale zu kommen“, sagte der Isländer.

Am Freitag trifft die DHB-Auswahl auf Uru-
guay, am Sonntag folgt das Vorrunden-Duell 
gegen Serbien. Die drei besten Teams der 
Gruppe C qualifizieren sich für die Hauptrun-
de in Dortmund. Dort findet am 9. Dezember 
auch das Viertelfinale statt.

Der Start ins Turnier verlief weniger souverän 
als erhofft. DHB-Sportvorstand Ingo Meckes 
hatte bereits vor dem ersten Spiel gewarnt: 
„Es wird sicher kein Feuerwerk. Aber die 
Mannschaft ist bereit. Es geht darum, sich 
in das Turnier hineinzukämpfen.“ Und genau 
das war auch notwendig. Island stellte die 
deutsche Defensive mit seinem schnellen 
Spiel immer wieder vor Probleme. Ein 5:0-Lauf 
zum 10:6 (11. Minute) sorgte zwar für eine 
frühe Führung, doch technische Fehler und 
ungenaue Abschlüsse verhinderten einen 
deutlicheren Vorsprung. Zur Pause lag die 
DHB-Auswahl weiterhin mit vier Treffern vorn.

Nach dem Seitenwechsel baute das deutsche 
Team den Vorsprung zunächst aus, ließ Island 

aber durch eigene Unkonzentriertheiten 
immer wieder herankommen. Auch die De-
fensive, sonst Stärke der Mannschaft, zeigte 
Schwächen – wie bereits im letzten WM-Test 
gegen die Schweiz (35:32).
 

Ein stabilisierender Faktor war Torhüterin 
Katharina Filter. Mit über zehn Paraden trug 
sie entscheidend dazu bei, dass die Führung 
nicht mehr in Gefahr geriet. So feierte das 
deutsche Team am Ende einen standesge-
mäßen Auftaktsieg – trotz einiger Schwächen 
im Spielverlauf.

DHB-Frauen winkt Rekordprämie
Am Mittwoch startete die Heim-WM für 
die DHB-Frauen. Das offizielle Ziel ist das 
Halbfinale. Doch es lohnt sich, noch mehr 
anzupeilen.

Zum Auftakt der Heim-WM gibt es für die 
deutschen Handballerinnen einen zusätzli-
chen Anreiz: Im Erfolgsfall winkt dem Team 
von Bundestrainer Markus Gaugisch eine 
Rekordprämie. Wie der DHB bekannt gab, 
erhalten die Spielerinnen im Falle des Titel-
gewinns 425.000 Euro – beinahe so viel wie 
die 475.000 Euro, die dem Männerteam vor 
der letzten WM in Aussicht gestellt wurden.

Kapitänin Antje Döll begrüßte die Entschei-
dung: „Wir fühlen uns wertgeschätzt. Nach 
der Angleichung der Tagegelder zu Beginn 
des Jahres ist diese Prämienregelung ein 
weiteres starkes Signal.“ Gleichzeitig betonte 
sie: „Über allem steht jedoch in den kom-
menden Wochen der sportliche Erfolg – wir 
investieren alles, um uns bei diesem Turnier 
unsere handballerischen Träume zu erfüllen.“ 
DHB-Präsident Andreas Michelmann erklärte, 
dass der Verband die konsequente Förderung 
des Frauensports fortsetzen werde.

Der WM-Auftakt fand am Mittwoch in Stutt-
gart statt. Gegner war Außenseiter Island. 
In der Vorrunde trifft die deutsche Auswahl 
ebenfalls in Stuttgart noch auf Uruguay (Frei-
tag) und Serbien (Sonntag) jeweils 18 Uhr. Die 
drei besten Teams jeder der acht Gruppen 
qualifizieren sich für die Hauptrunde. Diese 
sowie ein mögliches Viertelfinale würden in 
Dortmund ausgetragen.

Bereits mit dem Einzug in die Hauptrunde 
wären 50.000 Euro gesichert. Für den zweiten 
Platz würden 300.000 Euro ausgezahlt, Rang 
drei wäre mit 200.000 Euro dotiert.





Noch bevor offiziell der 
Fasching begann, hat 
die Prinzengarde He-
mau für ordentlich Stim-
mung gesorgt – und das 
für einen guten Zweck.

Im Rahmen der Bene-
fizveranstaltung von 
Reiner Hammer, der mit 
einem Konzert Spen-
den für soziale Projekte 
sammelte, präsentierte 
die Garde ihr Motto für 
die kommende Saison: 
„Tangritalia – Carnevale 
Speciale“. Unter diesem 
Titel dürfen sich die Bür-
ger auf italienischen 
Charme, feurige Rhyth-
men und mediterrane 
Lebensfreude freuen.

Mit einem farbenfro-
hen und schwungvol-
len Auftritt begeisterte 
die Prinzengarde das 
Publikum. Unterstützt 
wurde sie dabei von 
den Funkenmariechen, 
die mit präzisen Schritt-
kombinationen und an-
steckender Energie das 
Publikum zum Staunen 
brachten.

Höhepunkt des Abends 
war die Vorstellung der 
Prinzenpaare. Das Kin-

TV-Garde startet mit Italo-Zauber

derprinzenpaar, Anika I. und Lorenz I., begeisterte mit einem klassischen Walzer, der überra-
schend in eine rockige Tanzpassage überging. Mit dieser gelungenen Mischung aus Tradition 
und jugendlichem Elan eroberte es die Herzen der Zuschauer. 

Das erwachsene Prinzenpaar, Selina II. und Simon IV., setzte einen drauf: Sein Walzer war 
gespickt mit Hebefiguren und einer beeindruckenden Bühnenpräsenz. Tosender Applaus 
belohnte die Darbietung.

Neben Tanz und Musik stand auch der gute Zweck im Mittelpunkt. Die Prinzengarde nutzte 
die Gelegenheit, um Flyer und Anstecker zu verkaufen, deren Erlös an die Benefizaktion von 
Hammer gespendet wurde. Mit dieser Geste bewies die Garde, dass närrisches Engagement 
und Zusammenhalt Hand in Hand gehen. Der Auftaktabend hat deutlich gemacht: Die neue 
Faschingssaison verspricht ein wahres Feuerwerk aus Spaß, Show und italienischem Tempera-
ment. Das Publikum durfte bereits einen Vorgeschmack darauf erleben, was die Prinzengarde 
Hemau in den kommenden Monaten auf die Bühne bringen wird.

Wir danken ...
. . . den Sponsoren und 
Inserenten im „7-Meter“ 
für die Unterstützung
und bitten unsere Leser, 
die Werbeträger 
bei ihrer Akquisition
zu berücksichtigen !

Fahrschulen Schuster GmbH

Raiffeisenbank 
 im Oberpfälzer Jura eG

gabler allfinanz gmbh

Sparkasse Regensburg

Sparda-Bank Ostbayern eG

GK Imobilien Gscheider GmbH

Industrieboden Mibach

Fahrschule Tom & Nadine 
 Marollo GmbH

Allianz Ernsberger & Nuber/Braun

Autohaus Dörfler

Arbor-Apotheke

MTG-Wirtschaftskanzlei Karl Ferstl

Ford-Autohaus Pollinger

Holz und Bau MAAG

Steuerberater Halser Kiendl

Autoteile Heppler

Heizungsbau Gastl Haustechnik

Silberhorn Bau GmbH

Stadtwerke Hemau

Agrar- und Baustoffe Willy Bauer

Landgasthof Ferstl-Bruckmeier

Elektro Meier GmbH+Co.KG

Gasthof „Zur Post“ Pension Graf

Experten-Stammtisch

Schreinerei Pollinger Sollerweg 5

Naturalis Energiesysteme GmbH

Fellmeyer’s Getränkemärkte GmbH

Bestattungen Nutz & Sohn GdbR

Fuhrunternehmen Hans Harteis

Montagefachbetrieb Baierl P.

Gasthaus „Zum Deglbauer“

Haustechnik Pollinger

Maschinenbau Nutz GmbH

Bezirkskaminkehrermeister Braun

Versicherungen Ulrike Ferstl

Spenglerei Konrad Pollinger

Autopflege Höllriegl

Dienstleistungsservice Schreiber

Elektro Beslmeisl

Transporte Baumer GmbH

Bäckerei K.Dürr

AQUA CUT 24 Hemau

Schreib+Spielwaren Frankhauser

Estriche Hubert Gehr GmbH

Bagger Erdarbeiten Dietz

Küchenstudio Spies GmbH





Spielplan  -  Bezirksliga Ost  -  Damen  
Tag Datum Zeit Halle Heimmannschaft Gastmannschaft                

Sa. 29.11.2025 16:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen FC Neunburg v.W.
  16:00 240005 SG Auerbach/Pegnitz SG Regensburg II
So. 30.11.2025 14:00 240260 Nabburg/Schwarzenfeld II Schierling/Langquaid
So. 07.12.2025 15:00 240360 Schierling/Langquaid FC Neunburg v.W.
So. 14.12.2025 16.00 240040 ASV 1863 Cham HG Hemau/Beratzhausen
 18:00 240360 Schierling/Langquaid HC Sulzb.Rosenb. II
Sa. 10.01.2026 18:30 240364 HC Sulzb.Rosenb. II ASV 1863 Cham
So. 11.01.2026 14:00 240260 Nabburg/Schwarzenfeld II SG Auerbach/Pegnitz
  16:30 240263 FC Neunburg v.W. Schierling/Langquaid
Sa. 17.01.2026 16:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen HC Sulzb.Rosenb. II
So. 18.01.2026 14:00 240260 Nabburg/Schwarzenfeld II SG Regensburg II
  14:00 220320 SG Auerbach/Pegnitz FC Neunburg v.W.
Sa. 24.01.2026 12:30 240365 HC Sulzb.Rosenb. II Schierling/Langquaid
  19:00 240263 FC Neunburg v.W. Nabburg/Schwarzenfeld II
So. 25.01.2026 15:30 240342 SG Regensburg II ASV 1863 Cham
Sa. 31.01.2026 16:00 240005 SG Auerbach/Pegnitz HC Sulzb.Rosenb. II
So. 01.02.2026 17:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen ASV 1863 Cham
Sa. 07.02.2026 14:30 240365 HC Sulzb.Rosenb. II Nabburg/Schwarzenfeld II
  17:15 240040 ASV 1863 Cham Schierling/Langquaid
So. 08.02.2026 15:30 240342 SG Regensburg II HG Hemau/Beratzhausen
Sa. 21.02.2026 14:00 240005 SG Auerbach/Pegnitz ASV 1863 Cham
  17:00 240263 FC Neunburg v.W. HC Sulzb.Rosenb. II
  18:00 240360 Schierling/Langquaid HG Hemau/Beratzhausen
Sa. 28.02.2026 16:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen SG Auerbach/Pegnitz
  17:15 240040 ASV 1863 Cham Nabburg/Schwarzenfeld II
So. 01.03.2026 13:30 240343 SG Regensburg II Schierling/Langquaid
Sa. 07.03.2026 12:30 240365 HC Sulzb.Rosenb. II SG Regensburg II
  16:00 240005 SG Auerbach/Pegnitz Schierling/Langquaid
  19:00 240263 FC Neunburg v.W. ASV 1863 Cham
So. 08.03.2026 14:00 240260 Nabburg/Schwarzenfeld II HG Hemau/Beratzhausen
So. 15.03.2026 15:30 240342 SG Regensburg II SG Auerbach/Pegnitz
  16:00 240360 Schierling/Langquaid Nabburg/Schwarzenfeld II
Sa. 21.03.2026 19:00 240263 FC Neunburg v.W. SG Regensburg II
Sa. 28.03.2026 17:00 240263 FC Neunburg v.W. HG Hemau/Beratzhausen
Mo. 30.03.2026  12:00 240005 SG Auerbach/Pegnitz HG Hemau/Beratzhausen

Spielplan  -  Bezirksliga Ost  -  Herren I  
Tag Datum Zeit Halle Heimmannschaft Gastmannschaft                

Sa. 29.11.2025  16:00  240340 ESV 27 Regensbg. II Schierling/Langquaid
  18:00  240140 HG Jura HSG Weiden
  18:00  240020 HC Städtedreieck SG Regensburg III
Sa. 06.12.2025  19:30  240462 HSG Weiden Schierling/Langquaid
So. 14.12.2025  15:00  240020 HC Städtedreieck ESV 27 Regensbg. II
Sa. 10.01.2026  14:15  240462 HSG Weiden TV Wackersdorf
  15:30  240342 SG Regensburg III HG Jura
  19:00  240340 ESV 27 Regensbg. II HC Städtedreieck
Sa. 17.01.2026  18:00  240360 Schierling/Langquaid HSG Weiden
So. 18.01.2026  16:00  240340 ESV 27 Regensbg. II SG Regensburg III
So. 25.01.2026  14:00  240463 HSG Weiden HC Städtedreieck
  16:00  240140 HG Jura Schierling/Langquaid
Sa. 31.01.2026  16:00  240340 ESV 27 Regensbg. II HSG Weiden
  20:00  240460 TV Wackersdorf HG Jura
So. 08.02.2026  17:30  240342 SG Regensburg III TV Wackersdorf
So. 15.02.2026  16:00  240440 HC Städtedreieck Schierling/Langquaid
Sa. 21.02.2026  18:00  240020 HC Städtedreieck HG Jura
  19:00  240462 HSG Weiden SG Regensburg III
  20:00  240360 Schierling/Langquaid TV Wackersdorf
Sa. 28.02.2026  18:00  240140 HG Jura ESV 27 Regensbg. II
  18:00  240460 TV Wackersdorf HC Städtedreieck
So. 01.03.2026  15:30  240343 SG Regensburg III Schierling/Langquaid
Sa. 07.03.2026  14:00  240340 ESV 27 Regensbg. II TV Wackersdorf
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240005 Helmut-Ott-Halle 91275 Auerbach, Place de Laneuveville
240020 Joh-Mich-Fischer-Gym 93133 Burglengenfeld, Joh-Kepler-Str.3
240022 Jos.Mangelkrammer-H 93077 Bad Abbach, Dr.Franz-Schmtz-Str.2
240040 Jos-v-Frauenhofer Gym, 93413 Cham, Dr.Muggenthalerstr. 32
240140 Tangrintel-Halle 93155 Hemau, August-Glockner-Ring 1
240260 Sporthalle Gymnasium 92507 Nabburg, Eichenweg 3
240261 Halle Willi-Gluck-Gym, 92318 Neumarkt, Woffenbacher Str.33
240263 Hauptschulturnhalle 92431 Neunburg v.W., Katzdorfer Str.18
240300 Sportzentrum 93083 Obertraubling, Walhalla-Straße 22
240340 Sporthalle ESV 27, 93051 Regensburg, Dechbettener Brücke 2
240342 KerschensteinerHalle 93053 Regensburg, Alfons-Auer-Str.24
240360 Mehrzweckhalle 84069 Schierling, Jakob-Brandt-Straße 5
240363 MZH im Sportpark 92521 Schwarzenfeld, Nabburger Str.50
240365 Krötensee-Halle, 92237 Sulzbach-Rosenburg, Dieselstr. 29
240460 Schulsporthalle 92442 Wackersdorf, Hauptstraße 20
240462 Sporthalle Realschule 92637 Weiden, Kurt-Schumacher-Allee 8

260224 St. Benedikt Halle, Abteistr. 4a, 94526 Metten

Hallen-Adressen für HG-Teams • Saison 25/26

210 = Unterfranken 220 = Oberfranken 230 = Mittelfranken 240 = Ostbayern
250 = Schwaben 260 = Altbayern 270 = Alpenvorland 280 = Oberbayern



Hallo Handball-Fan . . .

. . . wir würden auch Dir gerne bei Deiner Steuererklärung behilflich sein!

Ihr Montagefachbetrieb für
	 	  Fenster
	 	  Türen
	 	  Küchen
	 	  Tore
	 	  Parkettboden
	 	  Laminatboden
	 	  Korkboden

Baierl P.
Hennhüll 5
93155 Hemau
Tel. (09491) 953757
Fax (09491) 953767
mobil (0170) 5433873
peterbaierl@t-online.de

Regensburger Str. 28a · 93155 Hemau · Tel. 09491/1875
Geöffnet: Samstag ab 19 Uhr · Sonntag ab 18 Uhr



METER METERSpielplan der HG-Teams 2025/26
mC-Jugend Sa 29.11.25  14:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - DJK Neumarkt
HG-Damen Sa 29.11.25  16:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - FC Neunburg v.W.
HG Jura-Exp Sa 29.11.25  18:00  240140  HG Jura-Exp - HSG Weiden
mgD-Jugend So 30.11.25  15:20  240026  TV Hilpoltstein - HG Hemau/Beratzhausen (GD)
mgD-Jugend So 30.11.25  17:50  240026  HG Hemau/Beratzhaus (GD) - JSG Nürnberger Land

mC-Jugend Sa 13.12.25  14:00  240140  HG Hemau/Beratzhaus - SG Neutraubling-Rgbg II
HG-Damen So 14.12.25  16.00  240040  ASV 1863 Cham - HG Hemau/Beratzhausen

HG Jura-Exp Sa 10.01.26  15:30  240342  SG Regensburg III - HG Jura-Exp

HG-Damen Sa 17.01.26  16:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - HC Sulzb.Rosenb. II
mC-Jugend Sa 17.01.26  14:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - TV Wackersdorf

mC-Jugend Sa 24.01.26  16:00  240260  Nabburg/Schwarzenfeld - HG Hemau/Beratzhausen
HG Jura-Exp So 25.01.26  16:00  240140  HG Jura-Exp - Schierling/Langquaid

mC-Jugend Sa 31.01.26  16:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - FC Neunburg vW a.K.
HG Jura-Exp Sa 31.01.26  20:00  240460  TV Wackersdorf - HG Jura-Exp
HG-Damen So 01.02.26  17:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - ASV 1863 Cham

HG-Damen So 08.02.26  15:30  240342  SG Regensburg II - HG Hemau/Beratzhausen
mC-Jugend Sa 14.02.26  16:00  240180  ATSV Kelheim a.K. - HG Hemau/Beratzhausen

HG Jura-Exp Sa 21.02.26  18:00  240020  HC Städtedreieck - HG Jura-Exp
HG-Damen Sa 21.02.26  18:00  240360  Schierling/Langquaid - HG Hemau/Beratzhausen

mC-Jugend Sa 28.02.26  14:00  240140  HG Hemau/Beratzhaus - HC Sulzb.Rosenb. II a.K.
HG-Damen Sa 28.02.26  16:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - SG Auerbach/Pegnitz
HG Jura-Exp Sa 28.02.26  18:00  240140  HG Jura-Exp - ESV 27 Regensbg II

HG-Damen So 08.03.26  14:00  240260  Nabburg/Schwarzenfeld II - HG Hemau/Beratzhaus

mC-Jugend So 15.03.26  10:00  240262  DJK Neumarkt - HG Hemau/Beratzhausen

HG Jura-Exp So 22.03.26  14:00  240462  HSG Weiden - HG Jura-Exp
mC-Jugend So 22.03.26  11:30  240342  SG Neutraubling-Rgbg II - HG Hemau/Beratzhaus

HG-Damen Sa 28.03.26  17:00  240263  FC Neunburg v.W. - HG Hemau/Beratzhausen
HG-Damen Mo 30.03.26 12.00  240005  SG Auerbach/Pegnitz - HG Hemau/Beratzhausen

Ohne Schiedsrichter läuft nichts!
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Damen

HG Jura

Auf einem Blick
Spiele der HG am Wochenende

Sa 29.11. 16:00  HG-Damen - FC Neunburg vW
Sa 29.11. 18:00  HG Jura-Exp - HSG Weiden

Sa 17.01. 16:00  HG-Damen - HC SulzbRosb II

So 25.01. 16:00  HG Jura-Exp - Schierling/Langq

So 01.02. 17:00  HG-Damen - ASV 1863 Cham

Sa 28.02. 16:00  HG-Damen - SG Auerb/Pegn
Sa 28.02. 18:00  HG Jura-Exp - ESV 27 Rgbg II

Damen
Herren

Frauen-WM 2025 in Deutschland
Die Frauen Handball WM 2025 kommt nach 
Deutschland. Vom 26. November bis 14. De-
zember 2025 in Trier, Stuttgart und Dortmund.                              

Die Frauen-Weltmeisterschaft 2025 wird in 
Deutschland und den Niederlanden ausgetra-
gen. Unter dem Motto „Hands up for more“ 
setzt die WM neue Maßstäbe für den Frau-
enhandball. Neben sportlichen Höhepunkten 
will sie auch ein gesellschaftliches Zeichen 
setzen und das Bewusstsein für Gleichbe-
rechtigung im Sport stärken. In Deutschland 
werden Spiele in Düsseldorf und Berlin statt-
finden. Der Vorverkauf hat bereits begonnen.

Für die Handball WM 2025 in Deutschland 
und den Niederlanden sind weitere Teams 
fix qualifiziert. Weltmeister Frankreich, so-
wie Norwegen, Dänemark und Ungarn als 
die drei besten europäischen Teams haben 
ihr WM-Ticket sicher. Auch Deutschland und 
die Niederlanden sind als Gastgeber bereits 
gesetzt. Weitere Teilnehmernationen sind 
die USA (Wildcard als Gastgeber der Olympi-
schen Spiele 2028), Argentinien, Brasilien und 
Uruguay (Süd- und Zentralamerika), Angola, 
Senegal, Ägypten und Tunesien (Afrika) sowie 
Südkorea, Japan, Kasachstan und Iran (Asien).

Zum ersten richtigen Doppel-Heimspieltag 
der Damenmannschaft von der HG Hemau/
Beratzhausen und der Herrenmannschaft 
von der HG Jura in der Handball-Saison 
2025/26 begrüßen wir alle Fans, Zuschauer 
und Handballfreunde vom Tangrintel und 
darüber hinaus in der Handball-Hochburg

am August-Glockner-Ring in Hemau.

Einen angenehmen Aufenthalt wünschen 
wir vor allem den Schiedsrichtern, Zeitneh-
mern und Sekretären sowie unseren Gästen 
aus Neunburg und Weiden und beim Nach-
holspiel der C-Jugend aus Neumarkt.

Auch zum letzten großen Heimspieltag vor 
der Pause zum Jahreswechsel und den letz-
ten Begegnungen in diesem Jahr hoffen wir 
auf verletzungsfreie und spannende Spiele.

Allen Handballfreunden wünschen wir frohe 
Weihnachten, einen guten Rutsch und im 
Jahr 2026 weiterhin viel Erfolg. 

Lediglich zwei Spiele finden dieses Jahr 
noch statt. Die mC-Jugend empfängt am 
Samstag (13. Dezember) um 14 Uhr die SG 
Neutraubling-Regensburg in der Tangrintel-
halle und die Damenmannschaft bestreitet 
am Sonntag (14. Dezember) um 16 Uhr ein 
Nachholspiel beim ASV Cham. Bereits am 
10. Januar geht es dann weiter mit der . . ..

Großer Heimspieltag
Ein dreifacher Heimspieltag findet am 
Samstag (29. November) in der Tangrintel-
halle statt. Bereits um 14 Uhr empfängt die 
männliche C-Jugend die DJK Neumarkt. Um 
16 Uhr erwartet die Damenmannschaft der 
HG Hemau/Beratzhausen den Tabellenzwei-
ten FC Neunburg und anschließend um 18 
Uhr hat die HG Jura als Tabellenfünfter den 
Zweitplatzierten HSG Weiden zu Gast. - Am 
Sonntag (30. November) fährt die mgD-
Jugend zum letzten Turniertag in diesem Jahr 
nach Berching und trifft dort um 15.20 Uhr auf 
den TV Hilpoltstein und um 17.50 Uhr auf auf 
die JSG Nürnberger Land.

Handball stimmt für Olympia
Der Bayerische Handball-Verband bekennt 
sich klar zum Bewerbungsvorhaben Mün-
chens für die Olympischen und Paralympi-
schen Sommerspiele ab 2036.

In einer solchen Bewerbung sehen wir eine 
herausragende Chance für Sport, Gesellschaft 
und Region. München hat bereits mehrfach 
bewiesen, dass es internationale Großveran-
staltungen professionell, nachhaltig und mit 
Begeisterung umsetzen kann – zuletzt bei 
den European Championships 2022 und der 
UEFA EURO 2024.

Der BHV unterstützt das Projekt ausdrücklich, 
um das Ehrenamt langfristig zu stärken, 
Sportstrukturen weiter auszubauen und in 
Bayern neue Impulse für Jugend, Mobilität 
und Identität zu setzen.

Besonderen Wert legen der BHV auf eine 
breite Bürgerbeteiligung. Sollte der Bürge-
rentscheid im Oktober 2025 positiv ausfallen, 
kann in München ein Olympisches Kapitel 
entstehen, das verantwortungsvoll und nach-
haltig gestaltet wird – mit der Perspektive, 
auch internationalen Handball im Rahmen 
Olympischer Spiele erleben zu dürfen.

Auf der Informationsseite der Stadt München 
gibt es dazu Argumente, Konzept, Vision, 
Zeitplan und ein ausführliches FAQ.
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Spiele der HG am Wochenende

Sa 29.11. 16:00  HG-Damen - FC Neunburg vW
Sa 29.11. 18:00  HG Jura-Exp - HSG Weiden

Sa 17.01. 16:00  HG-Damen - HC SulzbRosb II

So 25.01. 16:00  HG Jura-Exp - Schierling/Langq

So 01.02. 17:00  HG-Damen - ASV 1863 Cham

Sa 28.02. 16:00  HG-Damen - SG Auerb/Pegn
Sa 28.02. 18:00  HG Jura-Exp - ESV 27 Rgbg II

Damen
Herren

Frauen-WM 2025 in Deutschland
Die Frauen Handball WM 2025 kommt nach 
Deutschland. Vom 26. November bis 14. De-
zember 2025 in Trier, Stuttgart und Dortmund.                              

Die Frauen-Weltmeisterschaft 2025 wird in 
Deutschland und den Niederlanden ausgetra-
gen. Unter dem Motto „Hands up for more“ 
setzt die WM neue Maßstäbe für den Frau-
enhandball. Neben sportlichen Höhepunkten 
will sie auch ein gesellschaftliches Zeichen 
setzen und das Bewusstsein für Gleichbe-
rechtigung im Sport stärken. In Deutschland 
werden Spiele in Düsseldorf und Berlin statt-
finden. Der Vorverkauf hat bereits begonnen.

Für die Handball WM 2025 in Deutschland 
und den Niederlanden sind weitere Teams 
fix qualifiziert. Weltmeister Frankreich, so-
wie Norwegen, Dänemark und Ungarn als 
die drei besten europäischen Teams haben 
ihr WM-Ticket sicher. Auch Deutschland und 
die Niederlanden sind als Gastgeber bereits 
gesetzt. Weitere Teilnehmernationen sind 
die USA (Wildcard als Gastgeber der Olympi-
schen Spiele 2028), Argentinien, Brasilien und 
Uruguay (Süd- und Zentralamerika), Angola, 
Senegal, Ägypten und Tunesien (Afrika) sowie 
Südkorea, Japan, Kasachstan und Iran (Asien).

Zum ersten richtigen Doppel-Heimspieltag 
der Damenmannschaft von der HG Hemau/
Beratzhausen und der Herrenmannschaft 
von der HG Jura in der Handball-Saison 
2025/26 begrüßen wir alle Fans, Zuschauer 
und Handballfreunde vom Tangrintel und 
darüber hinaus in der Handball-Hochburg

am August-Glockner-Ring in Hemau.

Einen angenehmen Aufenthalt wünschen 
wir vor allem den Schiedsrichtern, Zeitneh-
mern und Sekretären sowie unseren Gästen 
aus Neunburg und Weiden und beim Nach-
holspiel der C-Jugend aus Neumarkt.

Auch zum letzten großen Heimspieltag vor 
der Pause zum Jahreswechsel und den letz-
ten Begegnungen in diesem Jahr hoffen wir 
auf verletzungsfreie und spannende Spiele.

Allen Handballfreunden wünschen wir frohe 
Weihnachten, einen guten Rutsch und im 
Jahr 2026 weiterhin viel Erfolg. 

Lediglich zwei Spiele finden dieses Jahr 
noch statt. Die mC-Jugend empfängt am 
Samstag (13. Dezember) um 14 Uhr die SG 
Neutraubling-Regensburg in der Tangrintel-
halle und die Damenmannschaft bestreitet 
am Sonntag (14. Dezember) um 16 Uhr ein 
Nachholspiel beim ASV Cham. Bereits am 
10. Januar geht es dann weiter mit der . . ..

Großer Heimspieltag
Ein dreifacher Heimspieltag findet am 
Samstag (29. November) in der Tangrintel-
halle statt. Bereits um 14 Uhr empfängt die 
männliche C-Jugend die DJK Neumarkt. Um 
16 Uhr erwartet die Damenmannschaft der 
HG Hemau/Beratzhausen den Tabellenzwei-
ten FC Neunburg und anschließend um 18 
Uhr hat die HG Jura als Tabellenfünfter den 
Zweitplatzierten HSG Weiden zu Gast. - Am 
Sonntag (30. November) fährt die mgD-
Jugend zum letzten Turniertag in diesem Jahr 
nach Berching und trifft dort um 15.20 Uhr auf 
den TV Hilpoltstein und um 17.50 Uhr auf auf 
die JSG Nürnberger Land.

Handball stimmt für Olympia
Der Bayerische Handball-Verband bekennt 
sich klar zum Bewerbungsvorhaben Mün-
chens für die Olympischen und Paralympi-
schen Sommerspiele ab 2036.

In einer solchen Bewerbung sehen wir eine 
herausragende Chance für Sport, Gesellschaft 
und Region. München hat bereits mehrfach 
bewiesen, dass es internationale Großveran-
staltungen professionell, nachhaltig und mit 
Begeisterung umsetzen kann – zuletzt bei 
den European Championships 2022 und der 
UEFA EURO 2024.

Der BHV unterstützt das Projekt ausdrücklich, 
um das Ehrenamt langfristig zu stärken, 
Sportstrukturen weiter auszubauen und in 
Bayern neue Impulse für Jugend, Mobilität 
und Identität zu setzen.

Besonderen Wert legen der BHV auf eine 
breite Bürgerbeteiligung. Sollte der Bürge-
rentscheid im Oktober 2025 positiv ausfallen, 
kann in München ein Olympisches Kapitel 
entstehen, das verantwortungsvoll und nach-
haltig gestaltet wird – mit der Perspektive, 
auch internationalen Handball im Rahmen 
Olympischer Spiele erleben zu dürfen.

Auf der Informationsseite der Stadt München 
gibt es dazu Argumente, Konzept, Vision, 
Zeitplan und ein ausführliches FAQ.
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METER METERSpielplan der HG-Teams 2025/26
mC-Jugend Sa 29.11.25  14:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - DJK Neumarkt
HG-Damen Sa 29.11.25  16:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - FC Neunburg v.W.
HG Jura-Exp Sa 29.11.25  18:00  240140  HG Jura-Exp - HSG Weiden
mgD-Jugend So 30.11.25  15:20  240026  TV Hilpoltstein - HG Hemau/Beratzhausen (GD)
mgD-Jugend So 30.11.25  17:50  240026  HG Hemau/Beratzhaus (GD) - JSG Nürnberger Land

mC-Jugend Sa 13.12.25  14:00  240140  HG Hemau/Beratzhaus - SG Neutraubling-Rgbg II
HG-Damen So 14.12.25  16.00  240040  ASV 1863 Cham - HG Hemau/Beratzhausen

HG Jura-Exp Sa 10.01.26  15:30  240342  SG Regensburg III - HG Jura-Exp

HG-Damen Sa 17.01.26  16:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - HC Sulzb.Rosenb. II
mC-Jugend Sa 17.01.26  14:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - TV Wackersdorf

mC-Jugend Sa 24.01.26  16:00  240260  Nabburg/Schwarzenfeld - HG Hemau/Beratzhausen
HG Jura-Exp So 25.01.26  16:00  240140  HG Jura-Exp - Schierling/Langquaid

mC-Jugend Sa 31.01.26  16:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - FC Neunburg vW a.K.
HG Jura-Exp Sa 31.01.26  20:00  240460  TV Wackersdorf - HG Jura-Exp
HG-Damen So 01.02.26  17:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - ASV 1863 Cham

HG-Damen So 08.02.26  15:30  240342  SG Regensburg II - HG Hemau/Beratzhausen
mC-Jugend Sa 14.02.26  16:00  240180  ATSV Kelheim a.K. - HG Hemau/Beratzhausen

HG Jura-Exp Sa 21.02.26  18:00  240020  HC Städtedreieck - HG Jura-Exp
HG-Damen Sa 21.02.26  18:00  240360  Schierling/Langquaid - HG Hemau/Beratzhausen

mC-Jugend Sa 28.02.26  14:00  240140  HG Hemau/Beratzhaus - HC Sulzb.Rosenb. II a.K.
HG-Damen Sa 28.02.26  16:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - SG Auerbach/Pegnitz
HG Jura-Exp Sa 28.02.26  18:00  240140  HG Jura-Exp - ESV 27 Regensbg II

HG-Damen So 08.03.26  14:00  240260  Nabburg/Schwarzenfeld II - HG Hemau/Beratzhaus

mC-Jugend So 15.03.26  10:00  240262  DJK Neumarkt - HG Hemau/Beratzhausen

HG Jura-Exp So 22.03.26  14:00  240462  HSG Weiden - HG Jura-Exp
mC-Jugend So 22.03.26  11:30  240342  SG Neutraubling-Rgbg II - HG Hemau/Beratzhaus

HG-Damen Sa 28.03.26  17:00  240263  FC Neunburg v.W. - HG Hemau/Beratzhausen
HG-Damen Mo 30.03.26 12.00  240005  SG Auerbach/Pegnitz - HG Hemau/Beratzhausen

Ohne Schiedsrichter läuft nichts!



Schausonntag:
Jeden 1. Sonntag im Monat von 14 bis 17 Uhr



Spielplan  -  Bezirksliga Ost  -  Damen  
Tag Datum Zeit Halle Heimmannschaft Gastmannschaft                

Sa. 29.11.2025 16:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen FC Neunburg v.W.
  16:00 240005 SG Auerbach/Pegnitz SG Regensburg II
So. 30.11.2025 14:00 240260 Nabburg/Schwarzenfeld II Schierling/Langquaid
So. 07.12.2025 15:00 240360 Schierling/Langquaid FC Neunburg v.W.
So. 14.12.2025 16.00 240040 ASV 1863 Cham HG Hemau/Beratzhausen
 18:00 240360 Schierling/Langquaid HC Sulzb.Rosenb. II
Sa. 10.01.2026 18:30 240364 HC Sulzb.Rosenb. II ASV 1863 Cham
So. 11.01.2026 14:00 240260 Nabburg/Schwarzenfeld II SG Auerbach/Pegnitz
  16:30 240263 FC Neunburg v.W. Schierling/Langquaid
Sa. 17.01.2026 16:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen HC Sulzb.Rosenb. II
So. 18.01.2026 14:00 240260 Nabburg/Schwarzenfeld II SG Regensburg II
  14:00 220320 SG Auerbach/Pegnitz FC Neunburg v.W.
Sa. 24.01.2026 12:30 240365 HC Sulzb.Rosenb. II Schierling/Langquaid
  19:00 240263 FC Neunburg v.W. Nabburg/Schwarzenfeld II
So. 25.01.2026 15:30 240342 SG Regensburg II ASV 1863 Cham
Sa. 31.01.2026 16:00 240005 SG Auerbach/Pegnitz HC Sulzb.Rosenb. II
So. 01.02.2026 17:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen ASV 1863 Cham
Sa. 07.02.2026 14:30 240365 HC Sulzb.Rosenb. II Nabburg/Schwarzenfeld II
  17:15 240040 ASV 1863 Cham Schierling/Langquaid
So. 08.02.2026 15:30 240342 SG Regensburg II HG Hemau/Beratzhausen
Sa. 21.02.2026 14:00 240005 SG Auerbach/Pegnitz ASV 1863 Cham
  17:00 240263 FC Neunburg v.W. HC Sulzb.Rosenb. II
  18:00 240360 Schierling/Langquaid HG Hemau/Beratzhausen
Sa. 28.02.2026 16:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen SG Auerbach/Pegnitz
  17:15 240040 ASV 1863 Cham Nabburg/Schwarzenfeld II
So. 01.03.2026 13:30 240343 SG Regensburg II Schierling/Langquaid
Sa. 07.03.2026 12:30 240365 HC Sulzb.Rosenb. II SG Regensburg II
  16:00 240005 SG Auerbach/Pegnitz Schierling/Langquaid
  19:00 240263 FC Neunburg v.W. ASV 1863 Cham
So. 08.03.2026 14:00 240260 Nabburg/Schwarzenfeld II HG Hemau/Beratzhausen
So. 15.03.2026 15:30 240342 SG Regensburg II SG Auerbach/Pegnitz
  16:00 240360 Schierling/Langquaid Nabburg/Schwarzenfeld II
Sa. 21.03.2026 19:00 240263 FC Neunburg v.W. SG Regensburg II
Sa. 28.03.2026 17:00 240263 FC Neunburg v.W. HG Hemau/Beratzhausen
Mo. 30.03.2026  12:00 240005 SG Auerbach/Pegnitz HG Hemau/Beratzhausen

Spielplan  -  Bezirksliga Ost  -  Herren I  
Tag Datum Zeit Halle Heimmannschaft Gastmannschaft                

Sa. 29.11.2025  16:00  240340 ESV 27 Regensbg. II Schierling/Langquaid
  18:00  240140 HG Jura HSG Weiden
  18:00  240020 HC Städtedreieck SG Regensburg III
Sa. 06.12.2025  19:30  240462 HSG Weiden Schierling/Langquaid
So. 14.12.2025  15:00  240020 HC Städtedreieck ESV 27 Regensbg. II
Sa. 10.01.2026  14:15  240462 HSG Weiden TV Wackersdorf
  15:30  240342 SG Regensburg III HG Jura
  19:00  240340 ESV 27 Regensbg. II HC Städtedreieck
Sa. 17.01.2026  18:00  240360 Schierling/Langquaid HSG Weiden
So. 18.01.2026  16:00  240340 ESV 27 Regensbg. II SG Regensburg III
So. 25.01.2026  14:00  240463 HSG Weiden HC Städtedreieck
  16:00  240140 HG Jura Schierling/Langquaid
Sa. 31.01.2026  16:00  240340 ESV 27 Regensbg. II HSG Weiden
  20:00  240460 TV Wackersdorf HG Jura
So. 08.02.2026  17:30  240342 SG Regensburg III TV Wackersdorf
So. 15.02.2026  16:00  240440 HC Städtedreieck Schierling/Langquaid
Sa. 21.02.2026  18:00  240020 HC Städtedreieck HG Jura
  19:00  240462 HSG Weiden SG Regensburg III
  20:00  240360 Schierling/Langquaid TV Wackersdorf
Sa. 28.02.2026  18:00  240140 HG Jura ESV 27 Regensbg. II
  18:00  240460 TV Wackersdorf HC Städtedreieck
So. 01.03.2026  15:30  240343 SG Regensburg III Schierling/Langquaid
Sa. 07.03.2026  14:00  240340 ESV 27 Regensbg. II TV Wackersdorf
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240005 Helmut-Ott-Halle 91275 Auerbach, Place de Laneuveville
240020 Joh-Mich-Fischer-Gym 93133 Burglengenfeld, Joh-Kepler-Str.3
240022 Jos.Mangelkrammer-H 93077 Bad Abbach, Dr.Franz-Schmtz-Str.2
240040 Jos-v-Frauenhofer Gym, 93413 Cham, Dr.Muggenthalerstr. 32
240140 Tangrintel-Halle 93155 Hemau, August-Glockner-Ring 1
240260 Sporthalle Gymnasium 92507 Nabburg, Eichenweg 3
240261 Halle Willi-Gluck-Gym, 92318 Neumarkt, Woffenbacher Str.33
240263 Hauptschulturnhalle 92431 Neunburg v.W., Katzdorfer Str.18
240300 Sportzentrum 93083 Obertraubling, Walhalla-Straße 22
240340 Sporthalle ESV 27, 93051 Regensburg, Dechbettener Brücke 2
240342 KerschensteinerHalle 93053 Regensburg, Alfons-Auer-Str.24
240360 Mehrzweckhalle 84069 Schierling, Jakob-Brandt-Straße 5
240363 MZH im Sportpark 92521 Schwarzenfeld, Nabburger Str.50
240365 Krötensee-Halle, 92237 Sulzbach-Rosenburg, Dieselstr. 29
240460 Schulsporthalle 92442 Wackersdorf, Hauptstraße 20
240462 Sporthalle Realschule 92637 Weiden, Kurt-Schumacher-Allee 8

260224 St. Benedikt Halle, Abteistr. 4a, 94526 Metten

Hallen-Adressen für HG-Teams • Saison 25/26

210 = Unterfranken 220 = Oberfranken 230 = Mittelfranken 240 = Ostbayern
250 = Schwaben 260 = Altbayern 270 = Alpenvorland 280 = Oberbayern
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H E M A U
Haager Str. 16
Tel. 09491/448

F i l i a l e n :

Für alle Anlässe . . .
  Backwaren
  und Feingebäck

Hemau Stadtplatz 12
 Tel. 09491/952281

Laaber Marktplatz 5
 Tel. 09498/8382



Noch bevor offiziell der 
Fasching begann, hat 
die Prinzengarde He-
mau für ordentlich Stim-
mung gesorgt – und das 
für einen guten Zweck.

Im Rahmen der Bene-
fizveranstaltung von 
Reiner Hammer, der mit 
einem Konzert Spen-
den für soziale Projekte 
sammelte, präsentierte 
die Garde ihr Motto für 
die kommende Saison: 
„Tangritalia – Carnevale 
Speciale“. Unter diesem 
Titel dürfen sich die Bür-
ger auf italienischen 
Charme, feurige Rhyth-
men und mediterrane 
Lebensfreude freuen.

Mit einem farbenfro-
hen und schwungvol-
len Auftritt begeisterte 
die Prinzengarde das 
Publikum. Unterstützt 
wurde sie dabei von 
den Funkenmariechen, 
die mit präzisen Schritt-
kombinationen und an-
steckender Energie das 
Publikum zum Staunen 
brachten.

Höhepunkt des Abends 
war die Vorstellung der 
Prinzenpaare. Das Kin-

TV-Garde startet mit Italo-Zauber

derprinzenpaar, Anika I. und Lorenz I., begeisterte mit einem klassischen Walzer, der überra-
schend in eine rockige Tanzpassage überging. Mit dieser gelungenen Mischung aus Tradition 
und jugendlichem Elan eroberte es die Herzen der Zuschauer. 

Das erwachsene Prinzenpaar, Selina II. und Simon IV., setzte einen drauf: Sein Walzer war 
gespickt mit Hebefiguren und einer beeindruckenden Bühnenpräsenz. Tosender Applaus 
belohnte die Darbietung.

Neben Tanz und Musik stand auch der gute Zweck im Mittelpunkt. Die Prinzengarde nutzte 
die Gelegenheit, um Flyer und Anstecker zu verkaufen, deren Erlös an die Benefizaktion von 
Hammer gespendet wurde. Mit dieser Geste bewies die Garde, dass närrisches Engagement 
und Zusammenhalt Hand in Hand gehen. Der Auftaktabend hat deutlich gemacht: Die neue 
Faschingssaison verspricht ein wahres Feuerwerk aus Spaß, Show und italienischem Tempera-
ment. Das Publikum durfte bereits einen Vorgeschmack darauf erleben, was die Prinzengarde 
Hemau in den kommenden Monaten auf die Bühne bringen wird.

Wir danken ...
. . . den Sponsoren und 
Inserenten im „7-Meter“ 
für die Unterstützung
und bitten unsere Leser, 
die Werbeträger 
bei ihrer Akquisition
zu berücksichtigen !

Fahrschulen Schuster GmbH

Raiffeisenbank 
 im Oberpfälzer Jura eG

gabler allfinanz gmbh

Sparkasse Regensburg

Sparda-Bank Ostbayern eG

GK Imobilien Gscheider GmbH

Industrieboden Mibach

Fahrschule Tom & Nadine 
 Marollo GmbH

Allianz Ernsberger & Nuber/Braun

Autohaus Dörfler

Arbor-Apotheke

MTG-Wirtschaftskanzlei Karl Ferstl

Ford-Autohaus Pollinger

Holz und Bau MAAG

Steuerberater Halser Kiendl

Autoteile Heppler

Heizungsbau Gastl Haustechnik

Silberhorn Bau GmbH

Stadtwerke Hemau

Agrar- und Baustoffe Willy Bauer

Landgasthof Ferstl-Bruckmeier

Elektro Meier GmbH+Co.KG

Gasthof „Zur Post“ Pension Graf

Experten-Stammtisch

Schreinerei Pollinger Sollerweg 5

Naturalis Energiesysteme GmbH

Fellmeyer’s Getränkemärkte GmbH

Bestattungen Nutz & Sohn GdbR

Fuhrunternehmen Hans Harteis

Montagefachbetrieb Baierl P.

Gasthaus „Zum Deglbauer“

Haustechnik Pollinger

Maschinenbau Nutz GmbH

Bezirkskaminkehrermeister Braun

Versicherungen Ulrike Ferstl

Spenglerei Konrad Pollinger

Autopflege Höllriegl

Dienstleistungsservice Schreiber

Elektro Beslmeisl

Transporte Baumer GmbH

Bäckerei K.Dürr

AQUA CUT 24 Hemau

Schreib+Spielwaren Frankhauser

Estriche Hubert Gehr GmbH

Bagger Erdarbeiten Dietz

Küchenstudio Spies GmbH



e-mail: h.hoellriegl@t-online.de

Autoaufbereitung
Hagelschaden

Parkdellen

Gewerbering Ost 6
93155 Hemau

Tel. 09491/3553
Mobil: 0160-2002474

Gewerbering Ost 10
93155 Hemau

Telefon 09491/737

Wir freuen uns auf Sie 
und beraten Sie gern !



Die Deutsche Kurzbahnmeisterschaft im 
Para Schwimmen 2025 wurde erstmals in 
ihrer Geschichte in Bayern ausgetragen – ein 
bedeutender Moment für den Parasport im 
Freistaat. Gastgeber war der Landesstütz-
punkt Para Schwimmen in Nürnberg.

Ermöglicht wurde diese Premiere durch die 
starke Unterstützung der Stadt Nürnberg, 
den SportService sowie der Geschäftsführung 
NürnbergBad mit Herrn Bach. Ein eingespiel-
tes und hochmotiviertes Ausrichterteam aus 
BVS Bayern und 1. FCN Schwimmen sorgte 
mit rund 40 Helferinnen und Helfern für eine 
perfekt organisierte Veranstaltung.

Beeindruckende Zahlen einer eindrucksvol-
len Meisterschaft, bei denen 216 Aktive, 47 
DSV-Schwimmer, 170 DBS-Para-Schwimmer, 
1199 Starts in nur zweieinhalb Tagen und 47 
Kampfrichter im Einsatz waren. Es war ein 
Wettkampf auf Weltklasse-Niveau mit außer-
gewöhnlichen Leistungen: zwei Weltrekorde, 
vier Europarekorde und 33 Deutsche Rekorde. 
Eine Zahl, die die enorme Leistungsdichte 
eindrucksvoll widerspiegelt.

Das Team Bayern im Para Schwimmen war 
Medaillenstark und mannschaftlich top, 
zeigte sich einmal mehr als nationale Spit-
zenkraft und überzeugte mit: achtmal Gold, 
siebenmal Silber und viermal Bronze. Damit 
wurde Bayern zweitstärkste Mannschaft 
der gesamten Meisterschaft und Sieger 

der Altersklassenwertung. In der Disziplin 
Großer 4-Strecken-Mehrkampf erkämpfte 
sich Alessia Kollmer in der Jugend A/B den 
dritten Platz.

Einen gelungenen Auftritt hatten zehn Star-
ter des SC Regensburg bei den deutschen 
Kurzbahnmeisterschaften im Paraschwim-
men im Nürnberger Langwasserbad. In einem 
Teilnehmerfeld, in dem auch Paralympics-
Teilnehmer standen, überzeugten die SCR-
Schwimmer mit persönlichen Bestzeiten, 
starken Auftritten in den Altersklassen 
und mehreren Finalteilnahmen. Besonders 
erfolgreich waren die SCR-Startet in der 
offenen Jugendwertung: Alessia Kollmer 
und Korbinian Knerr erkämpften sich jeweils 
Top-3-Platzierungen. In der offenen Mas-
terswertung glänzten Annke Conradi, Janine 
Gallisch und Johann Peutler mit Medaillen. 
Zudem wurde Alessia Kollmer für ein weite-
res Jahr in den Bundesnachwuchskader des 
DBS berufen. Trainerin Annalena Tank war 
äußerst zufrieden: „Ein rundum gelungenes 
Wettkampfwochenende.“ Nun richtet sich 
der Blick nach vorn: Die Vorbereitung auf die 
Langbahnsaison beginnt, deren Höhepunkt 
im Mai die Internationalen deutschen Meis-
terschaften bilden.

Deutsche Kurzbahnmeisterschaft 2025 in Nürnberg

Alessia mit Medaillen und Berufungs-
urkunde in den Bundesnachwuchskader

Starter des SCR mit Alessia Kollmer (rechts)

Frauen feiern Auftaktsieg
Die deutschen Handballerinnen verbuchen 
zum Auftakt der Heim-WM die ersten Punkte, 
haben aber noch einige Luft nach oben.

Deutschlands Handballerinnen sind mit 
einem Erfolgserlebnis in die Heim-WM ge-
startet. Gegen Island setzte sich die Mann-
schaft von Bundestrainer Markus Gaugisch 
in Stuttgart mit 32:25 (18:14) durch – ohne 
dabei spielerisch zu überzeugen.

Vor 5527 Zuschauerinnen und Zuschauern 
gehörten Alina Grijseels mit sieben Treffern 
sowie Jenny Behrend und Nieke Kühne (je-
weils fünf Tore) zu den besten Werferinnen 
im deutschen Team. Der letzte Medaillenge-
winn liegt bereits 18 Jahre zurück. Männer-
Bundestrainer Alfred Gislason, der das 
Spiel auf der Tribüne verfolgte, zeigte sich 
dennoch optimistisch: „Ich glaube, dass die 
Mannschaft eine ordentliche Chance hat, ins 
Halbfinale zu kommen“, sagte der Isländer.

Am Freitag trifft die DHB-Auswahl auf Uru-
guay, am Sonntag folgt das Vorrunden-Duell 
gegen Serbien. Die drei besten Teams der 
Gruppe C qualifizieren sich für die Hauptrun-
de in Dortmund. Dort findet am 9. Dezember 
auch das Viertelfinale statt.

Der Start ins Turnier verlief weniger souverän 
als erhofft. DHB-Sportvorstand Ingo Meckes 
hatte bereits vor dem ersten Spiel gewarnt: 
„Es wird sicher kein Feuerwerk. Aber die 
Mannschaft ist bereit. Es geht darum, sich 
in das Turnier hineinzukämpfen.“ Und genau 
das war auch notwendig. Island stellte die 
deutsche Defensive mit seinem schnellen 
Spiel immer wieder vor Probleme. Ein 5:0-Lauf 
zum 10:6 (11. Minute) sorgte zwar für eine 
frühe Führung, doch technische Fehler und 
ungenaue Abschlüsse verhinderten einen 
deutlicheren Vorsprung. Zur Pause lag die 
DHB-Auswahl weiterhin mit vier Treffern vorn.

Nach dem Seitenwechsel baute das deutsche 
Team den Vorsprung zunächst aus, ließ Island 

aber durch eigene Unkonzentriertheiten 
immer wieder herankommen. Auch die De-
fensive, sonst Stärke der Mannschaft, zeigte 
Schwächen – wie bereits im letzten WM-Test 
gegen die Schweiz (35:32).
 

Ein stabilisierender Faktor war Torhüterin 
Katharina Filter. Mit über zehn Paraden trug 
sie entscheidend dazu bei, dass die Führung 
nicht mehr in Gefahr geriet. So feierte das 
deutsche Team am Ende einen standesge-
mäßen Auftaktsieg – trotz einiger Schwächen 
im Spielverlauf.

DHB-Frauen winkt Rekordprämie
Am Mittwoch startete die Heim-WM für 
die DHB-Frauen. Das offizielle Ziel ist das 
Halbfinale. Doch es lohnt sich, noch mehr 
anzupeilen.

Zum Auftakt der Heim-WM gibt es für die 
deutschen Handballerinnen einen zusätzli-
chen Anreiz: Im Erfolgsfall winkt dem Team 
von Bundestrainer Markus Gaugisch eine 
Rekordprämie. Wie der DHB bekannt gab, 
erhalten die Spielerinnen im Falle des Titel-
gewinns 425.000 Euro – beinahe so viel wie 
die 475.000 Euro, die dem Männerteam vor 
der letzten WM in Aussicht gestellt wurden.

Kapitänin Antje Döll begrüßte die Entschei-
dung: „Wir fühlen uns wertgeschätzt. Nach 
der Angleichung der Tagegelder zu Beginn 
des Jahres ist diese Prämienregelung ein 
weiteres starkes Signal.“ Gleichzeitig betonte 
sie: „Über allem steht jedoch in den kom-
menden Wochen der sportliche Erfolg – wir 
investieren alles, um uns bei diesem Turnier 
unsere handballerischen Träume zu erfüllen.“ 
DHB-Präsident Andreas Michelmann erklärte, 
dass der Verband die konsequente Förderung 
des Frauensports fortsetzen werde.

Der WM-Auftakt fand am Mittwoch in Stutt-
gart statt. Gegner war Außenseiter Island. 
In der Vorrunde trifft die deutsche Auswahl 
ebenfalls in Stuttgart noch auf Uruguay (Frei-
tag) und Serbien (Sonntag) jeweils 18 Uhr. Die 
drei besten Teams jeder der acht Gruppen 
qualifizieren sich für die Hauptrunde. Diese 
sowie ein mögliches Viertelfinale würden in 
Dortmund ausgetragen.

Bereits mit dem Einzug in die Hauptrunde 
wären 50.000 Euro gesichert. Für den zweiten 
Platz würden 300.000 Euro ausgezahlt, Rang 
drei wäre mit 200.000 Euro dotiert.





Spielplan  •  mgD-Jugend  •  VR25
So 05.10. 10:00  HG - TV Hilpoltstein 13:5
So 05.10. 12:30  SG Rohr/Pavels - HG  7:6
So 19.10. 11:00  DJK Neumarkt - HG 21:16
So 19.10. 12:40  TSV Berching - HG 19:6
Sa 15.11. 10:50  TSV Berching - HG  X:0
Sa 15.11. 12:30  HG - SG Rohr/Pavels  0:X
So 23.11. 10:00  JSG Nürnb Land - HG 24:7
So 23.11. 12:30  HG - DJK Neumarkt 16:24
So 30.11. 15:20  TV Hilpoltstein - HG
So 30.11. 17:50  HG - JSG Nürnb Land

mgD-Jugend - BK Mitte VR 25

mgD
VR

Ergebnisse BK Mitte VR 2025

METER METERmgD-Jugend VR

Tag Datum Zeit Halle Heimmannschaft Gastmannschaft                

Spielplan  -  Bezirksklasse Mitte  -  mgD-Jugend - VR

So. 30.11.2025  14:30   240026 TSV Berching (GD) DJK Neumarkt (GD)
  15:20   240026  TV Hilpoltstein HG Hemau/Beratzhaus (GD)
  16:10   240026  JSG Nürnberger Land TSV Berching (GD)
  17:00   240026  DJK Neumarkt (GD) TV Hilpoltstein
  17:50   240026  HG Hemau/Beratzh (GD) JSG Nürnberger Land

Spieler Saison 25 HR   Einsätze   Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mgD-Jugend

Personalnot bei der D-Jugend
Die gemischte D-Jugend musste am vergan-
genen Sonntag (23. November) beim Turnier 
in Altdorf mit nur fünf Aktiven antreten. Also 
ständig in Unterzahl, die der Gegner aber 
stets ausglich, gab es Niederlagen gegen JSG 
Nürnberger Land und DJK Neumarkt. Gegen 
JSG Nürnberger Land stand es zur Pause 3:10 
und zum Schluss 5:17. Bei 2:7 Torschützen gab 
es am Ende ein Wertung von 7:24. Das zweite 
Spiel gegen DJK Neumarkt gestaltete sich 
etwas verbessert. Nach dem 7:9-Pausenstand 
lautete das Ergebnis am Ende 13:19. Mit 3:5 
Torschützen gab es abschließend ein Wer-
tung von 16:24. - Aufstellung: TW Korbinian 
Körbler, Willy Zilbauer (13); Sophie Cichon, 
Leni Schäffer (4), Jonas Stadler (1).

„Wir sind heiß“
Deutsche Handballerinen starten Medaillen-
jagd bei Heim-WM – und bekommen finanzi-
ellen Rekordanreiz vom Verband

Bundestrainer Markus Gaugisch trommelte 
seine Spielerinnen zu einer Ansprache zusam-
men, dann schickte er Katharina Filter und 
Co. auf die Aufwärmrunde. Beim Abschluss-
training in der Stuttgarter Porsche-Arena 
strahlten Deutschlands Handballerinnen 
am Tag vor dem Auftakt ihrer Heim-WM den 
maximalen Fokus aus. „Wir reden schon sehr 
lange darüber, ich bin sehr froh, dass es jetzt 
endlich losgeht“, sagte Torhüterin Filter. Und 
Turnierdebütantin Nieke Kühne frohlockte: 
„Wir sind heiß.“

Die Partie gegen Island am Mittwoch (18 
Uhr/Sporteurope.TV) vor mehr als 6000 Fans 
in Stuttgart soll nicht nur den Startschuss 
für die Medaillenjagd geben, sondern auch 
der Beginn eines Handball-Hypes sein. Die 
DHB-Auswahl wolle „den Frauen-Handball 
pushen, wir wollen junge Mädels in die Halle 
bekommen, wir kämpfen auch für Gleichbe-
rechtigung und Gleichstellung“, sagte Kapitä-
nin Antje Döll mit Nachdruck, schließlich sei 
dies „nicht nur ein Thema in unserer Sportart“.

Für die finanzielle Motivation sorgte die 
Verbandsspitze. Der Deutsche Handballbund 
(DHB) rief für den Fall des Titelgewinns eine 
Rekordprämie in Höhe von 425.000 Euro aus. 
„Wir setzen unseren Weg für den Frauensport 
fort und beleben die Bewegung ,Hands up 
for more‘ mit weiteren Taten“, sagte DHB-
Präsident Andreas Michelmann. Silber würde 
mit 300.000 Euro belohnt, Bronze mit 200.000 
Euro, ein vierter Platz mit 100.000 Euro. Zum 
Vergleich: Die Männer hätten für einen WM-
Sieg heuer zu Jahresbeginn 475.000 Euro 
kassiert.

Und so heißt das Ziel der Frauen Rotterdam, 
wo Mitte Dezember die Medaillenspiele 
steigen. Um die Chance auf das erste WM-
Edelmetall seit 18 Jahren zu haben, muss 
Gaugischs Team zunächst aber seine Pflicht 
erfüllen. Heißt: Mit drei Siegen gegen Island 
und anschließend gegen Uruguay (Freitag) 
und Serbien (Sonntag/beide 18 Uhr) die 
maximale Ausbeute in die Hauptrunde in 
Dortmund mitnehmen. Und dann, nach 
drei weiteren Partien, vor mehr als 10.000 
Zuschauern in der Westfalenhalle erstmals 
seit 2008 das Halbfinale erreichen.

„Mit der Unterstützung der Zuschauer in 
Dortmund bin ich guter Dinge, dass wir alles 
auf der Platte lassen, um diesen Traum – das 
ist ein Traum – zu verwirklichen und den 
nächsten Schritt zu gehen“, sagte Gaugisch. 
Er erlebe „die Mannschaft so, dass alle heiß 
sind und einfach Bock haben, hier zu starten“. 
Tatsächlich gibt die Auslosung dem DHB-
Team die Chance, sich für das angestrebte 
K.-o.-Duell am 9. Dezember, bei dem das 
öffentlich-rechtliche Fernsehen in die Live-
Berichterstattung einsteigen würde, noch 
warmzuspielen.

METER METERgE-Jugend
Spielrunde gE-Jgd  -  Staffel Ost Vorrunde
So 05.10.  09.30  1. Spielrunde in Metten
So 26.10.  10.00  Turnier in Tangrintelhalle
So 16.11.  10.00  2. Spielrunde Wackersdorf
So 23.11.  10.00  Turnier in Obertraubling

Die gemischte E-Jugend startete am ver-
gangenen Sonntag (23. November) beim 
Turniertag in Obertraubling.

Eintrittspreise bei Heimspielen
Ab 18 Jahren kostet der Eintritt 3 Euro und für 
FC-Mitglieder 2,50 Euro. Egal wie viele Spiele 
an diesem Tag sind. Unsere Trainer, Betreuer, 
Schiedsrichter etc. haben immer freien Eintritt!  

Willy Zilbauer 6    40     -
Leni Schäffer 6    10     -
Jonas Stadler 6     2     -
Sophie Cichon 6     -     -
Johannes Erik 2     -     -
TW Korbinian Körbler 6     -     -
Jasmina Seitzinger 4     -     -



Inh. Familie Graf

Tel. 09491/471
Fax 09491/560

Thonlohe 5
93155 Hemau

www.gasthof-post.biz

 Moderne Fremdenzimmer
 Partyservice
 Kegelbahn
 Familienfeiern

Jeden Sonntag Mittagstisch - gerne auch auf Bestellung
Jeden 1., 3. und 5. Sonntag ab 15.00 Uhr geschlossen!



Spieltag  Heimmannschaft Auswärtsmannschaft Datum Zeit/Ergeb Spielstätte

1 ESV 1927 Regensburg SV Werder Bremen Sa. 30.08.25 31:39 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

2 VfL Waiblingen ESV 1927 Regensburg Sa. 06.09.25 29:23 Rundsporthal Waiblingen

3 ESV 1927 Regensburg HSV Solingen-Gräfrath 76 Sa. 13.09.25 +26:23 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

4 TSV Bayer 04 Leverkusen ESV 1927 Regensburg Sa. 04.10.25 27:32+ Ostermann-Arena

5 SG 09 Kirchhof ESV 1927 Regensburg So. 12.10.25 31:36+ Stadtsporthal Melsungen

6 ESV 1927 Regensburg HC Rödertal Sa. 25.10.25 18:28 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

7 HC Leipzig ESV 1927 Regensburg So. 02.11.25 32:22 Sporthalle Brüderstraße

8 ESV 1927 Regensburg TG Nürtingen Sa. 08.11.25 32:30+ Sporthalle ESV 1927 Rgbg

9 HL Buchh08-Rosengarten ESV 1927 Regensburg Sa. 15.11.25 27:31+ Nordheidehalle

10 ESV 1927 Regensburg Füchse Berlin Sa. 20.12.25 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

11 Bergischer HC ESV 1927 Regensburg Sa. 27.12.25 18:30 Klingenhalle Solingen

12 ESV 1927 Regensburg TuS Lintfort Sa. 03.01.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

13 1. FSV Mainz 05 ESV 1927 Regensburg Sa. 10.01.26 19:30 Sporthalle Gym Oberstadt

14 ESV 1927 Regensburg HSG Freiburg Sa. 17.01.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

15 Rostocker HC ESV 1927 Regensburg Sa. 24.01.26 18:30 Fiete Reder Halle

16 SV Werder Bremen ESV 1927 Regensburg Sa. 31.01.26 18:30 Klaus-Dieter-Fischer-Halle

17 ESV 1927 Regensburg VfL Waiblingen Sa. 07.02.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

18 HSV Solingen-Gräfrath 76 ESV 1927 Regensburg Sa. 14.02.26 18:30 Klingenhalle Solingen

19 ESV 1927 Regensburg TSV Bayer 04 Leverkusen Sa. 21.02.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

20 ESV 1927 Regensburg SG 09 Kirchhof Sa. 28.02.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

21 HC Rödertal ESV 1927 Regensburg Sa. 21.03.26 18:30 Sporthalle Großröhrsdorf

22 ESV 1927 Regensburg HC Leipzig Sa. 28.03.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

23 TG Nürtingen ESV 1927 Regensburg Sa. 04.04.26 18:00 Theodor-Eisenlohr-Sporth

24 ESV 1927 Regensburg HL Buchholz 08-Rosengar Sa. 18.04.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

25 Füchse Berlin ESV 1927 Regensburg Sa. 25.04.26 19:30 Sporthalle Charlottenburg

26 ESV 1927 Regensburg Bergischer HC Sa. 02.05.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

27 TuS Lintfort ESV 1927 Regensburg Sa. 09.05.26 17:30 Sporthalle Eyller Straße

28 ESV 1927 Regensburg 1. FSV Mainz 05 Sa. 16.05.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

29 HSG Freiburg ESV 1927 Regensburg Sa. 23.05.26 19:00 Gerhard-Graf-Sporthalle

30 ESV 1927 Regensburg Rostocker HC Sa. 30.05.26 18:00 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

Tabelle Handball ALSCO 2. Bundesliga Frauen

METER METERMini-Teams

Spielrunde Minis  -  Staffel Ost Vorrunde
So 05.10.  10.00  Turnier in Schierling
So 26.10.  10.00  Turnier in Schwarzenfeld
So 09.11.  10.00  Turnier in Obertraubling
Sa 22.11.  10.00  4. Spieltag Tangrintelhalle

Gelungenes Mini-Turnier 
Am Samstag (22. November) fand in der 
Tangrintelhalle ein gut besuchtes Handball-
Mini-Turnier statt. Zahlreiche Zuschauer 
sorgten für eine tolle Atmosphäre und 
feuerten die jungen Spieler begeistert an. 
Mit dabei waren die Mannschaften ATSV 
Kelheim I und II, SV Obertraubling I, II und 
III, HG Hemau/Beratzhausen II und III sowie 
SG Schierling/Langquaid I. Die Kids sorgten 
für spannende und abwechslungsreiche Be-
gegnungen, in denen alle Kinder großartigen 
Einsatz zeigten und mit viel Freude bei der 
Sache waren. Aus sportlicher Sicht konnten 
die HG-Temas tolle Erfolge feiern: Die Mini II 
traten zweimal gegen den ATSV Kelheim an 
und erkämpften sich zwei Siege. Die Mini III 
spielten zweimal gegen den SV Obertraubling 
III. Hier gab es eine Niederlage und ein Unent-

schieden. Trotz der großen Aufregung, die ein 
Heimturnier mit vielen Zuschauern mit sich 
bringt, meisterten die Kinder ihre Aufgaben 
beeindruckend. Sie kämpften in jeder Partie 
mit vollem Einsatz. Ein besonderer Dank gilt 
den helfenden Eltern, den Schiedsrichtern 
sowie allen Unterstützern, die zum Gelingen 
des Turniers beigetragen haben. - Aufstellung 
Mini II: Emmy Hierl, Emilie Dinauer, Anni Pala-
schinski, Vincent Hämmerl, Ludwig Pöllinger, 
Adriana Arakelyan, Kalotta Boßle, Helena 
Beer, Marie Enk. - Aufstellung Mini III: Sina 
Axinger, Selina Nutz, Laura Lell, Niklas Lell, 
David Arakelyan, Jakob Kagerer, Jakob Urban, 
Magdalena Urban, Victoria Kunst, Vinzenz 
Palaschinksi, Jan Hierl, Patrick Beer.

Mini-Nachwuchs - diskutieren wie der Papa und die Mama auf der Auswechselbank





Tag Datum Zeit Halle Heimmannschaft Gastmannschaft                

Spielplan  -  Bezirksliga Staffel Ost  -  mC-Jugend 

Sa. 29.11.2025  14:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen DJK Neumarkt
So. 30.11.2025  14:00 240365 HC Sulzb.Rosenb.II (a.K.) SG Neutraublg-Regensbg II
Sa. 06.12.2025  16:00 240363 Nabburg/Schwarzenfeld TV Wackersdorf
So. 07.12.2025  13:45 240263 FC Neunburg v.W. (a.K.) ATSV Kelheim (a.K.)
Sa. 13.12.2025  13:00 240260 Nabburg/Schwarzenfeld ATSV Kelheim (a.K.)
  14:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen SG Neutraubling-Rgbg II
  15:00 240261 DJK Neumarkt HC Sulzb.Rosenb. II (a.K.)
So. 14.12.2025  15:00 240460 TV Wackersdorf FC Neunburg v.W. (a.K.)
So. 11.01.2026  11:00 240260 Nabburg/Schwarzenfeld FC Neunburg v.W. (a.K.)
  13:30 240342 SG Neutraubling-Rgbg II DJK Neumarkt
  15:00 240460 TV Wackersdorf HC Sulzb.Rosenb. II (a.K.)
Sa. 17.01.2026  14:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen TV Wackersdorf
So. 18.01.2026  11:00 240261 DJK Neumarkt ATSV Kelheim (a.K.)
  11:00 240364 HC Sulzb.Rosenb. II (a.K.) Nabburg/Schwarzenfeld
  15:00 240263 FC Neunburg vW (a.K.) SG Neutraublg-Regensbg II  
Sa. 24.01.2026  16:00 240260 Nabburg/Schwarzenfeld HG Hemau/Beratzhausen
 18:00 240022 ATSV Kelheim (a.K.) SG Neutraubling-Rgbg II
So. 25.01.2026  13:00 240263 FC Neunburg v.W. (a.K.) HC Sulzb.Rosenb.II (a.K.)
  15:00 240460 TV Wackersdorf DJK Neumarkt
Sa. 31.01.2026  14:15 240180 ATSV Kelheim (a.K.) HC Sulzb.Rosenb. II (a.K.)
  16:00 240261 DJK Neumarkt Nabburg/Schwarzenfeld
  16:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen FC Neunburg v.W. (a.K.)
So. 01.02.2026  14:00 240264 SG Neutraubling-Rgbg II TV Wackersdorf
Sa. 14.02.2026  16:00 240180 ATSV Kelheim (a.K.) HG Hemau/Beratzhausen
So. 22.02.2026  15:00 240460 TV Wackersdorf Nabburg/Schwarzenfeld
Sa. 28.02.2026  14:00 240460 TV Wackersdorf ATSV Kelheim (a.K.)
  14:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen HC Sulzb.Rosenb. II (a.K.)
  15:00 240363 Nabburg/Schwarzenfeld SG Neutraubling-Rgbg II
So. 01.03.2026  17:00 240263 FC Neunburg v.W. (a.K.) DJK Neumarkt
Sa. 14.03.2026  16:00 240180 ATSV Kelheim (a.K.) FC Neunburg v.W. (a.K.)
So. 15.03.2026  09:30 240342 SG Neutraubling-Rgbg II HC Sulzb.Rosenb.II (a.K.)
  10:00 240262 DJK Neumarkt HG Hemau/Beratzhausen
Sa. 21.03.2026  11:00 240263 FC Neunburg v.W. (a.K.) TV Wackersdorf
  14:00 240180 ATSV Kelheim (a.K.) Nabburg/Schwarzenfeld
So. 22.03.2026  11:30 240342 SG Neutraubling-Rgbg II HG Hemau/Beratzhausen
  12:00 240365 HC Sulzb.Rosenb. II (a.K.) DJK Neumarkt

METER METERmC-Jugend

mC-Jugend - Bezirksliga Ost

Spieler Saison 25/26 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mC-Jugend

Ergebnisse Bezirksliga Ost

mC

Spielplan  •   männliche C-Jugend
Sa 27.09. 16:00  HG - ATSV Kelh aK 20:19
Sa 11.10. 16:00  HG - Nabbg/Schwfd 19:44
So 26.10. 11:30  FC Neunbg aK - HG 41:22
So 09.11. 15:00  TV Wackersdorf - HG 28:20
So 16.11. 13:00  HC SulzRos IIaK - HG 32:22
Sa 29.11. 14:00  HG - DJK Neumarkt
Sa 13.12. 14:00  240140  HG - SG Neutr-Rgb II
Sa 17.01. 14:00  240140  HG - TV Wackersdorf
Sa 24.01. 16:00  240260  Nabbg/Schwfd - HG
Sa 31.01. 16:00  240140  HG - FC Neunbg aK
Sa 14.02. 16:00  240180  ATSV Kelheim - HG
Sa 28.02. 14:00  240140  HG - HC SulzRosII aK
So 15.03. 10:00  240262  DJK Neumarkt - HG
So 22.03. 11:30  240342  SG Neutr-Rgb II - HG

Fritz Zilbauer 5    45     3
Maximilian Bauer 5    19     2
Leonard Hämmerl 4    15     3
Lukas Hämmerl 5    11     -
Willy Zilbauer 5     5     -
Arthur Schwab 3     3     -
Maxim Tretiakow 5     3     -
Johann Weigert 4     2     -
Korbinian Körbler 5     -     -
Lasse Stiegler 4     -     -

C-Jugend weiterhin erfolglos
In relativ guter Besetzung trat die männliche 
C-Jugend der HG Hemau/Beratzhausen am 
Sonntag (9. November) zum vierten Saison-
spiel beim TV Wackersdorf an und musste 
bereits die dritte Niederlage in Kauf nehmen. 
Obwohl das Team von Jürgen Hämmerl und 
Willy Bauer mit 3:1 in Führung ging, gerie-
ten die Tangrintler bis zur Pause mit 9:15 in 
Rückstand. Auch im zweiten Durchgang domi-
nierten die Hausherren und lagen zeitweise 
mit zehn Toren in Front. Den Schlusstreffer 
allerdings erzielte der mit zwölf Treffern über-
ragende Fritz Zilbauer zum 20:28-Endstand. 
- Aufstellung: Leonard Hämmerl (2), Lukas 
Hämmerl (1), Johann Weigert, Fritz Zilbauer 
(12/1), Willy Zilbauer (2), Lasse Stiegler, Arthur 
Schwab, Korbinian Körbler, Maxim Tretiakow 
(2), Maximilian Bauer (1).

Vierte Niederlage in Folge
Am Sonntag (16. November) musste die 
männliche C-Jugend der HG Hemau/Be-
ratzhausen beim HC Sulzbach/Rosenberg 
antreten und nahm eine deutliche 22:32-Nie-
derlage mit nach Hause. Nach dem 1:7-Start 
erzielten zweimal Fritz Zilbauer und Maxi-
milian Bauer drei Treffer in Folge zum 4:7 
und es keimte wieder Hoffnung. Doch mit 
dem 9:15-Pausenrückstand schwanden die 
Möglichkeiten auf ein erfolgreiches Ende 
drastisch. Auch im zweiten Durchgang 
überzeugten die Hausherren und schafften 
sogar ein 10-Tore-Differenz. - Aufstellung: 
Leonard Hämmerl (4/2), Lukas Hämmerl 
(4), Johann Weigert (2), Fritz Zilbauer (7/1), 
Willy Zilbauer, Lasse Stiegler, Arthur Schwab, 
Torwart Korbinian Körbler, Maxim Tretiakow, 
Maximilian Bauer. 

Handballer ticken anders!
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METER METERHG-Damen BL

Frauen - Bezirksliga Ost

Spielplan  •  1. Damenmannschaft
Mo20.10. 20:00  HG - SG Regensbg II 19:18
So 26.10. 17:00  HG - Schierlg/Langq 26:25
Sa 08.11. 12:30  HC SulzbRosb II - HG 28:18
Sa 22.11. 18:00  HG - Nabg/Schwfd II 32:24
Sa 29.11. 16:00  HG - FC Neunbg vW
So 14.12. 16.00  240040  ASV 1863 Cham - HG
Sa 17.01. 16:00  240140  HG - HC SulzRosbg II
So 01.02. 17:00  240140  HG - ASV 1863 Cham
So 08.02. 15:30  240342  SG Regensbg II - HG
Sa 21.02. 18:00  240360  Schierlg/Langq - HG
Sa 28.02. 16:00  240140  HG - SG Auerb/Pegn
So 08.03. 14:00  240260  Nabg/Schwfd II - HG
Sa 28.03. 17:00  240263  FC Neunbg vW - HG
Mo 30.03. 12:00  240005  SG Auerb/Pegn - HG

Ergebnisse BL Ost Damen 2025/26

Spieler Saison 25/26  Einsätze     Tore   7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG-Damen

HG-Damen auf Erfolgskurs
Einen tollen 32:24-Erfolg feierte die Damen-
mannschaft der HG Hemau/Beratzhausen am 
vergangenen Samstag (22. November) beim 
Heimspiel in der Tangrintelhalle gegen die 
HSG Nabburg/Schwarzenfeld II. Nach jetzt 
vier Spielen mit drei Siegen und einer Nieder-
lage haben sich die HG-Damen mit 6:2 Punkte 
auf dem dritten Tabellenplatz der Bezirksliga 
Ost festgesetzt. Mit 2:0 erwischte das Team 
von Elisabeth Wimmer, Gerhard Vasold und 
Tina Binner einen optimalen Start, geriet aber 
mit 8:10 in Rückstand und legte bis zur Pause 
wieder auf 17:14 vor. Im zweiten Durchgang 
übernahmen die Gastgeberinnen mehr und 
mehr das Kommando, zeigten tollen Hand-
ball und zogen Tor um Tor davon. Nach vier 
Treffern in Folge vom 27:22 zum 31:22 war 
die Vorentscheidung endgültig gefallen. Am 
Ende stand mit dem 32:24-Sieg eine Tordif-
ferenz von acht Treffern. Überragend Paula 
Hardt mit elf Toren, wobei die insgesamt 32 

Mit der letzten
Ausgabe im Jahr 2025

wünschen wir allen Aktiven,
den Fans und Gönnern

ein frohes
Weihnachtsfest

viel Erfolg und ein 
verletzungsfreies

Jahr 2026
Die Handballabteilung,

der Handball-Förderverein
der HG-Fan-Club und

der „7Meter“-Schreiber
Ein Dank gilt allen, 

die engagiert im Einsatz waren 
und damit zum Erfolg

des Handballjahres 2025
beigetragen haben!

erzielten Treffer eine hervorragende und 
geschlossene Mannschaftsleistung bestä-
tigen. - Fazit: Unsere Frauen lieferten ein 
starkes Statement in der Tangrintel-Halle 
ab! Nach einer umkämpften ersten Halbzeit 
drehte das Team nach der Pause richtig auf 
und entscheidet das Spiel mit viel Tempo und 
Teamgeist. Die Abwehr stand, der Angriff lief 
– so macht Handball Spaß! Danke an alle Fans 
für die mega Unterstützung! - Aufstellung: TW 
Susann Hierl (+2), Antonia Scheugenpflug, 
Marie Hardt (1), Anna-Lena Hornauer (2), 
Sabine Bauer (2/1), Hannah Donauer (4/2), 
Victoria Guwa, Paula Hardt (11/1), Rebecca 
Edenharter, Polina Guwa (8), Nicole Heppler 
(1), Sarah Liebl (2), Liana Kirchgessner (1).

Paula Hardt 4    37    13
Polina Guwa 3    13     -
Sabine Bauer 4    12     5
Anna-Lena Hornauer 4     7     -
Marie Hardt 4     5     -
Liana Kirchgessner 4     5     -
Hannah Donauer 1     4     2
Rebecca Edenharter 3     4     -
Sarah Liebl 4     3     -
Antonia Scheugenpflug 4     3     -
Tina Binner 2     1     -
Nicole Heppler 1     1     -
Victoria Guwa 3     -     -
Susann Hierl TW 4     -     4
Hannah Zupfer 3     -     -
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Spieler Saison 25/26 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG Jura I

Jonas Malik 5    27     6
Willy Bauer jun 5    23     -
Leonard Malik 5    22     3
Lukas Burggraf 4    19     -
Max Henneberger 4    10     -
Sebastian Böhm 2     8     -
Christian Schweiker 4     8     1
Toni Steger 4     8     -
Michael Rappl 5     7     -
Ludwig Pilsl 5     6     -
Paul Buchhauser 5     1     -
Matteo Liebl 5     1     -
Leon Lindner 1     1     -
Lukas Tognotti 2     1     -
Lukas Albin 3     -     -
Lukas Ferstl TW 5     -     4
Maximilian Hanfstingl 1     -    -
Kevin Kapp TW 4     -     3
Oliver Schmid TW 5     -     1
Urs Jakob Schneider 1     -     -
Lukas Wick 2     -     -

Spielplan • 1. Herrenmannschaft
 

Sa 04.10. 18:00  HG - SG Rgburg III 27:28
Sa 11.10. 18:00  HG - TV Wackersdorf 27:36
So 19.10. 18:00  Schierlg/Langq - HG 27:30
Sa 25.10. 18:00  HG - HC Städte3eck 29:28
Sa 15.11. 16:00  ESV 27 Rgbg II - HG 34:29
Sa 29.11. 18:00  HG - HSG Weiden
Sa 10.01. 15:30  240342  SG Rgburg III - HG
So 25.01. 16:00  240140  HG - Schierlg/Langq
Sa 31.01. 20:00  240460  TV Wackersdf - HG
Sa 21.02. 18:00  240020  HC Städte3eck - HG
Sa 28.02. 18:00  240140  HG - ESV 27 Rgbg II
So 22.03. 14:00  240462  HSG Weiden - HG

Männer Bezirksliga Ost

Ergebnisse Bezirksliga Ost 2025/26

Nikolausfeier des HG-Fanclub
Am Freitag (5. Dezember) findet die traditio-
nelle Nikolausfeier des HG-Fan-Club im Land-
gasthof Ferstl-Bruckmeier statt. Beginn ist 
um 19 Uhr. Die Vorstandschaft lädt dazu alle 
Mitglieder recht herzlich ein und wünscht zur 
besinnlichen und „stad´n“ Vorweihnachtszeit 
ein paar heitere Stunden. Damit die erforder-
liche Organisation rechtzeitig abgeschlossen 
werden kann, sollte eine kurze Rückmeldung 
umgehend bis spätestens 28. November er-
folgen. Selbstgebackene Plätzchen können 
gerne mitgebracht werden.

Nikolausfeier
HG-FanClub

am Freitag
5. Dezember

Landgast-Gasthof 
Ferstl-Bruckmeier

Beginn: 19 Uhr

Vorschau Handball-EM 2026
für DHB Männer und Frauen
Handballfans können sich 2026 auf ein volles 
Sportjahr freuen, besonders auf die Europa-
meisterschaften der Männer und Frauen. 
Dazu gibt es umfassende Berichterstattung, 
Analysen und exklusive Einblicke hinter die 
Kulissen.

Die Männer-EM startet am 15. Januar 2026 
in Dänemark, Schweden und Norwegen, 
das Finale ist für den 1. Februar geplant. Mit 
Stars wie Andreas Wolff, Johannes Golla und 
Julian Köster trifft das deutsche Team in der 
Gruppenphase unter anderem auf Spanien, 
Österreich und Serbien.

Die Frauen-EM beginnt am 3. Dezember 2026 
und läuft bis zum 20. Dezember in Tschechien, 
der Türkei, der Slowakei, Polen und Rumäni-
en. Die Qualifikationsspiele der deutschen 
Nationalspielerinnen verliefen bislang erfolg-
reich, unter anderem mit deutlichen Siegen 
gegen Belgien und Nordmazedonien.

DHB-Team gegen Spanien
Deutschlands Handballer von Bundestrainer 
Alfred Gislason haben für die Europameister-
schaft 2026 eine knifflige Vorrundengruppe 
zugelost bekommen. Die Silbermedaillen-
Gewinner von Paris treffen im dänischen 
Herning auf den Olympia-Dritten Spanien, 
den früheren EM-Zweiten Serbien und Ös-
terreich. Das Turnier findet vom 15. Januar 
bis 1. Februar 2026 in Dänemark, Schweden 
und Norwegen statt.

Wo wir sind ist Handball

   Samstag, 10. Januar 2026

Kriegerball
im Bruckmeier-Saal

   Samstag, 24. Januar 2026

Feuerwehrball
im Bruckmeier-Saal

   Samstag, 17. Januar 2026

TV-Ball
im Bruckmeier-Saal

Faschingskalender

   Samstag, 7. Februar 2026

Kolpingball
im Bruckmeier-Saal

   Samstag, 31. Januar 2026

Waldbauern-Ball
im Bruckmeier-Saal

   Freitag, 30. Januar 2026

Frauenbund-Ball
im Bruckmeier-Saal

   Sonntag, 15. Februar 2026

Faschingszug
Hemau

   Sonntag, 1. Februar 2026

Kinderfasching
Prinzengarde







Ausgabe

6Jahrgang  33

Heft-Nr. 334

www.hg-express.de

Bezirksliga Ost
Bezirksklasse
Spielrunde

DJK Neumarkt  / FC Neunburg / HSG Weiden

Saison 2025/26

Anwurf:
Tangrintelhalle
Samstag
29. November
14 Uhr mC
16 Uhr Damen
18 Uhr Herren

So seh‘n Sieger aus: Damen feiern 32:24-Sieg gegen Nabburg/Schwarzenfeld

HG Jura wirbt mit „Pilsfass No.1“,  von links, stehend: Trainer Dominik Ferstl, Betreuer 
Martin Kaufmann, TW Kevin Kapp, TW Oliver Schmid, Matteo Liebl, Christian Schweiker, 
Willy Bauer, Michael Rappl, Lukas Albin, Jonas Malik; kniend: Ludwig Pilsl, TW Lukas 
Ferstl, Max Henneberger, Leonard Malik, Toni Steger, Lukas Burggraf, Paul Buchhauser.


