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Spieler Saison 25/26 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG Jura I

Spielplan • 1. Herrenmannschaft
 

Sa 04.10. 18:00  HG - SG Rgburg III 27:28
Sa 11.10. 18:00  HG - TV Wackersdorf 27:36
So 19.10. 18:00  Schierlg/Langq - HG 27:30
Sa 25.10. 18:00  HG - HC Städte3eck 29:28
Sa 15.11. 16:00  ESV 27 Rgbg II - HG 34:29
Sa 29.11. 18:00  HG - HSG Weiden 18:28
Sa 10.01. 15:30  SG Rgburg III - HG 23:25
So 25.01. 16:00  240140  HG - Schierlg/Langq
Sa 31.01. 20:00  240460  TV Wackersdf - HG
Sa 21.02. 18:00  240020  HC Städte3eck - HG
Sa 28.02. 18:00  240140  HG - ESV 27 Rgbg II
So 22.03. 14:00  240462  HSG Weiden - HG

Männer Bezirksliga Ost

Ergebnisse Bezirksliga Ost 2025/26

Jonas Malik 7    33     7
Willy Bauer jun 7    32     3
Leonard Malik 7    27     3
Lukas Burggraf 5    19     -
Max Henneberger 6    17     -
Sebastian Böhm 4    13     1
Christian Schweiker 5    12     1
Ludwig Pilsl 6     8     -
Toni Steger 5     8     -
Michael Rappl 5     7     -
Paul Buchhauser 7     3     -
Matteo Liebl 6     3     -
Maximilian Hanfstingl 3     1     -
Leon Lindner 1     1     -
Lukas Tognotti 4     1     -
Lukas Albin 5     -     -
Lukas Ferstl TW 7     -     5
Kevin Kapp TW 5     -     3
Oliver Schmid TW 7     -     2
Urs Jakob Schneider 2     -     -
Felix Sperber 2     -     -
Lukas Wick 2     -     -

Eintrittspreise bei Heimspielen
Ab 18 Jahren kostet der Eintritt 3 Euro und für 
FC-Mitglieder 2,50 Euro. Egal wie viele Spiele 
an diesem Tag sind. Unsere Trainer, Betreuer, 
Schiedsrichter etc. haben immer freien Eintritt!  

Österreich

Spanien

Serbien

30 27

Tag Datum Zeit Halle Heimmannschaft Gastmannschaft                

Spielplan  -  Bezirksliga Staffel Ost  -  mC-Jugend 

Sa. 17.01.2026  14:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen TV Wackersdorf
So. 18.01.2026  11:00 240261 DJK Neumarkt ATSV Kelheim (a.K.)
  11:00 240364 HC Sulzb.Rosenb. II (a.K.) Nabburg/Schwarzenfeld
  15:00 240263 FC Neunburg vW (a.K.) SG Neutraublg-Regensbg II  
Sa. 24.01.2026  16:00 240260 Nabburg/Schwarzenfeld HG Hemau/Beratzhausen
 18:00 240022 ATSV Kelheim (a.K.) SG Neutraubling-Rgbg II
So. 25.01.2026  13:00 240263 FC Neunburg v.W. (a.K.) HC Sulzb.Rosenb.II (a.K.)
  15:00 240460 TV Wackersdorf DJK Neumarkt
Sa. 31.01.2026  14:15 240180 ATSV Kelheim (a.K.) HC Sulzb.Rosenb. II (a.K.)
  16:00 240261 DJK Neumarkt Nabburg/Schwarzenfeld
  16:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen FC Neunburg v.W. (a.K.)
So. 01.02.2026  14:00 240264 SG Neutraubling-Rgbg II TV Wackersdorf
Sa. 14.02.2026  16:00 240180 ATSV Kelheim (a.K.) HG Hemau/Beratzhausen
So. 22.02.2026  15:00 240460 TV Wackersdorf Nabburg/Schwarzenfeld
Sa. 28.02.2026  14:00 240460 TV Wackersdorf ATSV Kelheim (a.K.)
  14:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen HC Sulzb.Rosenb. II (a.K.)
  15:00 240363 Nabburg/Schwarzenfeld SG Neutraubling-Rgbg II
So. 01.03.2026  17:00 240263 FC Neunburg v.W. (a.K.) DJK Neumarkt
Sa. 14.03.2026  16:00 240180 ATSV Kelheim (a.K.) FC Neunburg v.W. (a.K.)
So. 15.03.2026  09:30 240342 SG Neutraubling-Rgbg II HC Sulzb.Rosenb.II (a.K.)
  10:00 240262 DJK Neumarkt HG Hemau/Beratzhausen
Sa. 21.03.2026  11:00 240263 FC Neunburg v.W. (a.K.) TV Wackersdorf
  14:00 240180 ATSV Kelheim (a.K.) Nabburg/Schwarzenfeld
So. 22.03.2026  11:30 240342 SG Neutraubling-Rgbg II HG Hemau/Beratzhausen
  12:00 240365 HC Sulzb.Rosenb. II (a.K.) DJK Neumarkt
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METER METERmC-Jugend mC-Jugend - Bezirksliga Ost

Spieler Saison 25/26 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mC-Jugend

Ergebnisse Bezirksliga Ost

mC

Spielplan  •   männliche C-Jugend
Sa 27.09. 16:00  HG - ATSV Kelh aK 20:19
Sa 11.10. 16:00  HG - Nabbg/Schwfd 19:44
So 26.10. 11:30  FC Neunbg aK - HG 41:22
So 09.11. 15:00  TV Wackersdorf - HG 28:20
So 16.11. 13:00  HC SulzRos IIaK - HG 32:22
Sa 29.11. 14:00  HG - DJK Neumarkt 23:28
Sa 13.12. 14:00  HG - SG Neutr-Rgb II 24:36
Sa 17.01. 14:00  HG - TV Wackersdorf
Sa 24.01. 16:00  240260  Nabbg/Schwfd - HG
Sa 31.01. 16:00  240140  HG - FC Neunbg aK
Sa 14.02. 16:00  240180  ATSV Kelheim - HG
Sa 28.02. 14:00  240140  HG - HC SulzRosII aK
So 15.03. 10:00  240262  DJK Neumarkt - HG
So 22.03. 11:30  240342  SG Neutr-Rgb II - HG

C-Jugend lässt wieder hoffen
Obwohl ohne Wechselspieler angetreten, zog 
sich die männliche C-Jugend der HG Hemau/
Beratzhausen beim Heimspiel am Samstag 
(29. November) gegen den Tabellendritten 
DJK Neumarkt mit der 23:28-Niederlage 
achtbar aus der Affäre. Nach einem 1:0-Start 
und einem 3:5-Rückstand gelang sogar ein 
11:9-Vorsprung und mit 11:10 die Pausen-
führung. Nach dem Seitenwechsel konnte 
das Team von Jürgen Hämmerl und Hubert 
Zilbauer noch bis zum 15:16 mithalten und 
vergab mit einem nicht verwandelten Sieben-
meter sogar die Chance zum 16:16-Ausgleich. 
Dann allerdings zogen die Gäste über 16:22 
auf 20:26 davon. Den Schlusspunkt zum 23:28 
setzte dann Fritz Zilbauer, der insgesamt 
sieben Treffer erzielte. - Aufstellung: TW Kor-
binian Körbler (+2), Leonard Hämmerl (6/1), 
Johann Weigert, Fritz Zilbauer (7/2), Willy 
Zilbauer (5), Maxim Tretiakow (1), Maximilian 
Bauer (4).

Fünfte Niederlage in Folge
Zum Abschluss des Jahres 2025 empfing die 
männliche C-Jugend am Samstagnachmittag 
(13. Dezember) die SG Neutraubling-Regens-
burg in der Tangrintelhalle und geriet mit 
24:36 unter die Räder. Bis zum 3:2 noch in 
Front, geriet das Team von Jürgen Hämmerl, 
Hubert Zilbauer und Maximilian Bauer bis zur 
Pause mit 9:17 ins Hintertreffen, was bereits 
eine Vorentscheidung bedeutete. Nach dem 
Seitenwechsel konnten die Tangrintler bei 
15:19 Toren wieder etwas besser mithalten. 
- Aufstellung: Leonard Hämmerl (5), Lukas 
Hämmerl (6), Johann Weigert (1), Fritz Zil-
bauer (11), Willy Zilbauer (1), Johannes Enk, 
Korbinian Körbler.

Fritz Zilbauer 7    63     5
Leonard Hämmerl 6    26     4
Maximilian Bauer 6    23     2
Lukas Hämmerl 6    17     -
Willy Zilbauer 7    11     -
Maxim Tretiakow 6     4     -
Arthur Schwab 3     3     -
Johann Weigert 6     3     -
Johannes Enk 1     -     -
TW Korbinian Körbler 7     -     2
Lasse Stiegler 4     -     -

Niederlage vs. Tabellenführer
Das letzte Spiel der Hinrunde bestritt die 
HG Jura am Samstag (29. November) gegen 
den ungeschlagenen Tabellenführer HSG 
Weiden. Leider fand die HG dabei offensiv 
nie richtig ins Spiel und musste sich am Ende 
mit 18:28 geschlagen geben. Bereits ab der 
ersten Minute tat sich der Angriff der Gast-
geber schwer. Es gelang nur ein Tor in den 
ersten zehn Minuten. Immer wieder leistete 
man sich zu einfach Fehler oder scheiterte 
am gut aufgelegten Torwart der Weidener. 
Da man selbst aber defensiv gut dagegen 
halten konnte und auch Lukas Ferstl im Tor 
der Jura einen guten Tag hatte, konnte der 
Schaden in der Anfangsphase gering gehal-
ten werden. Nach rund 14 Minuten stand es 
4:5 aus Sicht der HG. In der Folgezeit nutzte 
der Tabellenführer die Fehler der Gastgeber 
aber besser aus und zog bis zum 8:14-Halb-
zeitstand davon. In der zweiten Hälfte zeigte 
sich ein ähnliches Bild. Offensiv wirkte die 
HG ideenlos, defensiv schafften es die Gast-
geber einigermaßen dagegenzuhalten. Eine 
Aufholjagd gelang der Jura aber leider nicht 
mehr und musste somit die beiden Punkte 
an den Favoriten abgeben. Nun steht für die 
Mannschaft die Winterpause an. Weiter geht 
es dann am 10. Januar mit dem Auswärtsspiel 
bei der SG Regensburg III, bei dem man 
sich für die Hinspielniederlage revanchieren 
möchte. - Aufstellung: TW Lukas Ferstl (+1), 
TW Oliver Schmid, TW Kevin Kapp, Sebastian 
Böhm (4/1), Willy Bauer (3), Leonard Malik 
(3/3), Ludwig Pilsl (2), Matteo Liebl (2), Max 
Henneberger (2), Jonas Malik (1/1), Maxi-
milian Hanfstingl (1), Lukas Tognotti, Paul 
Buchhauser, Lukas Albin, Lukas Burggraf, 
Felix Sperber.

HG Jura startet erfolgreich
Im ersten Spiel der Rückrunde traf die HG 
Jura am vergangenen Samstag (10. Januar) 
auf die Dritte der SG Regensburg. Die SG lag 
zur Winterpause punktgleich mit der HG, 
konnte aber das Hinspiel für sich entscheiden, 
wodurch die Jura tabellarisch im Hintertreffen 
war. Somit war klar, wie wichtig ein Sieg in 
diesem Duell ist.

Die Gäste aus Kelheim und Hemau hatten 
den besseren Start in die Partie. Über ein 
strukturiertes Angriffsspiel konnten gute 
Chancen herausgearbeitet werden, wodurch 
die HG mit 1:4 in Führung ging. Daraufhin tat 
man sich aber gegen die offensive Abwehr 
der Gastgeber immer schwerer, sodass diese 
mit dem 4:4 wieder ausgleichen konnten. Da 
die Jura aber in der Defensive kompakt stand, 
schafften es die Regensburger nicht vorbeizu-
ziehen, sodass das Spiel bis zum 11:11 ausge-
glichen verlief. Kurz vor dem Seitenwechsel 
konnte der Abstand erstmals seit der fünften 
Minute wieder auf zwei Tore vergrößert wer-
den. Somit gingen die Tangrintler mit einem 
13:11-Vorsprung in die Pause.

Die HG kam daraufhin auch gut in den zwei-
ten Durchgang hinein. Vorne spielte man 
nun die Chancen konzentrierter heraus, 
hinten stand man weiterhin kompakt. So 
baute die Jura den Vorsprung bis zur 42. 
Minute auf 14:19 aus. Bis sieben Minuten vor 
Ende konnte dieser Abstand auch gehalten 
werden, doch dann verlor die HG im Angriff 
wiederum etwas den Rhythmus und hinzu 
kam auch ein bisschen Pfostenpech, sodass 
die Gastgeber nochmals näher herankamen. 
Am Ende schaffte es die HG Jura aber den 
Vorsprung über die Linie zu bekommen und 
feierte letztendlich einen 23:25-Erfolg.

Am Ende war es wichtig, dieses Spiel mit 
dem zwei Tore Unterschied zu gewinnen, 
um den direkten Vergleich für sich zu ent-
scheiden (das Hinspiel ging 27:28 verloren). 
In den nächsten Wochen muss aber weiter 
im Training gearbeitet werden, denn insbe-
sondere offensiv zeigten sich phasenweise 
Unkonzentriertheiten. Weiter geht es am 

25. Januar mit dem Heimspiel gegen die SG 
Schierling/Langquaid.

Aufstellung: TW Oliver Schmid (+1), TW Lukas 
Ferstl; Willy Bauer (6/3), Max Henneberger 
(5), Jonas Malik (5), Christian Schweiker (4), 
Leonard Malik (2), Paul Buchhauser (2), Se-
bastian Böhm (1), Toni Steger, Lukas Tognotti, 
Felix Sperber, Lukas Albin, Urs Schneider, 
Maximilian Hanfstingl.
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Kasernenstr. 40
93155 Hemau



METER METERHG-Damen BL

Spielplan  •  1. Damenmannschaft
Mo20.10. 20:00  HG - SG Regensbg II 19:18
So 26.10. 17:00  HG - Schierlg/Langq 26:25
Sa 08.11. 12:30  HC SulzbRosb II - HG 28:18
Sa 22.11. 18:00  HG - Nabg/Schwfd II 32:24
Sa 29.11. 16:00  HG - FC Neunbg vW 10:19
So 14.12. 16.00  ASV 1863 Cham - HG 40:31
Sa 17.01. 16:00  HG - HC SulzRosbg II
So 01.02. 17:00  240140  HG - ASV 1863 Cham
So 08.02. 15:30  240342  SG Regensbg II - HG
Sa 21.02. 18:00  240360  Schierlg/Langq - HG
Sa 28.02. 16:00  240140  HG - SG Auerb/Pegn
So 08.03. 14:00  240260  Nabg/Schwfd II - HG
Sa 28.03. 17:00  240263  FC Neunbg vW - HG
Mo 30.03. 12:00  240005  SG Auerb/Pegn - HG

Ergebnisse BL Ost Damen 2025/26

Spieler Saison 25/26  Einsätze     Tore   7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG-Damen

Torflaute bei den HG-Damen
Erzielten die Damen der HG Hemau/Beratz-
hausen beim Heimspiel eine Woche zuvor 
gegen Nabburg/Scharzenfeld noch 32 Treffer, 
gelangen dem Team von Elisabeth Wimmer, 
Gerhard Vasold und Hannah Donauer am 
Samstag (29. November) in der Tangrintel-
halle gegen den Tabellenzweiten FC Neun-
burg lediglich zehn Tore und musste mit 
10:19 eine deutliche Niederlage hinnehmen. 
Obwohl die HG-Damen mit 1:0 in Führung 
gingen, gerieten sie mit 1:5 in Rückstand 
und hatten zur Pause beim 5:10 lediglich fünf 
Treffer auf ihrem Konto. Auch im zweiten 
Durchgang hatten die Tangrintlerinnen dem 

Missglückter Jahresabschluss
Nicht in Topbesetzung konnte die die Da-
menmannschaft der HG Hemau/Beratzhau-
sen am Sonntag (14. Dezember) beim ASV 
Cham antreten und musste im letzten Spiel 
des Jahres 2025 eine empfindliche 31:40-Nie-
derlage hinnehmen. Bis zum 4:5 konnte das 
Team von Elisabeth Wimmer und Gerhard 
Vasold mithalten, ehe die Gastgeberinnen 
über 4:7 und 10:17 bis zur Pause auf 14:21 
davon zogen. Obwohl den Tangrintlerinnen 
im zweiten Durchgang zweimal drei Treffer 
in Folge gelangen, konnten die ASV’lerinnen 
ihren Vorsprung bis zur Schlusssirene auf 
neun Zähler ausbauen. Allerdings war die 
Schlussphase wohl so hektisch, dass sogar 
Trainer Gerhard Vasold eine Verwarnung vom 
Schiri bekam. - Aufstellung: TW Susann Hierl 
(3), Marie Hardt (3), Anna-Lena Hornauer, 
Sabine Bauer (6/3), Hannah Donauer (7/2), 
Victoria Guwa, Paula Hardt (7/3), Polina Guwa 
(5), Sarah Liebl.

Paula Hardt 6    49    18
Sabine Bauer 6    18     8
Polina Guwa 5    18     -
Hannah Donauer 2    11     4
Marie Hardt 6    10     -
Anna-Lena Hornauer 6     7     -
Rebecca Edenharter 4     6     -
Liana Kirchgessner 4     5     -
Sarah Liebl 6     4     -
Susann Hierl TW 6     3     5
Antonia Scheugenpflug 5     3     -
Tina Binner 2     1     -
Nicole Heppler 2     1     -
Victoria Guwa 5     -     -
Hannah Zupfer 4     -     -

Favoriten aus Neunburg nichts mehr entge-
genzusetzen. In den letzten zwei Minuten 
der turbulenten Schlussphase, nachdem das 
Endergebnis von 10:19 bereits feststand, er-
hielten gleich vier Neunburgerinnen jeweils 
eine 2-Minuten-Strafe. - Aufstellung: TW 
Susann Hierl (+1), Antonia Scheugenpflug, 
Marie Hardt (2), Anna-Lena Hornauer, Sabine 
Bauer, Hannah Zupfer, Victoria Guwa, Paula 
Hardt (5/2), Rebecca Edenharter (2), Polina 
Guwa, Nicole Heppler, Sarah Liebl (1). Spangler bleibt TSV-Vorsitzender

Eine sehr zufriedene Rückschau auf das fast 
abgelaufene Jubiläumsjahr lieferte der erste 
Vorsitzende Erich Spangler des Turn- und 
Sportvereins 1925 (TSV) Beratzhausen bei 
der Jahresversammlung in der vereinsei-
genen Sportgaststätte Abseits. Mit einem 
Eventreigen hatte der TSV Beratzhausen 
sein 100-jähriges Bestehen gefeiert. Ledig-
lich beim Besuch der Jubiläumsparty mit der 
Bayern-3-Band mit rund 700 Gästen hätte 
sich Spangler weitere 500 Besucher erhofft.

In seinem Bericht bilanzierte Vorsitzender 
Spangler nicht nur die Jubiläumsereignisse 
und steigende Mitgliederzahlen, sondern 
auch die positive Seite der Eigenbewirtschaf-
tung des Vereinsheimes. Den Mitgliederstand 

bezifferte Spangler für 2025 auf 1161. Über 
die guten Ergebnisse in der Fußball-Jugend 
informierte Trainer Mario Lipperer. Den „Tag 
des Tennis“ ließ Abteilungsleiter Christian 
Willim Revue passieren. Vorausgegangen 
waren den Wahlen der Kassenbericht von Jo-
hann Ferstl. Kassenprüfer Josef Hartl beschei-
nigte ihm eine übersichtliche Kassenführung.

Bei den Vorstandswahlen wurde Erich 
Spangler für die nächsten zwei Jahre an die 
Spitze des TSV gewählt. Als Stellvertreter 
unterstützten ihn Christian Kling und Mi-
chael Mosandl in der Führungsspitze. Als 
Beisitzer für die verschiedenen Ressorts wie 
Mitgliederverwaltung, Werbung, Sponso-
ren, Öffentlichkeitsarbeit, Homepage oder 
Ehrenamtsbeauftragter wurden Isabella 
Ruf-Spangler, Josef Beer, Andreas Dechant, 
Herbert Kerling, Florian Schels, Helmut Na-
gengast und Jörg Fischbach in ihren Ämtern 
bestätigt. Die Ämter des Schatzmeisters und 
des Jugendleiters übernehmen wie bisher 
Kassenwart Johann Ferstl und Markus Meier. 
Zum Schriftführer wurde wieder Matthias 
Oberndorfer gewählt. Als Kassenprüfer fun-
gieren Gemeinderat Gerhard Rinkes, Josef 
Hartl und neu Christian Kraus.

Bei der Nikolausfeier des Handball-Fanclub wurden die Wirtsleute Maria und Josef 
Ferstl-Bruckmeier für langjährige Mitgliedschaft vom Vorsitzenden ausgezeichnet.



Die
Experten

Willy Bauer
 Agrar- und Baustoffhandel

Wir führen:

  Heizöl und Kohlen
  Hunde- und Kleintiernahrung
  Holzpellets und Holzbrikett
  Gase aller Art
  Baustoffe aller Art
  Torf und Gartendünger
  Landw. Bedarfs- und Absatzgüter

Hemau 
  Tel. 09491-94100 
  Fax. 09491-941020

Zweigstelle Laaber 
  Tel. 09498-8758



Spielplan  -  Bezirksliga Ost  -  Damen  
Tag Datum Zeit Halle Heimmannschaft Gastmannschaft                

Sa. 17.01.2026 16:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen HC Sulzb.Rosenb. II
So. 18.01.2026 14:00 240260 Nabburg/Schwarzenfeld II SG Regensburg II
  14:00 220320 SG Auerbach/Pegnitz FC Neunburg v.W.
Sa. 24.01.2026 12:30 240365 HC Sulzb.Rosenb. II Schierling/Langquaid
  19:00 240263 FC Neunburg v.W. Nabburg/Schwarzenfeld II
So. 25.01.2026 15:30 240342 SG Regensburg II ASV 1863 Cham
Sa. 31.01.2026 16:00 240005 SG Auerbach/Pegnitz HC Sulzb.Rosenb. II
So. 01.02.2026 17:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen ASV 1863 Cham
Sa. 07.02.2026 14:30 240365 HC Sulzb.Rosenb. II Nabburg/Schwarzenfeld II
  17:15 240040 ASV 1863 Cham Schierling/Langquaid
So. 08.02.2026 15:30 240342 SG Regensburg II HG Hemau/Beratzhausen
Sa. 21.02.2026 14:00 240005 SG Auerbach/Pegnitz ASV 1863 Cham
  17:00 240263 FC Neunburg v.W. HC Sulzb.Rosenb. II
  18:00 240360 Schierling/Langquaid HG Hemau/Beratzhausen
Sa. 28.02.2026 16:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen SG Auerbach/Pegnitz
  17:15 240040 ASV 1863 Cham Nabburg/Schwarzenfeld II
So. 01.03.2026 13:30 240343 SG Regensburg II Schierling/Langquaid
Sa. 07.03.2026 12:30 240365 HC Sulzb.Rosenb. II SG Regensburg II
  16:00 240005 SG Auerbach/Pegnitz Schierling/Langquaid
  19:00 240263 FC Neunburg v.W. ASV 1863 Cham
So. 08.03.2026 14:00 240260 Nabburg/Schwarzenfeld II HG Hemau/Beratzhausen
So. 15.03.2026 15:30 240342 SG Regensburg II SG Auerbach/Pegnitz
  16:00 240360 Schierling/Langquaid Nabburg/Schwarzenfeld II
Sa. 21.03.2026 19:00 240263 FC Neunburg v.W. SG Regensburg II
Sa. 28.03.2026 17:00 240263 FC Neunburg v.W. HG Hemau/Beratzhausen

Mo. 30.03.2026  12:00 240005 SG Auerbach/Pegnitz HG Hemau/Beratzhausen

Spielplan  -  Bezirksliga Ost  -  Herren I  
Tag Datum Zeit Halle Heimmannschaft Gastmannschaft                

Sa. 17.01.2026  18:00  240360 Schierling/Langquaid HSG Weiden
So. 18.01.2026  16:00  240340 ESV 27 Regensbg. II SG Regensburg III
So. 25.01.2026  14:00  240463 HSG Weiden HC Städtedreieck
  16:00  240140 HG Jura Schierling/Langquaid
Sa. 31.01.2026  16:00  240340 ESV 27 Regensbg. II HSG Weiden
  20:00  240460 TV Wackersdorf HG Jura
So. 08.02.2026  17:30  240342 SG Regensburg III TV Wackersdorf
So. 15.02.2026  16:00  240440 HC Städtedreieck Schierling/Langquaid
Sa. 21.02.2026  18:00  240020 HC Städtedreieck HG Jura
  19:00  240462 HSG Weiden SG Regensburg III
  20:00  240360 Schierling/Langquaid TV Wackersdorf
Sa. 28.02.2026  18:00  240140 HG Jura ESV 27 Regensbg. II
  18:00  240460 TV Wackersdorf HC Städtedreieck
So. 01.03.2026  15:30  240343 SG Regensburg III Schierling/Langquaid
Sa. 07.03.2026  14:00  240340 ESV 27 Regensbg. II TV Wackersdorf
So. 15.03.2026  17:30  240342 SG Regensburg III HC Städtedreieck
  18:00  240360 Schierling/Langquaid ESV 27 Regensbg. II
So. 22.03.2026  14:00   240462 HSG Weiden HG Jura

üb
er

re
gi

on
al

   
  -

---
---

-- 
   

H
a

ll
e

n
 O

st
b

a
ye

rn

240005 Helmut-Ott-Halle 91275 Auerbach, Place de Laneuveville
240020 Joh-Mich-Fischer-Gym 93133 Burglengenfeld, Joh-Kepler-Str.3
240022 Jos.Mangelkrammer-H 93077 Bad Abbach, Dr.Franz-Schmtz-Str.2
240040 Jos-v-Frauenhofer Gym, 93413 Cham, Dr.Muggenthalerstr. 32
240140 Tangrintel-Halle 93155 Hemau, August-Glockner-Ring 1
240260 Sporthalle Gymnasium 92507 Nabburg, Eichenweg 3
240261 Halle Willi-Gluck-Gym, 92318 Neumarkt, Woffenbacher Str.33
240263 Hauptschulturnhalle 92431 Neunburg v.W., Katzdorfer Str.18
240300 Sportzentrum 93083 Obertraubling, Walhalla-Straße 22
240340 Sporthalle ESV 27, 93051 Regensburg, Dechbettener Brücke 2
240342 KerschensteinerHalle 93053 Regensburg, Alfons-Auer-Str.24
240360 Mehrzweckhalle 84069 Schierling, Jakob-Brandt-Straße 5
240363 MZH im Sportpark 92521 Schwarzenfeld, Nabburger Str.50
240365 Krötensee-Halle, 92237 Sulzbach-Rosenburg, Dieselstr. 29
240460 Schulsporthalle 92442 Wackersdorf, Hauptstraße 20
240462 Sporthalle Realschule 92637 Weiden, Kurt-Schumacher-Allee 8

260224 St. Benedikt Halle, Abteistr. 4a, 94526 Metten

Hallen-Adressen für HG-Teams • Saison 25/26

210 = Unterfranken 220 = Oberfranken 230 = Mittelfranken 240 = Ostbayern
250 = Schwaben 260 = Altbayern 270 = Alpenvorland 280 = Oberbayern





Wir freuen uns auf Euere Unterstützung

Wir danken ...
. . . den Sponsoren und 
Inserenten im „7-Meter“ 
für die Unterstützung
und bitten unsere Leser, 
die Werbeträger 
bei ihrer Akquisition
zu berücksichtigen !

Fahrschulen Schuster GmbH

Raiffeisenbank 
 im Oberpfälzer Jura eG

gabler allfinanz gmbh

Sparkasse Regensburg

Sparda-Bank Ostbayern eG

GK Imobilien Gscheider GmbH

Industrieboden Mibach

Fahrschule Tom & Nadine 
 Marollo GmbH

Allianz Ernsberger & Nuber/Braun

Autohaus Dörfler

Arbor-Apotheke

MTG-Wirtschaftskanzlei Karl Ferstl

Ford-Autohaus Pollinger

Holz und Bau MAAG

Steuerberater Halser Kiendl

Autoteile Heppler

Heizungsbau Gastl Haustechnik

Silberhorn Bau GmbH

Stadtwerke Hemau

Agrar- und Baustoffe Willy Bauer

Landgasthof Ferstl-Bruckmeier

Elektro Meier GmbH+Co.KG

Gasthof „Zur Post“ Pension Graf

Experten-Stammtisch

Schreinerei Pollinger Sollerweg 5

Naturalis Energiesysteme GmbH

Fellmeyer’s Getränkemärkte GmbH

Bestattungen Nutz & Sohn GdbR

Fuhrunternehmen Hans Harteis

Montagefachbetrieb Baierl P.

Gasthaus „Zum Deglbauer“

Haustechnik Pollinger

Maschinenbau Nutz GmbH

Bezirkskaminkehrermeister Braun

Versicherungen Ulrike Ferstl

Spenglerei Konrad Pollinger

Autopflege Höllriegl

Dienstleistungsservice Schreiber

Elektro Beslmeisl

Transporte Baumer GmbH

Bäckerei K.Dürr

AQUA CUT 24 Hemau

Schreib+Spielwaren Frankhauser

Estriche Hubert Gehr GmbH

Bagger Erdarbeiten Dietz

Küchenstudio Spies GmbH





METER METERSpielplan der HG-Teams 2025/26
HG-Damen Sa 17.01.26  16:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - HC Sulzb.Rosenb. II
mC-Jugend Sa 17.01.26  14:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - TV Wackersdorf
Minis So 18.01.26  09:00  240340  1. Spieltag im ESV-Bunker

mC-Jugend Sa 24.01.26  16:00  240260  Nabburg/Schwarzenfeld - HG Hemau/Beratzhausen
HG Jura-Exp So 25.01.26  16:00  240140  HG Jura-Exp - Schierling/Langquaid
mgD-Jugend So 25.01.26  14.00  240345  Turnier in Regensburg Oberer Wöhrd
gE-Jugend So 25.01.26  10.00  240140  Turnier in der Tangrintelhalle

mC-Jugend Sa 31.01.26  16:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - FC Neunburg vW a.K.
HG Jura-Exp Sa 31.01.26  20:00  240460  TV Wackersdorf - HG Jura-Exp
HG-Damen So 01.02.26  17:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - ASV 1863 Cham
mgD-Jugend So 01.02.26  10.00  240140  Turnier in der Tangrintelhalle

HG-Damen So 08.02.26  15:30  240342  SG Regensburg II - HG Hemau/Beratzhausen
Minis So 08.02.26  10.00  240360  2. Spieltag in der MZH Schierling

mC-Jugend Sa 14.02.26  16:00  240180  ATSV Kelheim a.K. - HG Hemau/Beratzhausen
Minis So 15.02.26  09.30  240462  3. Spieltag in der Realschule Weiden

HG Jura-Exp Sa 21.02.26  18:00  240020  HC Städtedreieck - HG Jura-Exp
HG-Damen Sa 21.02.26  18:00  240360  Schierling/Langquaid - HG Hemau/Beratzhausen
gE-Jugend So 22.02.26  10.00  240360  Turnier in der MZH Schierling

mC-Jugend Sa 28.02.26  14:00  240140  HG Hemau/Beratzhaus - HC Sulzb.Rosenb. II a.K.
HG-Damen Sa 28.02.26  16:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - SG Auerbach/Pegnitz
HG Jura-Exp Sa 28.02.26  18:00  240140  HG Jura-Exp - ESV 27 Regensbg II
Minis So 01.03.26  10.00  240140  4. Spieltag in der Tangrintelhalle

HG-Damen So 08.03.26  14:00  240260  Nabburg/Schwarzenfeld II - HG Hemau/Beratzhaus

mgD-Jugend Sa 14.03.26  10.00  240180  Turnier Städtische Sporthalle Kelheim
mC-Jugend So 15.03.26  10:00  240262  DJK Neumarkt - HG Hemau/Beratzhausen

mgD-Jugend Sa 21.03.26  09.00  240340  Turnier in der ESV-Sporthalle Bunker
HG Jura-Exp So 22.03.26  14:00  240462  HSG Weiden - HG Jura-Exp
mC-Jugend So 22.03.26  11:30  240342  SG Neutraubling-Rgbg II - HG Hemau/Beratzhaus
gE-Jugend So 22.03.26  10.00  240263  Turnier Hauptschulturnhalle Neunburg

   Samstag, 10. Januar 2026

Kriegerball
im Bruckmeier-Saal

   Samstag, 24. Januar 2026

Feuerwehrball
im Bruckmeier-Saal

   Samstag, 17. Januar 2026

TV-Ball
im Bruckmeier-Saal

Faschingskalender

   Samstag, 7. Februar 2026

Kolpingball
im Bruckmeier-Saal

   Samstag, 31. Januar 2026

Waldbauern-Ball
im Bruckmeier-Saal

   Freitag, 30. Januar 2026

Frauenbund-Ball
im Bruckmeier-Saal

   Sonntag, 15. Februar 2026

Faschingszug
Hemau

   Sonntag, 1. Februar 2026

Kinderfasching
Prinzengarde

Spielplan der Handball-EM 2026
Die Handball-Europameisterschaft 2026 der 
Männer findet vom 15. Januar bis 1. Februar 
2026 in Dänemark, Schweden und Norwegen 
statt. Insgesamt nehmen 24 Nationen an 
dem Turnier teil. Die Auslosung am 15. Mai 
in Herning hatte die Teams in sechs Vorrun-
dengruppen eingeteilt.
Die deutsche Handball-Nationalmannschaft 
trägt alle drei Vorrundenspiele in der Jyske 
Bank Boxen in Herning (Dänemark) aus - 
jeweils um 20.30 Uhr. Den Auftakt bestreitet 
das DHB-Team am Donnerstag, 15. Januar, 
gegen Österreich. Es folgen die Partien 
gegen Serbien (Samstag, 17. Januar) und 
zum Abschluss der Klassiker gegen Spanien 
(Montag, 19. Januar).
Die zwei besten Mannschaften der Gruppe 
A qualifizieren sich für die Hauptrunde. 
Dort könnten auf das deutsche Team starke 
Gegner warten - darunter Weltmeister Däne-
mark, Titelverteidiger Frankreich, Gastgeber 
Norwegen oder auch Portugal, die allesamt in 
den benachbarten Gruppen B und C antreten.

Neben Deutschland zählen Dänemark und 
Frankreich zu den Favoriten. Die amtieren-
den Europameister eröffnen die EM am 15. 
Januar um 18 Uhr gegen Tschechien in Oslo/
Baerum (Norwegen). Parallel startet das 
zweite Vorrundenspiel der Gruppe A: Spanien 
gegen Serbien (in Herning). Als einer der drei 
Gastgeber ist Norwegen ebenfalls am ersten 
Turniertag im Einsatz - um 20.30 Uhr geht es 
in Gruppe C gegen die Ukraine.
Weltmeister Dänemark trifft am 16. Januar 
zum Auftakt der Gruppe B um 20.30 Uhr 
auf Nordmazedonien. Der dritte Gastgeber, 
Schweden, startet am 17. Januar mit einem 
Heimspiel in Malmö. Alle Spiele der Vorrunde 
werden um 18.00 oder 20.30 Uhr angepfiffen.
Gespielt wird die erste Turnierphase in Her-
ning, Oslo/Baerum, Malmö und Kristianstad 
(Schweden). In der Hauptrunde werden die 
Spielzeiten auf 15:30, 18:00 und 20:30 Uhr 
erweitert. Die Halbfinals finden am 26. Ja-
nuar in Herning statt (17:45 und 20:30 Uhr). 
Bronze- und Goldmedaillenspiele folgen am 
1. Februar um 15:15 bzw. 18:00 Uhr.





Spielplan  •  mgD-Jugend  •  VR25
So 05.10. 10:00  HG - TV Hilpoltstein 13:5
So 05.10. 12:30  SG Rohr/Pavels - HG  7:6
So 19.10. 11:00  DJK Neumarkt - HG 21:16
So 19.10. 12:40  TSV Berching - HG 19:6
Sa 15.11. 10:50  TSV Berching - HG  X:0
Sa 15.11. 12:30  HG - SG Rohr/Pavels  0:X
So 23.11. 10:00  JSG Nürnb Land - HG 24:7
So 23.11. 12:30  HG - DJK Neumarkt 16:24
So 30.11. 15:20  TV Hilpoltstein - HG  4:12
So 30.11. 17:50  HG - JSG Nürnb Land  9:23

mgD-Jugend - BK Mitte VR 25

mgD
VR

Ergebnisse BK Mitte VR 2025
METER METERmgD-Jugend VR

Tag Datum Zeit Halle Heimmannschaft Gastmannschaft                

Spielplan  -  Bezirksklasse Mitte  -  mgD-Jugend - HR

Spieler Saison 25 VR   Einsätze   Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mgD-Jugend

METER METERgE-Jugend

Spielrunde gE-Jgd  -  Staffel Ost Vorrunde
So 05.10.  09.30  1. Spielrunde in Metten
So 26.10.  10.00  Turnier in Tangrintelhalle
So 16.11.  10.00  2. Spielrunde Wackersdorf
So 23.11.  10.00  Turnier in Obertraubling

Spielrunde gE-Jgd  - Staffel Ost Rückrunde
So 25.01.  10.00  Turnier in Tangrintelhalle
So 22.02.  10.00  Turnier MZH Schierling
So 22.03.  10.00  Turnier HSTHalle Neunburg

Willy Zilbauer 8    53     -
Leni Schäffer 8    10     -
Johannes Enk 4     4     -
Jonas Stadler 6     2     -
Sophie Cichon 8     -     -
Korbinian Körbler 8     -     -
Jasmina Seitzinger 4     -     -

Nachtrag: E-Jugendturniere
Am Sonntag (16. November) war die E-
Jugend zu Gast in Wackersdorf. Dort traf die 
HG auf den HV Oberviechtach sowie auf die 
zweite Mannschaft des TV Wackersdorf, die 
durch Spielerinnen aus der ersten Mann-
schaft unterstützt wurde. Beide Partien 
konnten wir für uns entscheiden. Während 
unsere Abwehr über weite Strecken sehr 
zuverlässig arbeitete, zeigte sich im Angriff 
noch Verbesserungspotenzial. Hier agierten 
wir phasenweise zu kompliziert und nutzten 
unsere Möglichkeiten nicht konsequent ge-
nug. Insgesamt präsentierte sich das Team 
aber konzentriert und stabil. - Aufstellung: Ju-
lian Reichel, Raphael Nickl, Emmy Hierl, Ronja 
Ehrl, Cecilia Waldhier, Leander Boßle, TW Max 
Hierl, Sophie Klippert, Johannes Palaschinski, 
TW Jonathan Leißl, Johanna Körbler, Katja 
Paulus, Johanna Kunst, Alzbeta Mareckova.

Am Sonntag (23. November) trat die gE-
Jugend in Obertraubling an. Im ersten Spiel 
zeigte die Mannschaft eine starke Leistung 
und dominierte das Geschehen, wodurch wir 
insbesondere unseren jüngeren Spielerinnen 
und Spielern viel Einsatzzeit geben konnten. 
Im zweiten Spiel gelang es uns hingegen 
nicht, unsere Angriffe erfolgreich abzuschlie-
ßen. Dadurch mussten wir uns in dieser Partie 
geschlagen geben. Trotzdem lässt sich fest-
halten, dass das Team wichtige Erfahrungen 
sammeln konnte und die positiven Aspekte 
aus dem ersten Spiel Mut für die kommenden 
Aufgaben machen. - Aufstellung: Emmy Hierl, 
Raphael Nickl, Josefa Schmidmeister, TW 
Ronja Ehrl, Cecilia Waldhier, Leander Boßle, 
TW Max Hierl, Sophie Klippert, Johannes Pala-
schinski, Jonathan Leißl, Johanna Körbler, Kat-
ja Paulus, Johanna Kunst, Alzbeta Mareckova.

METER METERMini-Teams
Spielrunde Minis  -  Staffel Ost Vorrunde
So 05.10.  10.00  Turnier in Schierling
So 26.10.  10.00  Turnier in Schwarzenfeld
So 09.11.  10.00  Turnier in Obertraubling
Sa 22.11.  10.00  4. Spieltag Tangrintelhalle

Spielrunde Minis - Staffel Ost Rückrunde
So 18.01.  09.00  Turnier in der ESV-Halle
So 08.02.  10.00  Turnier MZH Schierling
So 15.02.  09.30  Turnier Realschule Weiden
So 01.03.  10.00  Turnier Tangrintelhalle

Zum Jahresabschluss ein Erfolg
Am Sonntag (30. November) war die ge-
mischte D-Jugend der HG Hemau/Beratzhau-
sen beim letzten Turniertag in diesem Jahr in 
Berching zu Gast. Im ersten Spiel gegen TV 
Hilpoltstein lag das Team von Jonas Malik und 
Patrick Cichon zur Pause mit 5:1 in Front und 
siegte am Ende mit 10:3. Nach Einbeziehung 
der 2:1-Torschützen gab es eine Wertung von 
12:4 für die Tangrintler. In der zweiten Begeg-
nung gegen JSG Nürnberger Land geriet die 
HG bis zur Halbzeit mit 3:8 in Rückstand und 
unterlag nach regulärer Spielzeit mit 7:14. 
Bei 2:9 Torschützen gab es letztendlich eine 
Wertung von 9:23. - Aufstellung: Korbinian 
Körbler, Sophie Cichon, Willy Zilbauer (13), 
Leni Schäffer, Johannes Enk (1).

METER METERmgD-Jugend HR
Spielplan  •  mgD-Jugend  •  HR26
So 25.01. 14:50  240345  HG - ESV 27 Rgb (GD)
So 25.01. 15:50  240345  SG Ntrblg-RgbIII - HG
So 01.02. 10:00  240140  HG - SG Post/Süd Rg 
So 01.02. 11:50  240140  ATSV Kelheim - HG
Sa 14.03. 10:50  240180  HG - ESV 27 Rg (GD)
Sa 14.03. 12:30  240180  SG Post/Süd - HG
Sa 21.03. 09:50  240340  HG - SG Ntrblg-Rgb3
Sa 21.03. 11:40  240340  ATSV Kelheim – HG

So. 25.01.2026  14:00   240345  SG Post/Süd Rgbg (GD) SG Neutraubling-Rgbg III
  14:50   240345  HG Hemau/Beratzhs (GD) ESV 27 Regensbg. (GD)
  15:50   240345  SG Neutraublg-Rgbg III HG Hemau/Beratzhs (GD)
  16:40   240345  ESV 27 Regensbg. (GD) SG Post/Süd Rgbg (GD)
So. 01.02.2026  10:00   240140  HG Hemau/Beratzhs (GD) SG Post/Süd Rgbg (GD)
  10:50   240140  SG Neutraubling-Rgbg III ATSV Kelheim
  11:50   240140  ATSV Kelheim  HG Hemau/Beratzhs (GD)
  12:40   240140  SG Post/Süd Rgbg (GD) SG Neutraubling-Rgbg III
Sa. 14.03.2026  10:00   240180  ATSV Kelheim  SG Post/Süd Rgbg (GD)
  10:50   240180  HG Hemau/Beratzhs (GD) ESV 27 Rgbg (GD)
  11:40   240180  ESV 27 Regensbg. (GD) ATSV Kelheim
  12:30   240180  SG Post/Süd Rgbg (GD) HG Hemau/Beratzhs (GD)
Sa. 21.03.2026  09:00   240340  ESV 27 Regensbg. (GD) ATSV Kelheim
  09:50   240340  HG Hemau/Beratzhs (GD) SG Neutraubling-Rgbg III
  10:50   240340  SG Neutraubling-Rgbg III ESV 27 Rgbg (GD)
  11:40   240340  ATSV Kelheim  HG Hemau/Beratzhs (GD)





Spieltag  Heimmannschaft Auswärtsmannschaft Datum Zeit/Ergeb Spielstätte

1 ESV 1927 Regensburg SV Werder Bremen Sa. 30.08.25 31:39 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

2 VfL Waiblingen ESV 1927 Regensburg Sa. 06.09.25 29:23 Rundsporthal Waiblingen

3 ESV 1927 Regensburg HSV Solingen-Gräfrath 76 Sa. 13.09.25 26:23+ Sporthalle ESV 1927 Rgbg

4 TSV Bayer 04 Leverkusen ESV 1927 Regensburg Sa. 04.10.25 27:32+ Ostermann-Arena

5 SG 09 Kirchhof ESV 1927 Regensburg So. 12.10.25 31:36+ Stadtsporthal Melsungen

6 ESV 1927 Regensburg HC Rödertal Sa. 25.10.25 18:28 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

7 HC Leipzig ESV 1927 Regensburg So. 02.11.25 32:22 Sporthalle Brüderstraße

8 ESV 1927 Regensburg TG Nürtingen Sa. 08.11.25 32:30+ Sporthalle ESV 1927 Rgbg

9 HL Buchh08-Rosengarten ESV 1927 Regensburg Sa. 15.11.25 27:31+ Nordheidehalle

10 ESV 1927 Regensburg Füchse Berlin Sa. 20.12.25 26:29 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

11 Bergischer HC ESV 1927 Regensburg Sa. 27.12.25 22:27+ Klingenhalle Solingen

12 ESV 1927 Regensburg TuS Lintfort Sa. 03.01.26 44:27+ Sporthalle ESV 1927 Rgbg

13 1. FSV Mainz 05 ESV 1927 Regensburg Sa. 10.01.26 27:29+ Sporthalle Gym Oberstadt

14 ESV 1927 Regensburg HSG Freiburg Sa. 17.01.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

15 Rostocker HC ESV 1927 Regensburg Sa. 24.01.26 18:30 Fiete Reder Halle

16 SV Werder Bremen ESV 1927 Regensburg Sa. 31.01.26 18:30 Klaus-Dieter-Fischer-Halle

17 ESV 1927 Regensburg VfL Waiblingen Sa. 07.02.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

18 HSV Solingen-Gräfrath 76 ESV 1927 Regensburg Sa. 14.02.26 18:30 Klingenhalle Solingen

19 ESV 1927 Regensburg TSV Bayer 04 Leverkusen Sa. 21.02.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

20 ESV 1927 Regensburg SG 09 Kirchhof Sa. 28.02.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

21 HC Rödertal ESV 1927 Regensburg Sa. 21.03.26 18:30 Sporthalle Großröhrsdorf

22 ESV 1927 Regensburg HC Leipzig Sa. 28.03.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

23 TG Nürtingen ESV 1927 Regensburg Sa. 04.04.26 18:00 Theodor-Eisenlohr-Sporth

24 ESV 1927 Regensburg HL Buchholz 08-Rosengar Sa. 18.04.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

25 Füchse Berlin ESV 1927 Regensburg Sa. 25.04.26 19:30 Sporthalle Charlottenburg

26 ESV 1927 Regensburg Bergischer HC Sa. 02.05.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

27 TuS Lintfort ESV 1927 Regensburg Sa. 09.05.26 17:30 Sporthalle Eyller Straße

28 ESV 1927 Regensburg 1. FSV Mainz 05 Sa. 16.05.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

29 HSG Freiburg ESV 1927 Regensburg Sa. 23.05.26 19:00 Gerhard-Graf-Sporthalle

30 ESV 1927 Regensburg Rostocker HC Sa. 30.05.26 18:00 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

Tabelle Handball ALSCO 2. Bundesliga Frauen

Deutschland hat die Vorrunde mit perfekter 
Bilanz abgeschlossen. Gegen Island (32:25), 
Uruguay (38:12) und Serbien (31:20) gab es 
jeweils beeindruckende Siege.

WM-Gala gegen Serbien
Rauschende WM-Party zum Vorrundenab-
schluss: Deutschlands Handballerinnen um 
die einzige Bayerin Lisa Antl tanzten nach 
ihrer Gala beim WM-Vorrundenabschluss 
ausgelassen über das Parkett und ließen sich 
von den begeisterten Fans für eine makellose 
erste Turnierphase feiern. Mit dem 31:20 
(17:10) gegen Serbien wahrte das Team von 
Bundestrainer Markus Gaugisch seine weiße 
Weste und reist als ungeschlagener Gruppen-
sieger zur Hauptrunde nach Dortmund.

Vor 5527 Zuschauern in Stuttgart war Linksau-
ßen Antje Döll mit acht Toren beste Werferin 
für die DHB-Auswahl, die 4:0 Punkte in die 
zweite Turnierphase mitnimmt. Erster Gegner 
im Kampf um das Ticket fürs Viertelfinale am 
Dienstag sind die Färöer. Danach warten noch 
Montenegro und Spanien auf das Gaugisch-
Team. Alle drei deutschen Gegner gehen mit 
2:2 Punkten in die Hauptrunde.

„Ich bin superglücklich, wie die drei Spiele 
liefen“, zog Gaugisch nach der Vorrunde 
eine Zwischenbilanz. Top-Torschützin Döll 
sagte nach dem Spiel: „Wir haben uns einen 
gewissen Flow erarbeitet, der – wie wir vorher 
schon gesagt haben – wichtig für uns sein 
kann und wird.“ Dass sie nach acht Toren in 
der ersten Hälfte nach der Pause auf der Bank 
blieb, störte sie nicht. „Ich finde es sehr gut, 
wie wir das machen und aufteilen.“

Auf die Frage, mit welcher Einstellung das 
DHB-Team die Hauptrundenspiele angehen 
werde, kündigte Xenia Smits allerdings an: 
„Vollgas. Nichts weniger als Vollgas.“ Weni-
ge Stunden vor der Partie hatte noch das 
WM-Aus für Kreisläuferin Jolina Huhnstock 
(Armverletzung) für einen kleinen Stim-
mungsdämpfer im deutschen Lager gesorgt.

Sieg und Rekord gefeiert
Sechster Sieg, im sechsten WM-Spiel. Auch 
Spanien kann die deutsche Handball-Mann-
schaft bei der Heim-WM nicht stoppen. Die 
DHB-Frauen gewinnen in der ausverkauften 
Dortmunder Westfalenhalle vor 10.522 Fans 
29:25 (13:10). Und feiern dazu einen tollen 
Rekord: Zum ersten Mal in der Geschichte 
hat ein Pflichtspiel einer deutschen Frauen-
Nationalmannschaft eine fünfstellige Zu-
schauerzahl erreicht.

Für das Team von Bundestrainer Markus 
Gaugisch (52) geht es mit dem Viertelfinale 
weiter. Gegner könnte dann Brasilien werden.

Das Spiel, in dem es für die deutsche Mann-
schaft eigentlich um nichts mehr geht, wird 
vor dem Anpfiff plötzlich noch mal heiß. 
Grund: Montenegro schlägt überraschend 
Serbien mit 33:17. Bedeutet: Spanien muss 
unbedingt gegen Deutschland gewinnen, 
um nach dem DHB-Team noch ins Viertelfi-
nale einzuziehen. Bei einer Niederlage wäre 
Montenegro weiter.

Dementsprechend aggressiv gehen die Spa-
nierinnen ins Spiel, doch die Mannschaft von 
Bundestrainer Gaugisch stellt wieder eine 
sichere Abwehr. Nur vorn im Angriff werden 
in den ersten zehn Minuten noch zu viele 
Chancen liegengelassen.

Ab der 20. Minute hat das DHB-Team auch 
das im Griff, führt bereits 10:5 (22.). Doch nach 
dem 12:6 (23.) kommt plötzlich der Schlendri-
an ins Spiel. Fehlwürfe, Fehlpässe, technische 
Fehler – der schöne 6-Tore-Vorsprung schmilzt 
unnötig auf 13:10 bis zur Pause zusammen.

Offenbar findet der Trainer in der Kabine 
die richtigen Worte. Die deutschen Mädels 
machen den Sack zu, gehen mit einem Zwi-
schenspurt 20:12 (40.) in Führung und bringen 
das Spiel dann doch knapper als gedacht 
nach Hause. Die WM-Party der deutschen 
Frauen geht weiter. Beste Werferin ist am 
Ende Emily Vogel (27) mit 6 Toren.



Vorrunde Gruppe C
Deutschland - Island  32:25
Uruguay - Deutschland 12:38
Deutschland - Serbien  31:20
1. Deutschland 3 0 0   101:57    6
2. Serbien 2 0 1    78:76    4
3. Island 1 0 2    84:78    2
4. Uruguay 0 0 3    50:102   0

Hauptrunde Gruppe II 
Montenegro - Deutschland 18:36
Deutschland - Färöer  36:26
Spanien - Deutschland 25:29
1. Deutschland 5 0 0   164:114  10
2. Montenegro 3 0 2   145:138   6
3. Serbien 2 1 2   126:150   5
4. Spanien 2 0 3   140:136   4
5. Färöer 1 1 3   117:132   3
6. Island 1 0 4   109:131   2

Viertelfinale
Deutschland - Brasilien 30:23
Halbfinale
Deutschland - Frankreich 29:23
Finale
Deutschland - Norwegen 20:23

Nicht das Gold verloren,
sondern Silber gewonnen
Es ist so, so schade! Aber ihr könnt so, so stolz 
auf euch sein! Die deutschen Handball-Frauen 
verpassen die Mega-Sensation, verlieren ge-
gen Olympiasieger Norwegen das Endspiel 
der Weltmeisterschaft mit 20:23. Es ist ein 
packendes Nervenkitzel-Nägelkau-Finale vor 
8500 Fans in der Ahoy Arena von Rotterdam. 

Deutschland begegnet dem haushohen 
Favoriten von der ersten Sekunde an auf Au-
genhöhe. Was für ein Turnier unserer Mann-
schaft, die zum ersten Mal seit 2007 eine 
WM-Medaille holt. Als Lohn gibt‘s 300.000 
Euro Silber-Prämie für die Mannschaft.

Norwegen ist Olympiasieger, Vize-Weltmeis-
ter und dreimal in Folge Europameister. Bei 
der WM haben sie jedes Spiel mit mindestens 
neun Toren Unterschied gewonnen. Kurzum: 
Das Maß aller Dinge im Frauen-Handball. Un-
sere Nationalmannschaft war 1993 zum letz-
ten Mal Weltmeister, holte 2007 zuletzt eine 
Medaille. Bei Olympia 2024 verloren unsere 
Frauen fünf von sechs Spielen. Alles egal! Die 
deutschen Frauen sind mit acht überragen-
den Siegen durchs Turnier marschiert, und 
sie sind auch im Finale in der ersten Halbzeit 
die bessere Mannschaft. Mehrmals kann sich 
die Mannschaft von Bundestrainer Markus 
Gaugisch (51) sogar auf zwei Tore absetzen, 
nervt die Olympiasiegerinnen richtig (7:5/9. 
und 8:6/12.).
Zur Pause steht es 11:11 – sensationell! Nor-
wegen hat noch Glück, dass unsere Mädels 
viele große Chancen leichtfertig liegen las-
sen. Nationalmannschafts-Managerin Anja 
Althaus ist im ARD-Interview begeistert: „Was 
für eine erste Halbzeit! Mein Puls ist auf keine 
Ahnung wie, was die Mädels da abreißen, 
das ist Wahnsinn. Es macht richtig Bock, die 
Norwegerinnen zu ärgern. Wie geil ist denn 
das hier momentan?
Direkt nach der Pause aber der Dämpfer, Nor-
wegen spielt jetzt plötzlich deutlich stärker. 
Plötzlich liegt Deutschland drei Tore zurück.

Doch auch das DHB-Team hat mit Katharina 
Filter eine starke Torfrau, die alles riskiert 
für den Titel. Einen Wurf von Welthandbal-
lerin Henny Reistad bekommt Filter voll ins 
Gesicht. Reistad, Teamkollegin von Filter im 
dänischen Klub Esbjerg, entschuldigt sich 

fair, aber muss wegen des Kopftreffers zwei 
Minuten von der Platte. Es ist ein Wachrüttler 
für unser Team, 13 Minuten vor dem Ende 
schaffen wir tatsächlich den Ausgleich. Nieke 
Kühne, die Jüngste mit 21, trifft zum 17:17. 
Ganz bitter: Das vermeintliche 18:17 durch 
Grijseels pfeifen die Schiedsrichter wegen 
Schrittfehlers ab – eine Fehlentscheidung!

Danach übernimmt die Welthandballerin 
Reistad und stellt sieben Minuten vor dem 
Ende auf 20:18. Es ist ihr fünftes Tor in der 
zweiten Halbzeit. Doch die Deutschen geben 
nicht auf, Grijseels trifft, Filter hält einen 
Siebenmeter. Klasse, Kathi! Doch im Angriff 
geht in der zweiten Hälfte zu wenig, am Ende 
sind es nur 20 eigene Tore. 

Bundestrainer Markus Gaugisch: „Wir sind 
natürlich alle enttäuscht. Sie sind Profisport-
lerinnen, die wollen gewinnen.“ Gefeiert 
wird trotzdem, sagt Managerin Althaus: 
„Wir haben ein Restaurant, mit DJ, mit Open 
Bar, wir alle haben eine richtig gute Party 
verdient, denn das, was hier passiert ist, ist 
ein Wunder.“

Kopf hoch, Mädels! Dieses Silber glänzt wie 
Gold! Und Danke für die tolle WM!

Souveräner ESV-Sieg
Seit September 2021 sind die Handballfrauen 
vom ESV 1927 Regensburg in der 2. Bundes-
liga unterwegs. In den auswärtigen Hallen 
haben die Bunkerladies viele Punkte erobert, 
die in jeder Saison zu einem einstelligen 
Tabellenplatz in der Endabrechnung beigetra-
gen haben. In Solingen, wo die Lokalrivalen 
HSV Solingen-Gräfrath und der Bergische HC 
zuhause sind, sprang bisher im Pokal und in 
den Punktspielen nur ein Remis heraus.
Jetzt ist der Bann zum Jahresabschluss ge-
brochen worden. Die Eisenbahner haben 
einen erstaunlich sicheren 27:22 (10:10)-Sieg 
beim vor der Saison als heißen Aufstiegstipp 
gehandelten Bergischen HC eingefahren. Im 
Auswärtsranking sind nur Spitzenreiter HC 
Leipzig (5/0/0) und der Tabellendritte HC Rö-
dertal (5/0/2) erfolgreicher als der ESV (4/0/2). 

Beim Bergischen HC konnte Trainer Bernhard 
Goldbach bis auf die erkrankte Rechtsaußen 
Diana Feles aus dem Vollen schöpfen. Auf 
dem rechten Flügel teilten sich Annalena 
Kessler und die sonst im Rückraum agierende 
Theresa Lettl den Job. Allerdings kam dort 
nur ein Treffer zustande. Auf der linken Seite 
spielten in der ersten Halbzeit Lucia Kollmer 
und Sophia Peter, im zweiten Durchgang 
Lucia Kollmer und Caroline Härtl. Dort produ-
zierte das Trio fünf Tore, vier davon erzielte 
Lucia Kollmer.

Der mit einer 3:2:1-Abwehr arbeitende ESV 
kam gut aus den Startlöchern. Sara Mustafic 
(2), Melina Hahn und Franzi Peter erzielten 
die Tore zur 4:2-Führung (8.). Bis dahin hatte 
sich Torfrau Joelle Arno durch vier Paraden 
ausgezeichnet. Die Nummer eins im Kasten 
kam nach 60 Minuten auf eine Fangquote 
von starken 44 Prozent. Das im Rückraum 
hochkarätig – die schweizer Nationalspielerin 
Norma Goldmann, die Schwedin Alexandra 
Lundström und die amtierende Zweitliga-
Torschützenkönigin Svenja Mann – bestückte 
Solingen tat sich enorm schwer, das Trio in 
eine gute Wurfposition zu bringen. Bis zu Re-
gensburgs 9:5-Führung (20.) bestimmte Hek-
tik das Spiel der Einheimischen. Die Bunker-
ladies ließen sich jetzt davon anstecken, 
Ballverluste ohne Gegnerdruck sorgten für 
das 9:10 (29.) – der einzige Rückstand in der 
gesamten Partie. Per verwandelten Strafwurf 
sorgte Melina Hahn für den Halbzeitstand. 

In der Pause war der sportliche Leiter Robert 
Torunsky von der „Superabwehr“ angetan. 
Vom Ergebnis her sei sogar mehr Lohn mög-
lich gewesen: „Wir treffen zweimal das leere 
Tor nicht, verwerfen einen Siebenmeter.“

Den Samstag zuvor gegen Berlin geriet 
der ESV direkt nach Wiederbeginn vorent-
scheiden in Rückstand, diesmal waren die 
Goldbach-Schützlinge hellwach und legten 
ein 20:12 (46.) vor.

Bernhard Goldbach sprach von „einem tol-
len, nicht eingeplanten Auswärtssieg. Der 
Grundstock ist in der Abwehr in Kombination 
mit Torfrau Joelle Arno gelegt worden.“ Die 
Mädels hätten frühzeitig attackiert, seien der 
Ballführenden schnell auf den Füßen gestan-
den und es seien viele Stoppfouls gelungen. 
„Der physisch weit überlegene Gegner hat 
sich die Zähne ausgebissen und ist oft nur zu 
schwierigen Würfen gezwungen worden.“ Es 
sei ein noch besseres Ergebnis möglich gewe-
sen: „Drei verworfene Siebenmeter und drei 
Fehlwürfe ins verlassene Gehäuse – wenn 
die Hälfte drin ist, kommen wir auf 30 Tore.“

Aufstellung: TW Arno, TW Baur; F. Peter 6, 
Hahn 5/1, Lucia Kollmer 4, Birnkammer 4, Lettl 
4/3, Mustafic 2, Fuhrmann 1, Härtl 1 sowie 
Ewald, Opitz, S. Peter, Stürenburg und Kessler.





Hallo Handball-Fan . . .

. . . wir würden auch Dir gerne bei Deiner Steuererklärung behilflich sein!

Ihr Montagefachbetrieb für
	 	  Fenster
	 	  Türen
	 	  Küchen
	 	  Tore
	 	  Parkettboden
	 	  Laminatboden
	 	  Korkboden

Baierl P.
Hennhüll 5
93155 Hemau
Tel. (09491) 953757
Fax (09491) 953767
mobil (0170) 5433873
peterbaierl@t-online.de

Regensburger Str. 28a · 93155 Hemau · Tel. 09491/1875
Geöffnet: Samstag ab 19 Uhr · Sonntag ab 18 Uhr
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Heimspiele 25/26
Damen

HG Jura

Auf einem Blick
Spiele der HG am Wochenende

Sa 17.01. 16:00  HG-Damen - HC SulzbRosb II

So 25.01. 16:00  HG Jura-Exp - Schierling/Langq

So 01.02. 17:00  HG-Damen - ASV 1863 Cham

Sa 28.02. 16:00  HG-Damen - SG Auerb/Pegn
Sa 28.02. 18:00  HG Jura-Exp - ESV 27 Rgbg II

Zum Rückrunden-Heimspiel-Auftakt der 
Damenmannschaft von der HG Hemau/
Beratzhausen in der Handball-Saison 
2025/26 begrüßen wir alle Fans, Zuschauer 
und Handballfreunde vom Tangrintel und 
darüber hinaus in der Handball-Hochburg

am August-Glockner-Ring in Hemau.

Einen angenehmen Aufenthalt wünschen 
wir vor allem den Schiedsrichtern, Zeitneh-
mern und Sekretären sowie unseren Gästen 
aus Sulzbach/Rosenberg und Wackersdorf.

Zum Auftakt ins neue Jahr 2026 wünschen 
wir allen Fans, Spielern und Verantwortli-
chen nachträglich noch ein gutes und vor 
allem sportlich ein erfolgreiches neues Jahr.

Gegen den heutigen Gegner HC Sulzbach/
Rosenberg hat die Damenmannschaft zu 
Hause einiges gut zu machen, ging doch das 
Hinspiel mit 18:28 völlig daneben.

Aber auch die männliche C-Jugend muss 
sich mächtig ins Zeug legen, um sich für die 
20:28-Hinspielniederlage zu revanchieren.

Allen Teams, auch denen, die auswärts 
antreten müssen, wünschen wir faire und 
verletzungsfreie Begegnungen, den Fans 
und Zuschauern spannende Spiele und un-
seren HG-Mannschaften eine lautstarke und 
tolle Unterstützung, denn es heißt wieder . . .

Die ersten Heimspiele im neuen Jahr finden 
am Samstag (17. Januar) statt, wenn die Da-
menmannschaft der HG Hemau/Beratzhau-
sen um 16 Uhr den HC Sulzbach/Rosenberg 
und die männliche C-Jugend um 14 Uhr den 
TV Wackersdorf in der Tangrintelhalle emp-
fangen. Ihren ersten Spieltag der Rückrunde 
bestreiten die Minis der HG Hemau/Beratz-
hausen am Sonntag (18. Januar) ab 9 Uhr in 
der ESV-Halle.

Frauen - Bezirksliga Ost
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Schausonntag:
Jeden 1. Sonntag im Monat von 14 bis 17 Uhr





Vorrunde Gruppe C
Deutschland - Island  32:25
Uruguay - Deutschland 12:38
Deutschland - Serbien  31:20
1. Deutschland 3 0 0   101:57    6
2. Serbien 2 0 1    78:76    4
3. Island 1 0 2    84:78    2
4. Uruguay 0 0 3    50:102   0

Hauptrunde Gruppe II 
Montenegro - Deutschland 18:36
Deutschland - Färöer  36:26
Spanien - Deutschland 25:29
1. Deutschland 5 0 0   164:114  10
2. Montenegro 3 0 2   145:138   6
3. Serbien 2 1 2   126:150   5
4. Spanien 2 0 3   140:136   4
5. Färöer 1 1 3   117:132   3
6. Island 1 0 4   109:131   2

Viertelfinale
Deutschland - Brasilien 30:23
Halbfinale
Deutschland - Frankreich 29:23
Finale
Deutschland - Norwegen 20:23

Nicht das Gold verloren,
sondern Silber gewonnen
Es ist so, so schade! Aber ihr könnt so, so stolz 
auf euch sein! Die deutschen Handball-Frauen 
verpassen die Mega-Sensation, verlieren ge-
gen Olympiasieger Norwegen das Endspiel 
der Weltmeisterschaft mit 20:23. Es ist ein 
packendes Nervenkitzel-Nägelkau-Finale vor 
8500 Fans in der Ahoy Arena von Rotterdam. 

Deutschland begegnet dem haushohen 
Favoriten von der ersten Sekunde an auf Au-
genhöhe. Was für ein Turnier unserer Mann-
schaft, die zum ersten Mal seit 2007 eine 
WM-Medaille holt. Als Lohn gibt‘s 300.000 
Euro Silber-Prämie für die Mannschaft.

Norwegen ist Olympiasieger, Vize-Weltmeis-
ter und dreimal in Folge Europameister. Bei 
der WM haben sie jedes Spiel mit mindestens 
neun Toren Unterschied gewonnen. Kurzum: 
Das Maß aller Dinge im Frauen-Handball. Un-
sere Nationalmannschaft war 1993 zum letz-
ten Mal Weltmeister, holte 2007 zuletzt eine 
Medaille. Bei Olympia 2024 verloren unsere 
Frauen fünf von sechs Spielen. Alles egal! Die 
deutschen Frauen sind mit acht überragen-
den Siegen durchs Turnier marschiert, und 
sie sind auch im Finale in der ersten Halbzeit 
die bessere Mannschaft. Mehrmals kann sich 
die Mannschaft von Bundestrainer Markus 
Gaugisch (51) sogar auf zwei Tore absetzen, 
nervt die Olympiasiegerinnen richtig (7:5/9. 
und 8:6/12.).
Zur Pause steht es 11:11 – sensationell! Nor-
wegen hat noch Glück, dass unsere Mädels 
viele große Chancen leichtfertig liegen las-
sen. Nationalmannschafts-Managerin Anja 
Althaus ist im ARD-Interview begeistert: „Was 
für eine erste Halbzeit! Mein Puls ist auf keine 
Ahnung wie, was die Mädels da abreißen, 
das ist Wahnsinn. Es macht richtig Bock, die 
Norwegerinnen zu ärgern. Wie geil ist denn 
das hier momentan?
Direkt nach der Pause aber der Dämpfer, Nor-
wegen spielt jetzt plötzlich deutlich stärker. 
Plötzlich liegt Deutschland drei Tore zurück.

Doch auch das DHB-Team hat mit Katharina 
Filter eine starke Torfrau, die alles riskiert 
für den Titel. Einen Wurf von Welthandbal-
lerin Henny Reistad bekommt Filter voll ins 
Gesicht. Reistad, Teamkollegin von Filter im 
dänischen Klub Esbjerg, entschuldigt sich 

fair, aber muss wegen des Kopftreffers zwei 
Minuten von der Platte. Es ist ein Wachrüttler 
für unser Team, 13 Minuten vor dem Ende 
schaffen wir tatsächlich den Ausgleich. Nieke 
Kühne, die Jüngste mit 21, trifft zum 17:17. 
Ganz bitter: Das vermeintliche 18:17 durch 
Grijseels pfeifen die Schiedsrichter wegen 
Schrittfehlers ab – eine Fehlentscheidung!

Danach übernimmt die Welthandballerin 
Reistad und stellt sieben Minuten vor dem 
Ende auf 20:18. Es ist ihr fünftes Tor in der 
zweiten Halbzeit. Doch die Deutschen geben 
nicht auf, Grijseels trifft, Filter hält einen 
Siebenmeter. Klasse, Kathi! Doch im Angriff 
geht in der zweiten Hälfte zu wenig, am Ende 
sind es nur 20 eigene Tore. 

Bundestrainer Markus Gaugisch: „Wir sind 
natürlich alle enttäuscht. Sie sind Profisport-
lerinnen, die wollen gewinnen.“ Gefeiert 
wird trotzdem, sagt Managerin Althaus: 
„Wir haben ein Restaurant, mit DJ, mit Open 
Bar, wir alle haben eine richtig gute Party 
verdient, denn das, was hier passiert ist, ist 
ein Wunder.“

Kopf hoch, Mädels! Dieses Silber glänzt wie 
Gold! Und Danke für die tolle WM!

Souveräner ESV-Sieg
Seit September 2021 sind die Handballfrauen 
vom ESV 1927 Regensburg in der 2. Bundes-
liga unterwegs. In den auswärtigen Hallen 
haben die Bunkerladies viele Punkte erobert, 
die in jeder Saison zu einem einstelligen 
Tabellenplatz in der Endabrechnung beigetra-
gen haben. In Solingen, wo die Lokalrivalen 
HSV Solingen-Gräfrath und der Bergische HC 
zuhause sind, sprang bisher im Pokal und in 
den Punktspielen nur ein Remis heraus.
Jetzt ist der Bann zum Jahresabschluss ge-
brochen worden. Die Eisenbahner haben 
einen erstaunlich sicheren 27:22 (10:10)-Sieg 
beim vor der Saison als heißen Aufstiegstipp 
gehandelten Bergischen HC eingefahren. Im 
Auswärtsranking sind nur Spitzenreiter HC 
Leipzig (5/0/0) und der Tabellendritte HC Rö-
dertal (5/0/2) erfolgreicher als der ESV (4/0/2). 

Beim Bergischen HC konnte Trainer Bernhard 
Goldbach bis auf die erkrankte Rechtsaußen 
Diana Feles aus dem Vollen schöpfen. Auf 
dem rechten Flügel teilten sich Annalena 
Kessler und die sonst im Rückraum agierende 
Theresa Lettl den Job. Allerdings kam dort 
nur ein Treffer zustande. Auf der linken Seite 
spielten in der ersten Halbzeit Lucia Kollmer 
und Sophia Peter, im zweiten Durchgang 
Lucia Kollmer und Caroline Härtl. Dort produ-
zierte das Trio fünf Tore, vier davon erzielte 
Lucia Kollmer.

Der mit einer 3:2:1-Abwehr arbeitende ESV 
kam gut aus den Startlöchern. Sara Mustafic 
(2), Melina Hahn und Franzi Peter erzielten 
die Tore zur 4:2-Führung (8.). Bis dahin hatte 
sich Torfrau Joelle Arno durch vier Paraden 
ausgezeichnet. Die Nummer eins im Kasten 
kam nach 60 Minuten auf eine Fangquote 
von starken 44 Prozent. Das im Rückraum 
hochkarätig – die schweizer Nationalspielerin 
Norma Goldmann, die Schwedin Alexandra 
Lundström und die amtierende Zweitliga-
Torschützenkönigin Svenja Mann – bestückte 
Solingen tat sich enorm schwer, das Trio in 
eine gute Wurfposition zu bringen. Bis zu Re-
gensburgs 9:5-Führung (20.) bestimmte Hek-
tik das Spiel der Einheimischen. Die Bunker-
ladies ließen sich jetzt davon anstecken, 
Ballverluste ohne Gegnerdruck sorgten für 
das 9:10 (29.) – der einzige Rückstand in der 
gesamten Partie. Per verwandelten Strafwurf 
sorgte Melina Hahn für den Halbzeitstand. 

In der Pause war der sportliche Leiter Robert 
Torunsky von der „Superabwehr“ angetan. 
Vom Ergebnis her sei sogar mehr Lohn mög-
lich gewesen: „Wir treffen zweimal das leere 
Tor nicht, verwerfen einen Siebenmeter.“

Den Samstag zuvor gegen Berlin geriet 
der ESV direkt nach Wiederbeginn vorent-
scheiden in Rückstand, diesmal waren die 
Goldbach-Schützlinge hellwach und legten 
ein 20:12 (46.) vor.

Bernhard Goldbach sprach von „einem tol-
len, nicht eingeplanten Auswärtssieg. Der 
Grundstock ist in der Abwehr in Kombination 
mit Torfrau Joelle Arno gelegt worden.“ Die 
Mädels hätten frühzeitig attackiert, seien der 
Ballführenden schnell auf den Füßen gestan-
den und es seien viele Stoppfouls gelungen. 
„Der physisch weit überlegene Gegner hat 
sich die Zähne ausgebissen und ist oft nur zu 
schwierigen Würfen gezwungen worden.“ Es 
sei ein noch besseres Ergebnis möglich gewe-
sen: „Drei verworfene Siebenmeter und drei 
Fehlwürfe ins verlassene Gehäuse – wenn 
die Hälfte drin ist, kommen wir auf 30 Tore.“

Aufstellung: TW Arno, TW Baur; F. Peter 6, 
Hahn 5/1, Lucia Kollmer 4, Birnkammer 4, Lettl 
4/3, Mustafic 2, Fuhrmann 1, Härtl 1 sowie 
Ewald, Opitz, S. Peter, Stürenburg und Kessler.



Spieltag  Heimmannschaft Auswärtsmannschaft Datum Zeit/Ergeb Spielstätte

1 ESV 1927 Regensburg SV Werder Bremen Sa. 30.08.25 31:39 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

2 VfL Waiblingen ESV 1927 Regensburg Sa. 06.09.25 29:23 Rundsporthal Waiblingen

3 ESV 1927 Regensburg HSV Solingen-Gräfrath 76 Sa. 13.09.25 26:23+ Sporthalle ESV 1927 Rgbg

4 TSV Bayer 04 Leverkusen ESV 1927 Regensburg Sa. 04.10.25 27:32+ Ostermann-Arena

5 SG 09 Kirchhof ESV 1927 Regensburg So. 12.10.25 31:36+ Stadtsporthal Melsungen

6 ESV 1927 Regensburg HC Rödertal Sa. 25.10.25 18:28 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

7 HC Leipzig ESV 1927 Regensburg So. 02.11.25 32:22 Sporthalle Brüderstraße

8 ESV 1927 Regensburg TG Nürtingen Sa. 08.11.25 32:30+ Sporthalle ESV 1927 Rgbg

9 HL Buchh08-Rosengarten ESV 1927 Regensburg Sa. 15.11.25 27:31+ Nordheidehalle

10 ESV 1927 Regensburg Füchse Berlin Sa. 20.12.25 26:29 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

11 Bergischer HC ESV 1927 Regensburg Sa. 27.12.25 22:27+ Klingenhalle Solingen

12 ESV 1927 Regensburg TuS Lintfort Sa. 03.01.26 44:27+ Sporthalle ESV 1927 Rgbg

13 1. FSV Mainz 05 ESV 1927 Regensburg Sa. 10.01.26 27:29+ Sporthalle Gym Oberstadt

14 ESV 1927 Regensburg HSG Freiburg Sa. 17.01.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

15 Rostocker HC ESV 1927 Regensburg Sa. 24.01.26 18:30 Fiete Reder Halle

16 SV Werder Bremen ESV 1927 Regensburg Sa. 31.01.26 18:30 Klaus-Dieter-Fischer-Halle

17 ESV 1927 Regensburg VfL Waiblingen Sa. 07.02.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

18 HSV Solingen-Gräfrath 76 ESV 1927 Regensburg Sa. 14.02.26 18:30 Klingenhalle Solingen

19 ESV 1927 Regensburg TSV Bayer 04 Leverkusen Sa. 21.02.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

20 ESV 1927 Regensburg SG 09 Kirchhof Sa. 28.02.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

21 HC Rödertal ESV 1927 Regensburg Sa. 21.03.26 18:30 Sporthalle Großröhrsdorf

22 ESV 1927 Regensburg HC Leipzig Sa. 28.03.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

23 TG Nürtingen ESV 1927 Regensburg Sa. 04.04.26 18:00 Theodor-Eisenlohr-Sporth

24 ESV 1927 Regensburg HL Buchholz 08-Rosengar Sa. 18.04.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

25 Füchse Berlin ESV 1927 Regensburg Sa. 25.04.26 19:30 Sporthalle Charlottenburg

26 ESV 1927 Regensburg Bergischer HC Sa. 02.05.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

27 TuS Lintfort ESV 1927 Regensburg Sa. 09.05.26 17:30 Sporthalle Eyller Straße

28 ESV 1927 Regensburg 1. FSV Mainz 05 Sa. 16.05.26 18:30 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

29 HSG Freiburg ESV 1927 Regensburg Sa. 23.05.26 19:00 Gerhard-Graf-Sporthalle

30 ESV 1927 Regensburg Rostocker HC Sa. 30.05.26 18:00 Sporthalle ESV 1927 Rgbg

Tabelle Handball ALSCO 2. Bundesliga Frauen

Deutschland hat die Vorrunde mit perfekter 
Bilanz abgeschlossen. Gegen Island (32:25), 
Uruguay (38:12) und Serbien (31:20) gab es 
jeweils beeindruckende Siege.

WM-Gala gegen Serbien
Rauschende WM-Party zum Vorrundenab-
schluss: Deutschlands Handballerinnen um 
die einzige Bayerin Lisa Antl tanzten nach 
ihrer Gala beim WM-Vorrundenabschluss 
ausgelassen über das Parkett und ließen sich 
von den begeisterten Fans für eine makellose 
erste Turnierphase feiern. Mit dem 31:20 
(17:10) gegen Serbien wahrte das Team von 
Bundestrainer Markus Gaugisch seine weiße 
Weste und reist als ungeschlagener Gruppen-
sieger zur Hauptrunde nach Dortmund.

Vor 5527 Zuschauern in Stuttgart war Linksau-
ßen Antje Döll mit acht Toren beste Werferin 
für die DHB-Auswahl, die 4:0 Punkte in die 
zweite Turnierphase mitnimmt. Erster Gegner 
im Kampf um das Ticket fürs Viertelfinale am 
Dienstag sind die Färöer. Danach warten noch 
Montenegro und Spanien auf das Gaugisch-
Team. Alle drei deutschen Gegner gehen mit 
2:2 Punkten in die Hauptrunde.

„Ich bin superglücklich, wie die drei Spiele 
liefen“, zog Gaugisch nach der Vorrunde 
eine Zwischenbilanz. Top-Torschützin Döll 
sagte nach dem Spiel: „Wir haben uns einen 
gewissen Flow erarbeitet, der – wie wir vorher 
schon gesagt haben – wichtig für uns sein 
kann und wird.“ Dass sie nach acht Toren in 
der ersten Hälfte nach der Pause auf der Bank 
blieb, störte sie nicht. „Ich finde es sehr gut, 
wie wir das machen und aufteilen.“

Auf die Frage, mit welcher Einstellung das 
DHB-Team die Hauptrundenspiele angehen 
werde, kündigte Xenia Smits allerdings an: 
„Vollgas. Nichts weniger als Vollgas.“ Weni-
ge Stunden vor der Partie hatte noch das 
WM-Aus für Kreisläuferin Jolina Huhnstock 
(Armverletzung) für einen kleinen Stim-
mungsdämpfer im deutschen Lager gesorgt.

Sieg und Rekord gefeiert
Sechster Sieg, im sechsten WM-Spiel. Auch 
Spanien kann die deutsche Handball-Mann-
schaft bei der Heim-WM nicht stoppen. Die 
DHB-Frauen gewinnen in der ausverkauften 
Dortmunder Westfalenhalle vor 10.522 Fans 
29:25 (13:10). Und feiern dazu einen tollen 
Rekord: Zum ersten Mal in der Geschichte 
hat ein Pflichtspiel einer deutschen Frauen-
Nationalmannschaft eine fünfstellige Zu-
schauerzahl erreicht.

Für das Team von Bundestrainer Markus 
Gaugisch (52) geht es mit dem Viertelfinale 
weiter. Gegner könnte dann Brasilien werden.

Das Spiel, in dem es für die deutsche Mann-
schaft eigentlich um nichts mehr geht, wird 
vor dem Anpfiff plötzlich noch mal heiß. 
Grund: Montenegro schlägt überraschend 
Serbien mit 33:17. Bedeutet: Spanien muss 
unbedingt gegen Deutschland gewinnen, 
um nach dem DHB-Team noch ins Viertelfi-
nale einzuziehen. Bei einer Niederlage wäre 
Montenegro weiter.

Dementsprechend aggressiv gehen die Spa-
nierinnen ins Spiel, doch die Mannschaft von 
Bundestrainer Gaugisch stellt wieder eine 
sichere Abwehr. Nur vorn im Angriff werden 
in den ersten zehn Minuten noch zu viele 
Chancen liegengelassen.

Ab der 20. Minute hat das DHB-Team auch 
das im Griff, führt bereits 10:5 (22.). Doch nach 
dem 12:6 (23.) kommt plötzlich der Schlendri-
an ins Spiel. Fehlwürfe, Fehlpässe, technische 
Fehler – der schöne 6-Tore-Vorsprung schmilzt 
unnötig auf 13:10 bis zur Pause zusammen.

Offenbar findet der Trainer in der Kabine 
die richtigen Worte. Die deutschen Mädels 
machen den Sack zu, gehen mit einem Zwi-
schenspurt 20:12 (40.) in Führung und bringen 
das Spiel dann doch knapper als gedacht 
nach Hause. Die WM-Party der deutschen 
Frauen geht weiter. Beste Werferin ist am 
Ende Emily Vogel (27) mit 6 Toren.
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Spielplan  •  mgD-Jugend  •  VR25
So 05.10. 10:00  HG - TV Hilpoltstein 13:5
So 05.10. 12:30  SG Rohr/Pavels - HG  7:6
So 19.10. 11:00  DJK Neumarkt - HG 21:16
So 19.10. 12:40  TSV Berching - HG 19:6
Sa 15.11. 10:50  TSV Berching - HG  X:0
Sa 15.11. 12:30  HG - SG Rohr/Pavels  0:X
So 23.11. 10:00  JSG Nürnb Land - HG 24:7
So 23.11. 12:30  HG - DJK Neumarkt 16:24
So 30.11. 15:20  TV Hilpoltstein - HG  4:12
So 30.11. 17:50  HG - JSG Nürnb Land  9:23

mgD-Jugend - BK Mitte VR 25

mgD
VR

Ergebnisse BK Mitte VR 2025
METER METERmgD-Jugend VR

Tag Datum Zeit Halle Heimmannschaft Gastmannschaft                

Spielplan  -  Bezirksklasse Mitte  -  mgD-Jugend - HR

Spieler Saison 25 VR   Einsätze   Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mgD-Jugend

METER METERgE-Jugend

Spielrunde gE-Jgd  -  Staffel Ost Vorrunde
So 05.10.  09.30  1. Spielrunde in Metten
So 26.10.  10.00  Turnier in Tangrintelhalle
So 16.11.  10.00  2. Spielrunde Wackersdorf
So 23.11.  10.00  Turnier in Obertraubling

Spielrunde gE-Jgd  - Staffel Ost Rückrunde
So 25.01.  10.00  Turnier in Tangrintelhalle
So 22.02.  10.00  Turnier MZH Schierling
So 22.03.  10.00  Turnier HSTHalle Neunburg

Willy Zilbauer 8    53     -
Leni Schäffer 8    10     -
Johannes Enk 4     4     -
Jonas Stadler 6     2     -
Sophie Cichon 8     -     -
Korbinian Körbler 8     -     -
Jasmina Seitzinger 4     -     -

Nachtrag: E-Jugendturniere
Am Sonntag (16. November) war die E-
Jugend zu Gast in Wackersdorf. Dort traf die 
HG auf den HV Oberviechtach sowie auf die 
zweite Mannschaft des TV Wackersdorf, die 
durch Spielerinnen aus der ersten Mann-
schaft unterstützt wurde. Beide Partien 
konnten wir für uns entscheiden. Während 
unsere Abwehr über weite Strecken sehr 
zuverlässig arbeitete, zeigte sich im Angriff 
noch Verbesserungspotenzial. Hier agierten 
wir phasenweise zu kompliziert und nutzten 
unsere Möglichkeiten nicht konsequent ge-
nug. Insgesamt präsentierte sich das Team 
aber konzentriert und stabil. - Aufstellung: Ju-
lian Reichel, Raphael Nickl, Emmy Hierl, Ronja 
Ehrl, Cecilia Waldhier, Leander Boßle, TW Max 
Hierl, Sophie Klippert, Johannes Palaschinski, 
TW Jonathan Leißl, Johanna Körbler, Katja 
Paulus, Johanna Kunst, Alzbeta Mareckova.

Am Sonntag (23. November) trat die gE-
Jugend in Obertraubling an. Im ersten Spiel 
zeigte die Mannschaft eine starke Leistung 
und dominierte das Geschehen, wodurch wir 
insbesondere unseren jüngeren Spielerinnen 
und Spielern viel Einsatzzeit geben konnten. 
Im zweiten Spiel gelang es uns hingegen 
nicht, unsere Angriffe erfolgreich abzuschlie-
ßen. Dadurch mussten wir uns in dieser Partie 
geschlagen geben. Trotzdem lässt sich fest-
halten, dass das Team wichtige Erfahrungen 
sammeln konnte und die positiven Aspekte 
aus dem ersten Spiel Mut für die kommenden 
Aufgaben machen. - Aufstellung: Emmy Hierl, 
Raphael Nickl, Josefa Schmidmeister, TW 
Ronja Ehrl, Cecilia Waldhier, Leander Boßle, 
TW Max Hierl, Sophie Klippert, Johannes Pala-
schinski, Jonathan Leißl, Johanna Körbler, Kat-
ja Paulus, Johanna Kunst, Alzbeta Mareckova.

METER METERMini-Teams
Spielrunde Minis  -  Staffel Ost Vorrunde
So 05.10.  10.00  Turnier in Schierling
So 26.10.  10.00  Turnier in Schwarzenfeld
So 09.11.  10.00  Turnier in Obertraubling
Sa 22.11.  10.00  4. Spieltag Tangrintelhalle

Spielrunde Minis - Staffel Ost Rückrunde
So 18.01.  09.00  Turnier in der ESV-Halle
So 08.02.  10.00  Turnier MZH Schierling
So 15.02.  09.30  Turnier Realschule Weiden
So 01.03.  10.00  Turnier Tangrintelhalle

Zum Jahresabschluss ein Erfolg
Am Sonntag (30. November) war die ge-
mischte D-Jugend der HG Hemau/Beratzhau-
sen beim letzten Turniertag in diesem Jahr in 
Berching zu Gast. Im ersten Spiel gegen TV 
Hilpoltstein lag das Team von Jonas Malik und 
Patrick Cichon zur Pause mit 5:1 in Front und 
siegte am Ende mit 10:3. Nach Einbeziehung 
der 2:1-Torschützen gab es eine Wertung von 
12:4 für die Tangrintler. In der zweiten Begeg-
nung gegen JSG Nürnberger Land geriet die 
HG bis zur Halbzeit mit 3:8 in Rückstand und 
unterlag nach regulärer Spielzeit mit 7:14. 
Bei 2:9 Torschützen gab es letztendlich eine 
Wertung von 9:23. - Aufstellung: Korbinian 
Körbler, Sophie Cichon, Willy Zilbauer (13), 
Leni Schäffer, Johannes Enk (1).

METER METERmgD-Jugend HR
Spielplan  •  mgD-Jugend  •  HR26
So 25.01. 14:50  240345  HG - ESV 27 Rgb (GD)
So 25.01. 15:50  240345  SG Ntrblg-RgbIII - HG
So 01.02. 10:00  240140  HG - SG Post/Süd Rg 
So 01.02. 11:50  240140  ATSV Kelheim - HG
Sa 14.03. 10:50  240180  HG - ESV 27 Rg (GD)
Sa 14.03. 12:30  240180  SG Post/Süd - HG
Sa 21.03. 09:50  240340  HG - SG Ntrblg-Rgb3
Sa 21.03. 11:40  240340  ATSV Kelheim – HG

So. 25.01.2026  14:00   240345  SG Post/Süd Rgbg (GD) SG Neutraubling-Rgbg III
  14:50   240345  HG Hemau/Beratzhs (GD) ESV 27 Regensbg. (GD)
  15:50   240345  SG Neutraublg-Rgbg III HG Hemau/Beratzhs (GD)
  16:40   240345  ESV 27 Regensbg. (GD) SG Post/Süd Rgbg (GD)
So. 01.02.2026  10:00   240140  HG Hemau/Beratzhs (GD) SG Post/Süd Rgbg (GD)
  10:50   240140  SG Neutraubling-Rgbg III ATSV Kelheim
  11:50   240140  ATSV Kelheim  HG Hemau/Beratzhs (GD)
  12:40   240140  SG Post/Süd Rgbg (GD) SG Neutraubling-Rgbg III
Sa. 14.03.2026  10:00   240180  ATSV Kelheim  SG Post/Süd Rgbg (GD)
  10:50   240180  HG Hemau/Beratzhs (GD) ESV 27 Rgbg (GD)
  11:40   240180  ESV 27 Regensbg. (GD) ATSV Kelheim
  12:30   240180  SG Post/Süd Rgbg (GD) HG Hemau/Beratzhs (GD)
Sa. 21.03.2026  09:00   240340  ESV 27 Regensbg. (GD) ATSV Kelheim
  09:50   240340  HG Hemau/Beratzhs (GD) SG Neutraubling-Rgbg III
  10:50   240340  SG Neutraubling-Rgbg III ESV 27 Rgbg (GD)
  11:40   240340  ATSV Kelheim  HG Hemau/Beratzhs (GD)



e-mail: h.hoellriegl@t-online.de

Autoaufbereitung
Hagelschaden

Parkdellen

Gewerbering Ost 6
93155 Hemau

Tel. 09491/3553
Mobil: 0160-2002474

Gewerbering Ost 10
93155 Hemau

Telefon 09491/737

Wir freuen uns auf Sie 
und beraten Sie gern !



METER METERSpielplan der HG-Teams 2025/26
HG-Damen Sa 17.01.26  16:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - HC Sulzb.Rosenb. II
mC-Jugend Sa 17.01.26  14:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - TV Wackersdorf
Minis So 18.01.26  09:00  240340  1. Spieltag im ESV-Bunker

mC-Jugend Sa 24.01.26  16:00  240260  Nabburg/Schwarzenfeld - HG Hemau/Beratzhausen
HG Jura-Exp So 25.01.26  16:00  240140  HG Jura-Exp - Schierling/Langquaid
mgD-Jugend So 25.01.26  14.00  240345  Turnier in Regensburg Oberer Wöhrd
gE-Jugend So 25.01.26  10.00  240140  Turnier in der Tangrintelhalle

mC-Jugend Sa 31.01.26  16:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - FC Neunburg vW a.K.
HG Jura-Exp Sa 31.01.26  20:00  240460  TV Wackersdorf - HG Jura-Exp
HG-Damen So 01.02.26  17:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - ASV 1863 Cham
mgD-Jugend So 01.02.26  10.00  240140  Turnier in der Tangrintelhalle

HG-Damen So 08.02.26  15:30  240342  SG Regensburg II - HG Hemau/Beratzhausen
Minis So 08.02.26  10.00  240360  2. Spieltag in der MZH Schierling

mC-Jugend Sa 14.02.26  16:00  240180  ATSV Kelheim a.K. - HG Hemau/Beratzhausen
Minis So 15.02.26  09.30  240462  3. Spieltag in der Realschule Weiden

HG Jura-Exp Sa 21.02.26  18:00  240020  HC Städtedreieck - HG Jura-Exp
HG-Damen Sa 21.02.26  18:00  240360  Schierling/Langquaid - HG Hemau/Beratzhausen
gE-Jugend So 22.02.26  10.00  240360  Turnier in der MZH Schierling

mC-Jugend Sa 28.02.26  14:00  240140  HG Hemau/Beratzhaus - HC Sulzb.Rosenb. II a.K.
HG-Damen Sa 28.02.26  16:00  240140  HG Hemau/Beratzhausen - SG Auerbach/Pegnitz
HG Jura-Exp Sa 28.02.26  18:00  240140  HG Jura-Exp - ESV 27 Regensbg II
Minis So 01.03.26  10.00  240140  4. Spieltag in der Tangrintelhalle

HG-Damen So 08.03.26  14:00  240260  Nabburg/Schwarzenfeld II - HG Hemau/Beratzhaus

mgD-Jugend Sa 14.03.26  10.00  240180  Turnier Städtische Sporthalle Kelheim
mC-Jugend So 15.03.26  10:00  240262  DJK Neumarkt - HG Hemau/Beratzhausen

mgD-Jugend Sa 21.03.26  09.00  240340  Turnier in der ESV-Sporthalle Bunker
HG Jura-Exp So 22.03.26  14:00  240462  HSG Weiden - HG Jura-Exp
mC-Jugend So 22.03.26  11:30  240342  SG Neutraubling-Rgbg II - HG Hemau/Beratzhaus
gE-Jugend So 22.03.26  10.00  240263  Turnier Hauptschulturnhalle Neunburg

   Samstag, 10. Januar 2026

Kriegerball
im Bruckmeier-Saal

   Samstag, 24. Januar 2026

Feuerwehrball
im Bruckmeier-Saal

   Samstag, 17. Januar 2026

TV-Ball
im Bruckmeier-Saal

Faschingskalender

   Samstag, 7. Februar 2026

Kolpingball
im Bruckmeier-Saal

   Samstag, 31. Januar 2026

Waldbauern-Ball
im Bruckmeier-Saal

   Freitag, 30. Januar 2026

Frauenbund-Ball
im Bruckmeier-Saal

   Sonntag, 15. Februar 2026

Faschingszug
Hemau

   Sonntag, 1. Februar 2026

Kinderfasching
Prinzengarde

Spielplan der Handball-EM 2026
Die Handball-Europameisterschaft 2026 der 
Männer findet vom 15. Januar bis 1. Februar 
2026 in Dänemark, Schweden und Norwegen 
statt. Insgesamt nehmen 24 Nationen an 
dem Turnier teil. Die Auslosung am 15. Mai 
in Herning hatte die Teams in sechs Vorrun-
dengruppen eingeteilt.
Die deutsche Handball-Nationalmannschaft 
trägt alle drei Vorrundenspiele in der Jyske 
Bank Boxen in Herning (Dänemark) aus - 
jeweils um 20.30 Uhr. Den Auftakt bestreitet 
das DHB-Team am Donnerstag, 15. Januar, 
gegen Österreich. Es folgen die Partien 
gegen Serbien (Samstag, 17. Januar) und 
zum Abschluss der Klassiker gegen Spanien 
(Montag, 19. Januar).
Die zwei besten Mannschaften der Gruppe 
A qualifizieren sich für die Hauptrunde. 
Dort könnten auf das deutsche Team starke 
Gegner warten - darunter Weltmeister Däne-
mark, Titelverteidiger Frankreich, Gastgeber 
Norwegen oder auch Portugal, die allesamt in 
den benachbarten Gruppen B und C antreten.

Neben Deutschland zählen Dänemark und 
Frankreich zu den Favoriten. Die amtieren-
den Europameister eröffnen die EM am 15. 
Januar um 18 Uhr gegen Tschechien in Oslo/
Baerum (Norwegen). Parallel startet das 
zweite Vorrundenspiel der Gruppe A: Spanien 
gegen Serbien (in Herning). Als einer der drei 
Gastgeber ist Norwegen ebenfalls am ersten 
Turniertag im Einsatz - um 20.30 Uhr geht es 
in Gruppe C gegen die Ukraine.
Weltmeister Dänemark trifft am 16. Januar 
zum Auftakt der Gruppe B um 20.30 Uhr 
auf Nordmazedonien. Der dritte Gastgeber, 
Schweden, startet am 17. Januar mit einem 
Heimspiel in Malmö. Alle Spiele der Vorrunde 
werden um 18.00 oder 20.30 Uhr angepfiffen.
Gespielt wird die erste Turnierphase in Her-
ning, Oslo/Baerum, Malmö und Kristianstad 
(Schweden). In der Hauptrunde werden die 
Spielzeiten auf 15:30, 18:00 und 20:30 Uhr 
erweitert. Die Halbfinals finden am 26. Ja-
nuar in Herning statt (17:45 und 20:30 Uhr). 
Bronze- und Goldmedaillenspiele folgen am 
1. Februar um 15:15 bzw. 18:00 Uhr.



Inh. Familie Graf

Tel. 09491/471
Fax 09491/560

Thonlohe 5
93155 Hemau

www.gasthof-post.biz

 Moderne Fremdenzimmer
 Partyservice
 Kegelbahn
 Familienfeiern

Jeden Sonntag Mittagstisch - gerne auch auf Bestellung
Jeden 1., 3. und 5. Sonntag ab 15.00 Uhr geschlossen!



Wir freuen uns auf Euere Unterstützung

Wir danken ...
. . . den Sponsoren und 
Inserenten im „7-Meter“ 
für die Unterstützung
und bitten unsere Leser, 
die Werbeträger 
bei ihrer Akquisition
zu berücksichtigen !

Fahrschulen Schuster GmbH

Raiffeisenbank 
 im Oberpfälzer Jura eG

gabler allfinanz gmbh

Sparkasse Regensburg

Sparda-Bank Ostbayern eG

GK Imobilien Gscheider GmbH

Industrieboden Mibach

Fahrschule Tom & Nadine 
 Marollo GmbH

Allianz Ernsberger & Nuber/Braun

Autohaus Dörfler

Arbor-Apotheke

MTG-Wirtschaftskanzlei Karl Ferstl

Ford-Autohaus Pollinger

Holz und Bau MAAG

Steuerberater Halser Kiendl

Autoteile Heppler

Heizungsbau Gastl Haustechnik

Silberhorn Bau GmbH

Stadtwerke Hemau

Agrar- und Baustoffe Willy Bauer

Landgasthof Ferstl-Bruckmeier

Elektro Meier GmbH+Co.KG

Gasthof „Zur Post“ Pension Graf

Experten-Stammtisch

Schreinerei Pollinger Sollerweg 5

Naturalis Energiesysteme GmbH

Fellmeyer’s Getränkemärkte GmbH

Bestattungen Nutz & Sohn GdbR

Fuhrunternehmen Hans Harteis

Montagefachbetrieb Baierl P.

Gasthaus „Zum Deglbauer“

Haustechnik Pollinger

Maschinenbau Nutz GmbH

Bezirkskaminkehrermeister Braun

Versicherungen Ulrike Ferstl

Spenglerei Konrad Pollinger

Autopflege Höllriegl

Dienstleistungsservice Schreiber

Elektro Beslmeisl

Transporte Baumer GmbH

Bäckerei K.Dürr

AQUA CUT 24 Hemau

Schreib+Spielwaren Frankhauser

Estriche Hubert Gehr GmbH

Bagger Erdarbeiten Dietz

Küchenstudio Spies GmbH





Spielplan  -  Bezirksliga Ost  -  Damen  
Tag Datum Zeit Halle Heimmannschaft Gastmannschaft                

Sa. 17.01.2026 16:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen HC Sulzb.Rosenb. II
So. 18.01.2026 14:00 240260 Nabburg/Schwarzenfeld II SG Regensburg II
  14:00 220320 SG Auerbach/Pegnitz FC Neunburg v.W.
Sa. 24.01.2026 12:30 240365 HC Sulzb.Rosenb. II Schierling/Langquaid
  19:00 240263 FC Neunburg v.W. Nabburg/Schwarzenfeld II
So. 25.01.2026 15:30 240342 SG Regensburg II ASV 1863 Cham
Sa. 31.01.2026 16:00 240005 SG Auerbach/Pegnitz HC Sulzb.Rosenb. II
So. 01.02.2026 17:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen ASV 1863 Cham
Sa. 07.02.2026 14:30 240365 HC Sulzb.Rosenb. II Nabburg/Schwarzenfeld II
  17:15 240040 ASV 1863 Cham Schierling/Langquaid
So. 08.02.2026 15:30 240342 SG Regensburg II HG Hemau/Beratzhausen
Sa. 21.02.2026 14:00 240005 SG Auerbach/Pegnitz ASV 1863 Cham
  17:00 240263 FC Neunburg v.W. HC Sulzb.Rosenb. II
  18:00 240360 Schierling/Langquaid HG Hemau/Beratzhausen
Sa. 28.02.2026 16:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen SG Auerbach/Pegnitz
  17:15 240040 ASV 1863 Cham Nabburg/Schwarzenfeld II
So. 01.03.2026 13:30 240343 SG Regensburg II Schierling/Langquaid
Sa. 07.03.2026 12:30 240365 HC Sulzb.Rosenb. II SG Regensburg II
  16:00 240005 SG Auerbach/Pegnitz Schierling/Langquaid
  19:00 240263 FC Neunburg v.W. ASV 1863 Cham
So. 08.03.2026 14:00 240260 Nabburg/Schwarzenfeld II HG Hemau/Beratzhausen
So. 15.03.2026 15:30 240342 SG Regensburg II SG Auerbach/Pegnitz
  16:00 240360 Schierling/Langquaid Nabburg/Schwarzenfeld II
Sa. 21.03.2026 19:00 240263 FC Neunburg v.W. SG Regensburg II
Sa. 28.03.2026 17:00 240263 FC Neunburg v.W. HG Hemau/Beratzhausen

Mo. 30.03.2026  12:00 240005 SG Auerbach/Pegnitz HG Hemau/Beratzhausen

Spielplan  -  Bezirksliga Ost  -  Herren I  
Tag Datum Zeit Halle Heimmannschaft Gastmannschaft                

Sa. 17.01.2026  18:00  240360 Schierling/Langquaid HSG Weiden
So. 18.01.2026  16:00  240340 ESV 27 Regensbg. II SG Regensburg III
So. 25.01.2026  14:00  240463 HSG Weiden HC Städtedreieck
  16:00  240140 HG Jura Schierling/Langquaid
Sa. 31.01.2026  16:00  240340 ESV 27 Regensbg. II HSG Weiden
  20:00  240460 TV Wackersdorf HG Jura
So. 08.02.2026  17:30  240342 SG Regensburg III TV Wackersdorf
So. 15.02.2026  16:00  240440 HC Städtedreieck Schierling/Langquaid
Sa. 21.02.2026  18:00  240020 HC Städtedreieck HG Jura
  19:00  240462 HSG Weiden SG Regensburg III
  20:00  240360 Schierling/Langquaid TV Wackersdorf
Sa. 28.02.2026  18:00  240140 HG Jura ESV 27 Regensbg. II
  18:00  240460 TV Wackersdorf HC Städtedreieck
So. 01.03.2026  15:30  240343 SG Regensburg III Schierling/Langquaid
Sa. 07.03.2026  14:00  240340 ESV 27 Regensbg. II TV Wackersdorf
So. 15.03.2026  17:30  240342 SG Regensburg III HC Städtedreieck
  18:00  240360 Schierling/Langquaid ESV 27 Regensbg. II
So. 22.03.2026  14:00   240462 HSG Weiden HG Jura
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240005 Helmut-Ott-Halle 91275 Auerbach, Place de Laneuveville
240020 Joh-Mich-Fischer-Gym 93133 Burglengenfeld, Joh-Kepler-Str.3
240022 Jos.Mangelkrammer-H 93077 Bad Abbach, Dr.Franz-Schmtz-Str.2
240040 Jos-v-Frauenhofer Gym, 93413 Cham, Dr.Muggenthalerstr. 32
240140 Tangrintel-Halle 93155 Hemau, August-Glockner-Ring 1
240260 Sporthalle Gymnasium 92507 Nabburg, Eichenweg 3
240261 Halle Willi-Gluck-Gym, 92318 Neumarkt, Woffenbacher Str.33
240263 Hauptschulturnhalle 92431 Neunburg v.W., Katzdorfer Str.18
240300 Sportzentrum 93083 Obertraubling, Walhalla-Straße 22
240340 Sporthalle ESV 27, 93051 Regensburg, Dechbettener Brücke 2
240342 KerschensteinerHalle 93053 Regensburg, Alfons-Auer-Str.24
240360 Mehrzweckhalle 84069 Schierling, Jakob-Brandt-Straße 5
240363 MZH im Sportpark 92521 Schwarzenfeld, Nabburger Str.50
240365 Krötensee-Halle, 92237 Sulzbach-Rosenburg, Dieselstr. 29
240460 Schulsporthalle 92442 Wackersdorf, Hauptstraße 20
240462 Sporthalle Realschule 92637 Weiden, Kurt-Schumacher-Allee 8

260224 St. Benedikt Halle, Abteistr. 4a, 94526 Metten

Hallen-Adressen für HG-Teams • Saison 25/26

210 = Unterfranken 220 = Oberfranken 230 = Mittelfranken 240 = Ostbayern
250 = Schwaben 260 = Altbayern 270 = Alpenvorland 280 = Oberbayern





METER METERHG-Damen BL

Spielplan  •  1. Damenmannschaft
Mo20.10. 20:00  HG - SG Regensbg II 19:18
So 26.10. 17:00  HG - Schierlg/Langq 26:25
Sa 08.11. 12:30  HC SulzbRosb II - HG 28:18
Sa 22.11. 18:00  HG - Nabg/Schwfd II 32:24
Sa 29.11. 16:00  HG - FC Neunbg vW 10:19
So 14.12. 16.00  ASV 1863 Cham - HG 40:31
Sa 17.01. 16:00  HG - HC SulzRosbg II
So 01.02. 17:00  240140  HG - ASV 1863 Cham
So 08.02. 15:30  240342  SG Regensbg II - HG
Sa 21.02. 18:00  240360  Schierlg/Langq - HG
Sa 28.02. 16:00  240140  HG - SG Auerb/Pegn
So 08.03. 14:00  240260  Nabg/Schwfd II - HG
Sa 28.03. 17:00  240263  FC Neunbg vW - HG
Mo 30.03. 12:00  240005  SG Auerb/Pegn - HG

Ergebnisse BL Ost Damen 2025/26

Spieler Saison 25/26  Einsätze     Tore   7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG-Damen

Torflaute bei den HG-Damen
Erzielten die Damen der HG Hemau/Beratz-
hausen beim Heimspiel eine Woche zuvor 
gegen Nabburg/Scharzenfeld noch 32 Treffer, 
gelangen dem Team von Elisabeth Wimmer, 
Gerhard Vasold und Hannah Donauer am 
Samstag (29. November) in der Tangrintel-
halle gegen den Tabellenzweiten FC Neun-
burg lediglich zehn Tore und musste mit 
10:19 eine deutliche Niederlage hinnehmen. 
Obwohl die HG-Damen mit 1:0 in Führung 
gingen, gerieten sie mit 1:5 in Rückstand 
und hatten zur Pause beim 5:10 lediglich fünf 
Treffer auf ihrem Konto. Auch im zweiten 
Durchgang hatten die Tangrintlerinnen dem 

Missglückter Jahresabschluss
Nicht in Topbesetzung konnte die die Da-
menmannschaft der HG Hemau/Beratzhau-
sen am Sonntag (14. Dezember) beim ASV 
Cham antreten und musste im letzten Spiel 
des Jahres 2025 eine empfindliche 31:40-Nie-
derlage hinnehmen. Bis zum 4:5 konnte das 
Team von Elisabeth Wimmer und Gerhard 
Vasold mithalten, ehe die Gastgeberinnen 
über 4:7 und 10:17 bis zur Pause auf 14:21 
davon zogen. Obwohl den Tangrintlerinnen 
im zweiten Durchgang zweimal drei Treffer 
in Folge gelangen, konnten die ASV’lerinnen 
ihren Vorsprung bis zur Schlusssirene auf 
neun Zähler ausbauen. Allerdings war die 
Schlussphase wohl so hektisch, dass sogar 
Trainer Gerhard Vasold eine Verwarnung vom 
Schiri bekam. - Aufstellung: TW Susann Hierl 
(3), Marie Hardt (3), Anna-Lena Hornauer, 
Sabine Bauer (6/3), Hannah Donauer (7/2), 
Victoria Guwa, Paula Hardt (7/3), Polina Guwa 
(5), Sarah Liebl.

Paula Hardt 6    49    18
Sabine Bauer 6    18     8
Polina Guwa 5    18     -
Hannah Donauer 2    11     4
Marie Hardt 6    10     -
Anna-Lena Hornauer 6     7     -
Rebecca Edenharter 4     6     -
Liana Kirchgessner 4     5     -
Sarah Liebl 6     4     -
Susann Hierl TW 6     3     5
Antonia Scheugenpflug 5     3     -
Tina Binner 2     1     -
Nicole Heppler 2     1     -
Victoria Guwa 5     -     -
Hannah Zupfer 4     -     -

Favoriten aus Neunburg nichts mehr entge-
genzusetzen. In den letzten zwei Minuten 
der turbulenten Schlussphase, nachdem das 
Endergebnis von 10:19 bereits feststand, er-
hielten gleich vier Neunburgerinnen jeweils 
eine 2-Minuten-Strafe. - Aufstellung: TW 
Susann Hierl (+1), Antonia Scheugenpflug, 
Marie Hardt (2), Anna-Lena Hornauer, Sabine 
Bauer, Hannah Zupfer, Victoria Guwa, Paula 
Hardt (5/2), Rebecca Edenharter (2), Polina 
Guwa, Nicole Heppler, Sarah Liebl (1). Spangler bleibt TSV-Vorsitzender

Eine sehr zufriedene Rückschau auf das fast 
abgelaufene Jubiläumsjahr lieferte der erste 
Vorsitzende Erich Spangler des Turn- und 
Sportvereins 1925 (TSV) Beratzhausen bei 
der Jahresversammlung in der vereinsei-
genen Sportgaststätte Abseits. Mit einem 
Eventreigen hatte der TSV Beratzhausen 
sein 100-jähriges Bestehen gefeiert. Ledig-
lich beim Besuch der Jubiläumsparty mit der 
Bayern-3-Band mit rund 700 Gästen hätte 
sich Spangler weitere 500 Besucher erhofft.

In seinem Bericht bilanzierte Vorsitzender 
Spangler nicht nur die Jubiläumsereignisse 
und steigende Mitgliederzahlen, sondern 
auch die positive Seite der Eigenbewirtschaf-
tung des Vereinsheimes. Den Mitgliederstand 

bezifferte Spangler für 2025 auf 1161. Über 
die guten Ergebnisse in der Fußball-Jugend 
informierte Trainer Mario Lipperer. Den „Tag 
des Tennis“ ließ Abteilungsleiter Christian 
Willim Revue passieren. Vorausgegangen 
waren den Wahlen der Kassenbericht von Jo-
hann Ferstl. Kassenprüfer Josef Hartl beschei-
nigte ihm eine übersichtliche Kassenführung.

Bei den Vorstandswahlen wurde Erich 
Spangler für die nächsten zwei Jahre an die 
Spitze des TSV gewählt. Als Stellvertreter 
unterstützten ihn Christian Kling und Mi-
chael Mosandl in der Führungsspitze. Als 
Beisitzer für die verschiedenen Ressorts wie 
Mitgliederverwaltung, Werbung, Sponso-
ren, Öffentlichkeitsarbeit, Homepage oder 
Ehrenamtsbeauftragter wurden Isabella 
Ruf-Spangler, Josef Beer, Andreas Dechant, 
Herbert Kerling, Florian Schels, Helmut Na-
gengast und Jörg Fischbach in ihren Ämtern 
bestätigt. Die Ämter des Schatzmeisters und 
des Jugendleiters übernehmen wie bisher 
Kassenwart Johann Ferstl und Markus Meier. 
Zum Schriftführer wurde wieder Matthias 
Oberndorfer gewählt. Als Kassenprüfer fun-
gieren Gemeinderat Gerhard Rinkes, Josef 
Hartl und neu Christian Kraus.

Bei der Nikolausfeier des Handball-Fanclub wurden die Wirtsleute Maria und Josef 
Ferstl-Bruckmeier für langjährige Mitgliedschaft vom Vorsitzenden ausgezeichnet.
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METER METERmC-Jugend mC-Jugend - Bezirksliga Ost

Spieler Saison 25/26 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Toreliste mC-Jugend

Ergebnisse Bezirksliga Ost

mC

Spielplan  •   männliche C-Jugend
Sa 27.09. 16:00  HG - ATSV Kelh aK 20:19
Sa 11.10. 16:00  HG - Nabbg/Schwfd 19:44
So 26.10. 11:30  FC Neunbg aK - HG 41:22
So 09.11. 15:00  TV Wackersdorf - HG 28:20
So 16.11. 13:00  HC SulzRos IIaK - HG 32:22
Sa 29.11. 14:00  HG - DJK Neumarkt 23:28
Sa 13.12. 14:00  HG - SG Neutr-Rgb II 24:36
Sa 17.01. 14:00  HG - TV Wackersdorf
Sa 24.01. 16:00  240260  Nabbg/Schwfd - HG
Sa 31.01. 16:00  240140  HG - FC Neunbg aK
Sa 14.02. 16:00  240180  ATSV Kelheim - HG
Sa 28.02. 14:00  240140  HG - HC SulzRosII aK
So 15.03. 10:00  240262  DJK Neumarkt - HG
So 22.03. 11:30  240342  SG Neutr-Rgb II - HG

C-Jugend lässt wieder hoffen
Obwohl ohne Wechselspieler angetreten, zog 
sich die männliche C-Jugend der HG Hemau/
Beratzhausen beim Heimspiel am Samstag 
(29. November) gegen den Tabellendritten 
DJK Neumarkt mit der 23:28-Niederlage 
achtbar aus der Affäre. Nach einem 1:0-Start 
und einem 3:5-Rückstand gelang sogar ein 
11:9-Vorsprung und mit 11:10 die Pausen-
führung. Nach dem Seitenwechsel konnte 
das Team von Jürgen Hämmerl und Hubert 
Zilbauer noch bis zum 15:16 mithalten und 
vergab mit einem nicht verwandelten Sieben-
meter sogar die Chance zum 16:16-Ausgleich. 
Dann allerdings zogen die Gäste über 16:22 
auf 20:26 davon. Den Schlusspunkt zum 23:28 
setzte dann Fritz Zilbauer, der insgesamt 
sieben Treffer erzielte. - Aufstellung: TW Kor-
binian Körbler (+2), Leonard Hämmerl (6/1), 
Johann Weigert, Fritz Zilbauer (7/2), Willy 
Zilbauer (5), Maxim Tretiakow (1), Maximilian 
Bauer (4).

Fünfte Niederlage in Folge
Zum Abschluss des Jahres 2025 empfing die 
männliche C-Jugend am Samstagnachmittag 
(13. Dezember) die SG Neutraubling-Regens-
burg in der Tangrintelhalle und geriet mit 
24:36 unter die Räder. Bis zum 3:2 noch in 
Front, geriet das Team von Jürgen Hämmerl, 
Hubert Zilbauer und Maximilian Bauer bis zur 
Pause mit 9:17 ins Hintertreffen, was bereits 
eine Vorentscheidung bedeutete. Nach dem 
Seitenwechsel konnten die Tangrintler bei 
15:19 Toren wieder etwas besser mithalten. 
- Aufstellung: Leonard Hämmerl (5), Lukas 
Hämmerl (6), Johann Weigert (1), Fritz Zil-
bauer (11), Willy Zilbauer (1), Johannes Enk, 
Korbinian Körbler.

Fritz Zilbauer 7    63     5
Leonard Hämmerl 6    26     4
Maximilian Bauer 6    23     2
Lukas Hämmerl 6    17     -
Willy Zilbauer 7    11     -
Maxim Tretiakow 6     4     -
Arthur Schwab 3     3     -
Johann Weigert 6     3     -
Johannes Enk 1     -     -
TW Korbinian Körbler 7     -     2
Lasse Stiegler 4     -     -

Niederlage vs. Tabellenführer
Das letzte Spiel der Hinrunde bestritt die 
HG Jura am Samstag (29. November) gegen 
den ungeschlagenen Tabellenführer HSG 
Weiden. Leider fand die HG dabei offensiv 
nie richtig ins Spiel und musste sich am Ende 
mit 18:28 geschlagen geben. Bereits ab der 
ersten Minute tat sich der Angriff der Gast-
geber schwer. Es gelang nur ein Tor in den 
ersten zehn Minuten. Immer wieder leistete 
man sich zu einfach Fehler oder scheiterte 
am gut aufgelegten Torwart der Weidener. 
Da man selbst aber defensiv gut dagegen 
halten konnte und auch Lukas Ferstl im Tor 
der Jura einen guten Tag hatte, konnte der 
Schaden in der Anfangsphase gering gehal-
ten werden. Nach rund 14 Minuten stand es 
4:5 aus Sicht der HG. In der Folgezeit nutzte 
der Tabellenführer die Fehler der Gastgeber 
aber besser aus und zog bis zum 8:14-Halb-
zeitstand davon. In der zweiten Hälfte zeigte 
sich ein ähnliches Bild. Offensiv wirkte die 
HG ideenlos, defensiv schafften es die Gast-
geber einigermaßen dagegenzuhalten. Eine 
Aufholjagd gelang der Jura aber leider nicht 
mehr und musste somit die beiden Punkte 
an den Favoriten abgeben. Nun steht für die 
Mannschaft die Winterpause an. Weiter geht 
es dann am 10. Januar mit dem Auswärtsspiel 
bei der SG Regensburg III, bei dem man 
sich für die Hinspielniederlage revanchieren 
möchte. - Aufstellung: TW Lukas Ferstl (+1), 
TW Oliver Schmid, TW Kevin Kapp, Sebastian 
Böhm (4/1), Willy Bauer (3), Leonard Malik 
(3/3), Ludwig Pilsl (2), Matteo Liebl (2), Max 
Henneberger (2), Jonas Malik (1/1), Maxi-
milian Hanfstingl (1), Lukas Tognotti, Paul 
Buchhauser, Lukas Albin, Lukas Burggraf, 
Felix Sperber.

HG Jura startet erfolgreich
Im ersten Spiel der Rückrunde traf die HG 
Jura am vergangenen Samstag (10. Januar) 
auf die Dritte der SG Regensburg. Die SG lag 
zur Winterpause punktgleich mit der HG, 
konnte aber das Hinspiel für sich entscheiden, 
wodurch die Jura tabellarisch im Hintertreffen 
war. Somit war klar, wie wichtig ein Sieg in 
diesem Duell ist.

Die Gäste aus Kelheim und Hemau hatten 
den besseren Start in die Partie. Über ein 
strukturiertes Angriffsspiel konnten gute 
Chancen herausgearbeitet werden, wodurch 
die HG mit 1:4 in Führung ging. Daraufhin tat 
man sich aber gegen die offensive Abwehr 
der Gastgeber immer schwerer, sodass diese 
mit dem 4:4 wieder ausgleichen konnten. Da 
die Jura aber in der Defensive kompakt stand, 
schafften es die Regensburger nicht vorbeizu-
ziehen, sodass das Spiel bis zum 11:11 ausge-
glichen verlief. Kurz vor dem Seitenwechsel 
konnte der Abstand erstmals seit der fünften 
Minute wieder auf zwei Tore vergrößert wer-
den. Somit gingen die Tangrintler mit einem 
13:11-Vorsprung in die Pause.

Die HG kam daraufhin auch gut in den zwei-
ten Durchgang hinein. Vorne spielte man 
nun die Chancen konzentrierter heraus, 
hinten stand man weiterhin kompakt. So 
baute die Jura den Vorsprung bis zur 42. 
Minute auf 14:19 aus. Bis sieben Minuten vor 
Ende konnte dieser Abstand auch gehalten 
werden, doch dann verlor die HG im Angriff 
wiederum etwas den Rhythmus und hinzu 
kam auch ein bisschen Pfostenpech, sodass 
die Gastgeber nochmals näher herankamen. 
Am Ende schaffte es die HG Jura aber den 
Vorsprung über die Linie zu bekommen und 
feierte letztendlich einen 23:25-Erfolg.

Am Ende war es wichtig, dieses Spiel mit 
dem zwei Tore Unterschied zu gewinnen, 
um den direkten Vergleich für sich zu ent-
scheiden (das Hinspiel ging 27:28 verloren). 
In den nächsten Wochen muss aber weiter 
im Training gearbeitet werden, denn insbe-
sondere offensiv zeigten sich phasenweise 
Unkonzentriertheiten. Weiter geht es am 

25. Januar mit dem Heimspiel gegen die SG 
Schierling/Langquaid.

Aufstellung: TW Oliver Schmid (+1), TW Lukas 
Ferstl; Willy Bauer (6/3), Max Henneberger 
(5), Jonas Malik (5), Christian Schweiker (4), 
Leonard Malik (2), Paul Buchhauser (2), Se-
bastian Böhm (1), Toni Steger, Lukas Tognotti, 
Felix Sperber, Lukas Albin, Urs Schneider, 
Maximilian Hanfstingl.



Spieler Saison 25/26 Einsätze Tore 7Mtr

Einsatz-/Torliste   HG Jura I

Spielplan • 1. Herrenmannschaft
 

Sa 04.10. 18:00  HG - SG Rgburg III 27:28
Sa 11.10. 18:00  HG - TV Wackersdorf 27:36
So 19.10. 18:00  Schierlg/Langq - HG 27:30
Sa 25.10. 18:00  HG - HC Städte3eck 29:28
Sa 15.11. 16:00  ESV 27 Rgbg II - HG 34:29
Sa 29.11. 18:00  HG - HSG Weiden 18:28
Sa 10.01. 15:30  SG Rgburg III - HG 23:25
So 25.01. 16:00  240140  HG - Schierlg/Langq
Sa 31.01. 20:00  240460  TV Wackersdf - HG
Sa 21.02. 18:00  240020  HC Städte3eck - HG
Sa 28.02. 18:00  240140  HG - ESV 27 Rgbg II
So 22.03. 14:00  240462  HSG Weiden - HG

Männer Bezirksliga Ost

Ergebnisse Bezirksliga Ost 2025/26

Jonas Malik 7    33     7
Willy Bauer jun 7    32     3
Leonard Malik 7    27     3
Lukas Burggraf 5    19     -
Max Henneberger 6    17     -
Sebastian Böhm 4    13     1
Christian Schweiker 5    12     1
Ludwig Pilsl 6     8     -
Toni Steger 5     8     -
Michael Rappl 5     7     -
Paul Buchhauser 7     3     -
Matteo Liebl 6     3     -
Maximilian Hanfstingl 3     1     -
Leon Lindner 1     1     -
Lukas Tognotti 4     1     -
Lukas Albin 5     -     -
Lukas Ferstl TW 7     -     5
Kevin Kapp TW 5     -     3
Oliver Schmid TW 7     -     2
Urs Jakob Schneider 2     -     -
Felix Sperber 2     -     -
Lukas Wick 2     -     -

Eintrittspreise bei Heimspielen
Ab 18 Jahren kostet der Eintritt 3 Euro und für 
FC-Mitglieder 2,50 Euro. Egal wie viele Spiele 
an diesem Tag sind. Unsere Trainer, Betreuer, 
Schiedsrichter etc. haben immer freien Eintritt!  

Österreich

Spanien

Serbien

30 27

Tag Datum Zeit Halle Heimmannschaft Gastmannschaft                

Spielplan  -  Bezirksliga Staffel Ost  -  mC-Jugend 

Sa. 17.01.2026  14:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen TV Wackersdorf
So. 18.01.2026  11:00 240261 DJK Neumarkt ATSV Kelheim (a.K.)
  11:00 240364 HC Sulzb.Rosenb. II (a.K.) Nabburg/Schwarzenfeld
  15:00 240263 FC Neunburg vW (a.K.) SG Neutraublg-Regensbg II  
Sa. 24.01.2026  16:00 240260 Nabburg/Schwarzenfeld HG Hemau/Beratzhausen
 18:00 240022 ATSV Kelheim (a.K.) SG Neutraubling-Rgbg II
So. 25.01.2026  13:00 240263 FC Neunburg v.W. (a.K.) HC Sulzb.Rosenb.II (a.K.)
  15:00 240460 TV Wackersdorf DJK Neumarkt
Sa. 31.01.2026  14:15 240180 ATSV Kelheim (a.K.) HC Sulzb.Rosenb. II (a.K.)
  16:00 240261 DJK Neumarkt Nabburg/Schwarzenfeld
  16:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen FC Neunburg v.W. (a.K.)
So. 01.02.2026  14:00 240264 SG Neutraubling-Rgbg II TV Wackersdorf
Sa. 14.02.2026  16:00 240180 ATSV Kelheim (a.K.) HG Hemau/Beratzhausen
So. 22.02.2026  15:00 240460 TV Wackersdorf Nabburg/Schwarzenfeld
Sa. 28.02.2026  14:00 240460 TV Wackersdorf ATSV Kelheim (a.K.)
  14:00 240140 HG Hemau/Beratzhausen HC Sulzb.Rosenb. II (a.K.)
  15:00 240363 Nabburg/Schwarzenfeld SG Neutraubling-Rgbg II
So. 01.03.2026  17:00 240263 FC Neunburg v.W. (a.K.) DJK Neumarkt
Sa. 14.03.2026  16:00 240180 ATSV Kelheim (a.K.) FC Neunburg v.W. (a.K.)
So. 15.03.2026  09:30 240342 SG Neutraubling-Rgbg II HC Sulzb.Rosenb.II (a.K.)
  10:00 240262 DJK Neumarkt HG Hemau/Beratzhausen
Sa. 21.03.2026  11:00 240263 FC Neunburg v.W. (a.K.) TV Wackersdorf
  14:00 240180 ATSV Kelheim (a.K.) Nabburg/Schwarzenfeld
So. 22.03.2026  11:30 240342 SG Neutraubling-Rgbg II HG Hemau/Beratzhausen
  12:00 240365 HC Sulzb.Rosenb. II (a.K.) DJK Neumarkt
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Bezirksliga Ost
Bezirksklasse
Spielrunde

HG-Damen vs. HC Sulzbach/Rosbg

Saison
25/26

Anwurf:
Tangrintelhalle
Samstag
17. Januar
16 Uhr Damen
  C-Jugend
   14 Uhr
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